Escuela. JINZ N° 29

DOCENTE: ADRIANA BUSSO

NIVEL: INICIAL “SALA DE 5 ANOS”

TURNO: MANANA

AREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL

TITULO DE LA PROPUESTA: “DONA HIGIENE AL RESCATE”
Dimension: Ambiente Natural

Nucleo: Seres vivos y su ambiente

Contenido: El cuerpo humano y la salud

ACTIVIDADES:

ACTIVIDAD N°1

1. En familia se vera el video “DONA HIGIENE AL RESCATE”
https://www.youtube.com/watch?v=J1WXBAwx_KE

-Realizaran preguntas a sus hijos sobre lo que trata el video
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-Comentamos el cuento y reflexionamos porque es importante estar limpios, lavarse las
manos, los dientes y bafarse todos los dias, ya que asi evitamos enfermedades y podemos
crecer sanos Yy fuertes.

ACTIVIDAD N°2

Se conversara de la importancia de mantener la higiene en las manos y en nuestro

cuerpo y la necesidad de alimentarse bien y estar fuerte para prevenir enfermedades.

Se dibujara en una hoja los distintos personajes que aparecen en el video.
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ACTIVIDAD N° 3

“JUGAMOS TODOS JUNTOS EN CASA'Y EN FAMILIA”

-Jugaran al oficio mudo: con mimicas imitando las recomendaciones del correcto lavado de
manos y cuerpo

-“CON LAS MANOS EN LA MASA” Hacemos masa de sal con la familia y modelamos los

personajes del video.

Nota: La masa tiene
que ser flexible e
elastica pere ne

pegar a los dedos. Si

se desmigqa, echar

En un cuenco, mezclar
la harina Y la sal.

agua, en cambio si
ARade el agua tibia pega demasiado,
de una vez, mezclar echar harina. Tede
bien y amasar con esto en pequeia
las manes. cantidad hasta
obtener una bola
uniforme.

ACTIVIDAD N°4

-Miraran nuevamente el video https://www.youtube.com/watch?v=J1WXBAwx_KE

-Se le solicitara a la familia que busque (en revistas, diarios) junto al nifio/a imagenes de

los elementos necesarios para un buen lavado de manos y cuerpo.

-El nifio/a debera recortar y pegar en una hoja, la cual estara con el nombre del alumno/a’.

1 s N ,
Debera llevar al jardin al regreso
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ACTIVIDAD N°5

-Pinto las acciones que muestren habitos de higiene

-’!uqu'ut
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ACTIVIDAD N°6

Marco con un circulo azul o sefialo los elementos que necesitan para ducharse.

Marco con un circulo rojo o sefialo los elementos que necesitan para lavarse los dientes.
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ACTIVIDAD N°7

Escuchar la Cancién “vOY A DIBUJAR MI CUERPO”.
https://salarojairina.blogspot.com/2015/06/cancion-voy-dibujar-mi-cuerpo.html

Escuchar la cancion o leerles la letra a los chicos.

-Dibujarse en cualquier soporte que posean en casa.(la docente entrego en el comienzo de
clases cuadernos lisos los cuales pueden ser utilizados para dicha tarea)

DIBUJO VI GUERPO

\

IMPORTANTE: LOS TRABAJOS DE LOS CHICOS DEBEN LLEVAR NOMBRE Y
APELLIDO DEL NINO/A — SALA.

DIRECTORA CARINA AVILA
CUE: 700103100 JINZ 29

CUE:700003300 ESC.MARIANO ACHA
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