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J.I.N.Z. N°37     CUE: 7001033-00 

 JINZ N° 37 Escuela Pedro de Márquez 

 Docentes: Myriam Echagüe - Margrit Naumchik 

 JINZ N° 37 Escuela Roque Sáenz Peña 

 Docentes: Laura Ibáñez - Fanny Blanes 

 ESPECIALIDADES: 

             Educación Plástica: Marisa Salinas - Educación Física: Nadia Martínez 

                                           Educación Musical: Valeria Palacios 

SALA: 4 años 

TURNO: Mañana y tarde. 

ÁREAS INTEGRADAS 

TÍTULO: “LOS VALORES QUE NOS IDENTIFICAN”  

CONTENIDOS: 

 Reconocimiento e identificación de las propias emociones y sentimientos. 

 Habla y escucha. 

 Escucha y disfrute de la lectura de textos literarios: cuentos y poesías. 

 Iniciación en la producción de textos. 

 Iniciación en la reconstrucción de lo escuchado. 

 Historia personal y familiar. 

 Educación Física: -Habilidades motoras básicas manipulativas. 

 Educación Musical:  -Exploración sonora de objetos y fuentes de uso cotidiano y 

proveniente del entorno. -Utilización del cuerpo como medio para la 

interiorización rítmica de las diferentes obras musicales. 

 Educación Plástica: -Reconocimiento y exploración de combinaciones en el color-

pigmento 

  “Los festejos de Natividad y Año Nuevo son para los niños una época excepcional, es un 

tiempo de vacaciones, de diversión, de alegría, de compartir, no solo regalos, sino también 

ilusiones y buenos sentimientos, de estar en familia, de reencontrarse con los afectos… 

 Este tiempo nos da la posibilidad como adultos, de poner en práctica normas de convivencia 

básicas, de iniciar a los niños en la adquisición de valores como la paz, el amor, la esperanza, 

la unión, la generosidad o solidaridad (el dar y no sólo recibir); y desarrollar actitudes de 

trabajo y colaboración. Todo lo que hagamos en función de esto los ayudará a formar su 

carácter y a aumentar el conocimiento de lo que les rodea.” 

ACTIVIDADES: 
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 Actividad N° 1  

  - Te propongo disfrutar junto a tu familia de la canción “Brindemos por la familia”:  

          https://www.youtube.com/watch?v=OptPCfX0T00 

  - Luego, juntos en familia, podrán responder: ¿Qué es lo que une a las familias? ¡Cuántas 

cosas pueden hacer juntos! ¿Verdad? Comentan sobre ello. 

     “¡Qué importante es mi familia y unidos podemos lograr cosas maravillosas!” 

  - Posteriormente les proponemos jugar a un “Cambio de roles” El juego consiste en que 

cada miembro de la familia tome un rol 

distinto del que tiene y dramatizar recreando 

su forma de hablar, moverse etc. Para ello 

podrán utilizar ropa prestada, ropa propia, 

pueden crear trajes juntos, también usar 

collares, cinturones, zapatos, maquillaje, 

lentes y todo aquello que la imaginación permita. ¡A divertirse mucho en familia!  

 Actividad N° 2 

  - Les presentamos otra propuesta divertida 

para realizar juntos. Deberán juntar rollos de 

papel higiénico, papeles de colores, plasticola, 

marcadores, lanas, botones, telas etc. y todo 

aquel material que consideren útil y tengan en 

casa. Una vez que tengan el material 

comenzarán con la construcción de cada uno de 

los miembros de tu familia, para regalar o colgar si lo desean de una lanita y colocarlo en 

el arbolito de Navidad como símbolo de unión familiar.  ¡Manos a la obra! 

 Área curricular: Música 

 . Escuchar el siguiente ejemplo musical “Vamos a plantar”: 

              https://www.youtube.com/watch?v=Ko8wa5dHIjw&feature=youtu.be 

 . ¿Quién pregunta dónde está su nidito?  

 . Memorizar el estribillo de la canción: 

¡Vamos a plantar, vamos a sembrar! 

Hay que hacer hoy mismo un pocito más  

¡Vamos a plantar, vamos a sembrar! 

Que la mamá tierra esperando está. 

https://www.youtube.com/watch?v=OptPCfX0T00
https://www.youtube.com/watch?v=Ko8wa5dHIjw&feature=youtu.be
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 . Con la ayuda de un adulto buscamos un vaso de plástico, juntamos piedritas, palitos 

semillas de árboles, flores y construimos una sonaja o maraca. 

 . Cantamos el estribillo de la canción acompañando con la sonaja construida.  

 . ¿Se animan a regar las plantitas de su casa?  

 Actividad N° 3 

- Escucharán en familia la canción “Color Esperanza”: 

            https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs 

  - Luego de escuchar la canción conversarán en familia sobre la esperanza, sentimiento 

positivo que nos da la confianza de lograr que se realice lo que estamos deseando. ¿Qué 

estamos esperando que se nos cumpla? ¿Hoy, la esperanza de todo el mundo, cuál será? 

En esta actividad les proponemos a los pequeños y a las familias realizar un mensaje de 

motivación y de reflexión con sus hijos, de mantener el ánimo y la esperanza. El niño 

(con ayuda de un adulto) elaborará el mensaje y el adulto lo escribirá.  

  - Se les pide a los chicos que realicen un hermoso dibujo que represente ese deseo, con 

muchos colores y los materiales que tengamos en casa.  

  - Cuando todo esté terminado lo compartirán con las familias del jardín y docentes 

enviando audio o video. ¡¡¡¡Esperamos ansiosos tu mensaje para que sea escuchado 

por todas las familias de la sala!!!! 

 Área curricular: Educación Física 

1) Entrada en calor: En alguna plaza, espacio verde o patio realizar 5 giros de brazos 

adelante, luego 5 hacia atrás, 5 balanceos de brazos arriba y abajo. 10 puntas de pie. 

2) Actividades: En el lugar: 1-Lanzar una pelota hacia arriba con una mano, luego 5 veces 

con la otra. 2- Lanzar la pelota con las dos manos hacia arriba y agarrarla. 3-Lanzar la 

pelota 5 veces hacia adelante y 5 veces hacia atrás. 

3) Juego:  Junto a uno o más integrantes de la familia, jugar con un globo. Solo se puede 

empujar hacia, adelante, atrás o arriba una vez. Luego le toca al otro. El globo no debe 

tocar el piso. 

4) Vuelta a la calma: “Ositos dormilones”: colocar el globo en el piso como almohada, 

acostarse y dormir. 

 Actividad N° 4 

  - Fin de año es tiempo de compartir y colaborar en actividades que nos lleven a disfrutar 

el amor con toda la familia. Una hermosa manera de demostrarlo y compartirlo es cocinar 

algo que a todos les pueda gustar. Te propongo preparar unas riquísimas magdalenas. A 

https://www.youtube.com/watch?v=Nb1VOQRs-Vs
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continuación, podrás observar un video explicativo sobre cómo prepararlas: 

https://www.bing.com/videos/search?q=video+sencillo+de+como+hacer+magdalenas&

docid=607986826238952202&mid=6E6CE3F8AEFB55C62EE36E6CE3F8AEFB55C6

2EE3&view=detail&FORM=VIRE 

  - Te sugiero decorar con glasé y sobre él lo que quieras 

colocarle: granas. chispitas de chocolate, formitas de azúcar, 

etc. Te muestro cómo preparar el glaseado ¡A cocinar! 

https://www.youtube.com/watch?v=K1P8DwmnesU   

  - ¿Qué te parece si dibujas los ingredientes? Si lo haces, cuando lleguen las Fiestas, ya 

sabrás cómo prepararlas y las podrás compartir con toda tu familia. 

Área curricular: Educación Plástica 

 . Camino de colores. Para este experimento de colores necesitarás seis vasos, a los que 

les pondrás un cuarto de agua y formarás un circulo. Luego en uno colocarás unas gotas 

de témpera color amarillo, el vaso de al lado quedará sin color, el próximo tendrá unas 

gotas de color rojo, nuevamente dejamos un vaso sin color y al quinto lo vas a teñir con 

color azul. 

. A continuación colocarás una servilleta enroscada uniendo dos vasos entre sí, en forma 

de arcoiris, haciendo esto con los demás vasos también.  Poco a poco los colores irán 

subiendo hasta teñir el agua del vaso que tiene a su lado, formando colores nuevos. Presta 

mucha atención. ¿Qué colores tenías 

primero?¿Qué nuevos colores se 

formaron? 

 Actividad N° 5 

  - Mantener una mente positiva y hacer el bien son dos cuestiones básicas para lograr 

conseguir la paz. Todo comienza desde adentro y tener mensajes sobre la paz para los 

niños, aprender de ellos y expandir sus enseñanzas es la mejor forma de promover un 

mundo mejor un futuro de paz, comprensión y empatía entre todos.  

  - Escuchen y disfruten la siguiente canción “Siente la paz”: 

           https://www.youtube.com/watch?v=mxnYBIy9aYo&feature=youtu.be 

  - Conversarán en familia sobre el significado de la paz: ¿qué es para cada uno la paz?, 

¿es importante?, ¿cómo la encontramos o logramos?, ¿cómo se siente tener paz? 

  - Te invito a realizar en familia un adorno navideño para colgar en la puerta de entrada 

a la casa para regalar a un ser querido. Con ayuda de un mayor escribirás un mensaje de 

https://www.bing.com/videos/search?q=video+sencillo+de+como+hacer+magdalenas&docid=607986826238952202&mid=6E6CE3F8AEFB55C62EE36E6CE3F8AEFB55C62EE3&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=video+sencillo+de+como+hacer+magdalenas&docid=607986826238952202&mid=6E6CE3F8AEFB55C62EE36E6CE3F8AEFB55C62EE3&view=detail&FORM=VIRE
https://www.bing.com/videos/search?q=video+sencillo+de+como+hacer+magdalenas&docid=607986826238952202&mid=6E6CE3F8AEFB55C62EE36E6CE3F8AEFB55C62EE3&view=detail&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/watch?v=K1P8DwmnesU
https://www.youtube.com/watch?v=mxnYBIy9aYo&feature=youtu.be
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paz en él para compartir como regalo. Es una hermosa oportunidad para conversar en 

familia sobre la paz y el amor hacia el prójimo. Espero ver qué bonitos te salieron tus 

adornos y 

mensajes. Puedes 

elegir algunos de 

los siguientes 

modelos o crear 

otros. ¡Envíen 

fotos!  

 Actividad N° 6 

  - Es agradable leer y comentar en familia lecturas que hagan reflexionar sobre el 

sentido de esta fecha tan especial en la que practicamos actitudes positivas. Les 

proponemos disfrutar desde hoy, en familia, de veladas de lectura de cuentos 

cortos con valores. Dispuestos en un lugar cómodo podrán leerte todos los días cuentos 

para saber qué significan los valores y renovar en familia durante la época de fiestas los 

mejores sentimientos.  

  - Aquí tienes una serie de cuentos cortos:  

        https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/cuentos/busqueda-valores/ 

 Actividad N° 7 

  - Natividad y Año Nuevo, época de alegría contagiosa que trae un 

mensaje universal de paz y amor. Es el momento del año para ocupar un tiempo precioso 

con la familia, tiene que ver con acariciar y celebrar el amor que comparten. ¿Sabes qué 

es el amor? 

  - Te propongo que escuches con atención este cuento: “Cuento Lily y el amor” 

           https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8I&t=37s 

  - ¿Qué pensaba Lily que es el amor? ¿Te parece que el amor está afuera 

o adentro de nosotros? ¿Cómo piensas que te demuestra tu familia 

el amor? ¿Y tú, cómo lo demuestras? Los besos, abrazos, palabras cariñosas y el buen 

trato son gestos que demuestran el amor hacia los demás.  ¡Corre a demostrar tu amor 

y continúa haciéndolo todos los días!  

 Área curricular: Música 

 . Escuchar el siguiente ejemplo musical de la clase anterior: “Vamos a plantar” 

 . Recordamos el estribillo de la canción. 

https://www.conmishijos.com/ocio-en-casa/cuentos/busqueda-valores/
https://www.youtube.com/watch?v=wKHUcBjrH8I&t=37s
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 . Con la ayuda de un adulto buscamos en casa un pañuelo o cinta y nos expresamos 

corporalmente de forma libre utilizando el pañuelo o cinta.  

 . Si te gustó ésta actividad, te invito a que me envíes una foto o vídeo haciendo alguna 

de las propuestas. 

 Actividad N° 8 

  - Escucha con atención la siguiente canción: 

     https://www.youtube.com/watch?v=cg6DawbmPCs 

  - Existen palabras mágicas que van siempre de la mano del amor: GRACIAS, POR 

FAVOR, PERMISO, BUENOS DÍAS y PERDÓN. Te propongo que a partir de hoy 

pongas en práctica estas palabras como demostración de tu amor. ¡Desde hoy, a decirlas 

siempre! 

 Área curricular: Educación Física 

1) Entrada en calor: En algún espacio verde o patio de casa, realizar 1 vuelta de trote hacia 

delante, moviendo los brazos en círculos para atrás, otra vuelta realizando galope lateral, 

moviendo brazos a los costados y por último una vuelta en cuadrupedia hacia adelante 

2) Actividad: 1-Lanzar la pelota hacia adelante y arriba y tratar de agarrarla antes que 

caiga al piso. 2-Colocarse de espalda y lanzar la pelota hacia atrás y correr a buscarla para 

realizarlo nuevamente. Repetir 3 veces con el brazo derecho y luego 3 veces con el 

izquierdo. 3-Buscar un integrante de la familia y realizar en el lugar pases con una mano 

y recibirlo con las dos manos. Repetir 5 veces con cada mano.   

3) Juego: Lanzar un globo hacia arriba y realizar los siguientes movimientos antes de 

volver a agarrarlo sin que toque el piso: A-dos giros en el lugar. B-tocarse la cabeza, la 

panza y los pies y agarrarlo. C-lanzarlo, acostarse y tomarlo nuevamente. 

4) Vuelta a la calma: Sentados con piernas separadas y estiradas, respirar profundo 

elevando brazos, y exhalar o expulsar el aire bajando brazos y cabeza al piso. Repetir 3 

veces. 

FAMILIAS, HEMOS TERMINADO Y QUERÍA FELICITARLOS POR EL 

GRAN ESFUERZO Y COMPROMISO EN LA REALIZACION DE LAS GUÍAS 

Y LAS DIFERENTES ACTIVIDADES PROPUESTAS DURANTE ESTE AÑO 

TAN DISTINTO PARA TODOS. ¡GRACIAS POR ACOMPAÑAR A NUESTROS 

ALUMNOS! 

 Actividad N° 9 

  - Escucharán y cantarán en familia “¿Estrellita dónde estás?”:  

https://www.youtube.com/watch?v=cg6DawbmPCs
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     https://www.youtube.com/watch?v=7hyDbcnV30w 

  - Una estrella es un símbolo del amor y la paz que brilla siempre. Para demostrar tu amor 

y cariño, transmitir la esperanza, y desear la paz a todos los que quieras (familia, amigos, 

vecinos, etc.) te proponemos realizar una tarjeta de felicidades para estas fiestas en forma 

de estrella o que tenga una estrella, con collage, utilizando papeles que haya en tu casa. 

Te dejo algunos tutoriales: https://www.youtube.com/watch?v=2Y_YoBdX38I 

                                            https://www.youtube.com/watch?v=1n7IJUH3-RA 

 Área curricular: Educación Plástica 

 . Mi pintura. Para esta actividad usarás el tinte de la clase pasada. El amarillo, rojo y 

azul que son los colores primarios y sus mezclas que son los colores secundarios:  verde, 

anaranjado y violeta. Los que usarás para hacer tu última pintura. Usarás una hoja o 

cartulina blanca en donde dibujarás usando tus dedos y los colores directamente sobre el 

papel. Puedes hacer manchas, salpicar, usar diferentes objetos para pintar, como cepillos 

de diente, tenedor, lanas o lo que tengas en casa. 

“EL ARTE ES LA EXPRESIÓN DE LOS MÁS PROFUNDOS 

PENSAMIENTOS, POR EL CAMINO MÁS SENCILLO.” 

(ALBERT EINSTEIN) 

                 ¡Felicitaciones mis pequeños Artistas por este camino recorrido! 

 Actividad N° 10 

  - Sueña despierto, déjate envolver por la magia de este tiempo, canta una canción de 

amor verdadero: https://www.youtube.com/watch?v=ZZkVaNWvatM 

    ESTOY ORGULLOSA DE CADA PASO QUE DISTE MI 

PEQUEÑO. ¡FELICITACIONES! ¡TE QUIERO MUCHO! 

AGRADEZCO ENORMEMENTE Y DESDE LO MÁS 

PROFUNDO DE MI CORAZÓN EL COMPROMISO DE 

TODAS LAS FAMILIAS DEL JARDÍN AYUDANDO EN EL 

APRENDIZAJE DE SUS PEQUEÑOS. ¡LA UNIÓN, LA PAZ, 

LA ESPERANZA Y EL AMOR LOS GUÍEN SIEMPRE! 

 

Directora: Natacha Capriotti 

https://www.youtube.com/watch?v=7hyDbcnV30w
https://www.youtube.com/watch?v=2Y_YoBdX38I
https://www.youtube.com/watch?v=1n7IJUH3-RA
https://www.youtube.com/watch?v=ZZkVaNWvatM

