E.E.E. India Mariana Habilidades C Areas Integradas Guia 12

Escuela de Educacién Especial: India Mariana
Seccion: Habilidades “C”

Docente: Silvana Rivero

Areas: Integradas.

TEMA: La Familia

Contenidos:
HABILIDADES CONCEPTUALES:

¢ La Familia. Roles y funciones.

e Habilidades manipulativas: prension fina y gruesa.
MUSICA:

e Melodia, canto, caracter, educacién emocional.
TEATRO:

e El cuerpo y su potencialidad expresiva. Exploracion de objetos. Exploracion de

sensaciones que producen los sentidos.
EDUCACION FiSICA:

e Desplazamientos, equilibrio, coordinacién, esquema corporal.

e Participacion en propuestas ludicas.
TECNOLOGIA:

e Los materiales. Diferentes materiales: organicos e inorganicos.
PLASTICA:

e Texturay relieve. Procedimiento: modelado.
DIA 1

¢ Observa las siguientes imagenes y con ayuda de la familia conversen en lo que

observan.
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Charlar en familia sobre ¢ Cémo esta formada tu familia?
Menciona en forma oral y con ayuda de tu familia, los nombres de las personas

gue integran tu familia

MUSICA

DIA 2

REFLEXION: las emociones forman parte de nuestras vidas y estan presentes
en cada momento y en cada espacio. Su presencia da fruto a nuestra
personalidad y a nuestra manera de relacionarnos. Las emociones tienen un
papel importante en la vida de los nifios, que estan desarrollando sus
capacidades. La musica es capaz de despertar emociones y estados de animo
y por medio de ella transmitir emociones, la musica es el alma, color, sonido,
creatividad y comunicacion. Una buena cancion hace que los momentos dificiles
sean mas faciles de atravesar. Es por eso que los profesores de educacion
musical a nivel provincial nos unimos para brindar un mensaje de esperanza, fe,
amor y fortaleza para los alumnos y su familia.

En compania de su familia busca la siguiente cancién “TODO VA A IR BIEN”

https://youtu.be/8r4Vs18vKO04. (si no encuentras la cancién solicite a la docente

para que se la envie por WhatsApp)
En familia realicen mascaras que muestren la emocion que sintieron al escuchar

la cancion.

Busca en casa una caja grande de carton, papeles de colores, temperas,
pinceles, etc.

Con ayuda de la familia corta dos rectangulo de 15 cm de largo por 10 cm de
ancho, para confeccionar un porta retrato.

Una vez cortados los 2 rectangulos de cartdn, elige uno de ellos y con ayuda de
la familia debe marcar con una regla y lapiz negro de cada lado del rectangulo
otro rectdngulo dentro para dejarle una abertura, mide 5cm de cada lado y un
familiar debera cortar con un cuter o tijera. Una vez cortado pega un rectangulo
sobre otro dejando una abertura para colocar una foto familiar.

Decora con los materiales que tengas en casa.
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TEATRO

DIA 3

Con el acompanamiento de toda la familia, bailar dispuesto en ronda alguna
cancion que les guste moviendo todas las partes del cuerpo libremente. Después
elegir otra cancién y copiar movimientos por ejemplo, comienza alguien haciendo
algun paso por 30 segundos aproximadamente y los demas le copian, y asi
sucesivamente hasta que todos hayan puesto pasos. Esto pueden repetirlo las

veces que quieran.

Busca en casa tubos de cartdén de papel higiénico o rollos de cocina, cds que ya
Nno usen en casa, pegamento, temperas, papeles de colores que tengas en casa,
etc. Y una foto de algun integrante de la familia que puedas recortar.

Con ayuda de la familia corta el tubo de carton de ambos extremos unos 5 cm
de cada lado con una tijera, luego corta una de las partes y deja la otra para que
sira de sostén. Decérala a tu gusto.

Busca una foto de un familiar y pégala en una de las partes del cd que trae la
parte blanca. Decora a tu gusto. Puedes regalarsela a esa persona especial para

ti. Toma como ejemplo la imagen que te brinda la seo.

L)

EDUCACION FiSICA

Para esta actividad vamos a necesitar 6 tapitas de gaseosas, 6 envases de
gaseosa plastias. Disponerlos de la siguiente manera en un espacio de 3 x 3
metros aproximadamente. Procedimiento: caminando agarrar la primera tapita y
colocala sobre la primer botella y asi sucesivamente hasta la Gltima tapita.
Corriendo ahora deberas retirar la primer tapita y colécala en el mismo lugar

inicial y asi sucesivamente hasta la Ultima tapita. Caminando y utilizando la punta
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de los pies deberas llevar pateando la tapita pasando por detrds de su
correspondiente botella y volviéndola al lugar de inicio. Caminando agarra la
primer tapita y col6cala sobre la cabeza y trasladala hasta su correspondiente
botella y enréscala. Desenroscar la tapita, colocarla arriba del pie sobre el
empeine y trasladala intentando que no se caiga hasta su lugar. Correr hasta la
primer tapita, colocala entre las rodillas apretandola y llévala saltando hasta su

botella y asi sucesivamente.

Pide a un familiar que te lea el siguiente poema.

‘RECETA PARA UNA FAMILIA FELIZ”
PARA HACER UNA FAMILIA NUNCA TE DEBE FALTAR
LOS SIGUIENTES INGREDIENTES....
NUNCA TE PODES OLVIDAR.
CARICIAS, MIMOS Y BESOS,
EN ABUNDANTE CANTIDAD,
BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,
CARINO Y COMPLICIDAD.
RESPETO, TOLERANCIA Y MUCHA COMUNICACION,

EN ALGUNAS OCACIONES AGREGAR PERDON,
TAMIZAR LAS DIFERENCIAS CON ALGO DE COMPRENSION,
EVITAR QUE SE HAGAN GRUMOS DE PELEA Y MAL HUMOR.

LUEGO LLEAR AL HORNO SIN DESCUIDAR SU COCCION.
DESMOLDAR CON PACIENCIA Y ESPOLVOREAR CON UNION.
Cada familia es unica por ello, busca en casa una hoja de dibujo blanca N°5 y

dibuja a tu familia. Pide a tu familia que te ayude a pintar y escribir el nombre de

cada miembro de tu familia.

TECNOLOGIA

DIA5

La materia organica es originada por los seres vivos como por ejemplo: las
plantas, la carne, frutas, etc. la materia inorganica se forma por la reaccion
natural en la que no interviene la vida. Como por ejemplo: el agua, las sales, las
rocas. Las plantas fabrican materia organica a partir de la materia inorgénica en
un proceso llamado fotosintesis. Busca en casa diarios y revistas y recorta
elementos organicos e inorganicos que encuentres. Busca envases descartables
como vasos de yogurt, botellas, etc. pintalos y haz orificios en el fondo, coloca

tierra fértil y una semilla de poroto, lenteja, maiz, etc. Regar cada 2 o 3 dias.
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Busca una hoja de dibujo blanca N°5 y con ayuda de la familia realiza un arbol
genealdgico de tu familia. Si quieres puedes dibujar a cada miembro y con ayuda
de la familia escribir el nombre debajo de cada dibujo. Decora como mas te

guste.

PLASTICA

DIA 6

Para realizar esta actividad necesitas ayuda de la familia o un adulto. Vamos a
preparar masa de sal para que los chicos puedan modelar. Ingredientes: 1 taza
de harina, media taza de sal fina, agua cantidad necesaria, media cucharada de
aceite de cocina y si quieren pueden agregar unas gotas de perfume.
Preparacion: en un recipiente mezclar los ingredientes secos e ir incorporando
de a poco el agua hasta formar una masa que no se pegue en las manos. Luego
guardarla en una bolsa de nylon, en la heladera. Es importante que los chicos
observen mientras se prepara la masa para ellos y participen de acuerdo a sus
posibilidades.

NOTA: si no se cuentan con estos elementos, pueden utilizar plastilina u otra

masa de modelar que tengan en casa.

Busca en casa latas de picadillo, atin o arvejas, la que tengas en casa, que
estén limpias y en buenas condiciones para utilizarlas, un adulto debe realizarle
unos orificios en la parte inferior de la lata. Busca temperas de colores, tela, o
papel de colores, pegamento o plasticola, tijeras, etc.

Una vez que las latas estén listas, coloca una hoja de diario sobre la mesa para
trabajar, pinta las latas por fuera con el color que mas te guste, pega una tela o
decora con papel de color. Una vez que lo hayas terminado, deja secar. Luego
busca en casa tierra del jardin y colécale una plantita dentro. Puedes regalar el
plantin a un familiar que hace tiempo que no isitas por motivos de la cuarentena.

Pide a un familiar que se lo lleve ya que no puedes salir alin de casa. jA cuidarse!

MUSICA
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Los invito a colgar mensajitos de esperanza (escritos o dibdjalos) en algun lugar
vistoso de tu casa, segun las posibilidades que tengas. Para que todo aquel que
pase lo pueda ver y de esta manera transmitirds esperanza a tu barrio o
comunidad, si te animas y con permiso de tus padres enviame una foto o video

de tu trabajo. Eso traerd mucha alegria a mi corazén. jjjTe quiero mucho!!!

Busca en casa 5 hojas de diario, un bol de plastico grande, 2 litros de agua,
plasticola, cuchara, una licuadora, un colador fino, para realizar papel maché.

Procedimiento: corta con la mano trozos chicos de las hojas de diario y col6calas
dentro del bol plastico, luego coloca los 2 litros de agua y dejar durante 24 hs
reposando. Al otro dia pide a un familiar que con una licuadora, licue la
preparacion y luego se debe pasar la preparacion por un colador fino con ayuda
de una taza para retirar toda el agua y obtener la pasta. Colocar la pasta en un
bol seco, estrujar con la mano el excedente de agua que le quede, agregar 3
cucharadas de plasticola y amasar hasta obtener una pasta, envolver en una

bolsa de nylon y dejar reposar en la heladera hasta ser ocupada.

TEATRO

DIA 8

La familia debe reunir previamente una prenda de vestir, un perfume y un objeto
de cada uno. El alumno no debe ver las cosas. Con los ojos vendados, hacer
gue sienta un aroma y que adivine a qué miembro de la familia pertenece, repetir
con todos, darle un abrazo y que diga quién lo hizo, que toque las manos y
adivine a quién pertenece. Después mostrarle la ropa y los objetos y que asigne

cada elemento a su duefio.

Busca la masa de papel maché que preparaste para realizar unos llaveros.
Procedimiento: con la mano corta trozos de la masa, puedes modelarla de la
manera que mas te guste, puedes tomar algunos ejemplos de la imagen dada
por la sefio. Una vez que los tengas listo pide a un familiar que con un clavo
realice un orificio en una de las extremidades para luego hacer pasar una tanza,
lana, etc. para atar el llavero.

Coloca cada llavero realizado sobre una bolsa de nylon para secar, no lo

coloques al sol ya que se puede secar demasiado y se puede romper. Secar
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dentro de la casa. Una vez seco puedes pintarlo con tempera y decorarlo como

mas te guste. Puedes regalarselo a un familiar que quieras mucho.

EDUCACION FiSICA

DIA 9

Utilizando botellas y tapitas vamos a jugar que somos animales y vamos a
trasladar las tapitas a su correspondiente botella de la siguiente manera como lo
hacen los siguientes animales e imitando sus sonidos. Procedimiento:
caminando con manos y pies como vacas llevamos la tapita sobre la espalda.
Arrastrandonos por el piso como viboras llevamos la tapita sobre nuestra
espalda. Caminando con manos y pies y con la pansa hacia arriba como
cangrejos llevamos la tapita sobre nuestra pansa. Saltando como sapos
llevamos la tapita una vez con cada mano. ¢,qué otros animales se te ocurren?

¢ puedes hacerlo?

Busca en casa cartulina de arios colores, tijera y plasticola, hojas de revistas.
Procedimiento: corta tiras de 5cm de ancho y con ayuda de un adulto corta uno
de los costados unos 3cm dejando un espacio para poder pegar. Con las tiritas
gue se cortaron y usando un palillo escarbadientes u otro que tengas en casa
enrolla cada tirita formando un rollito. Mira el ejemplo de la imagen brindada por
la sefio (realiza varios). Una vez terminado con las hojas de revistas enréllalas
muy fino para formar un tubo muy fino que sera el tallo de nuestra flor. Pinta con
tempera verde para simular el tallo de la flor. Pega con ayuda de la familia
formando la flor.

Con ayuda de la familia escribe unas tarjetas con frases como: te extrafio
mucho, te quiero mucho, pronto nos eremos, cuidate mucho, no olvides usar
barbijo, etc. para pegar en la flor y regalar a un familiar que hace mucho no ves
por la cuarentena. Es una forma de mantenernos juntos como familia que todavia
no podemos ver. Que un adulto lleve el regalo ya que todavia debemos seguir

cuidandonos.
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TECNOLOGIA

e Busca en casa un cajon, maceta o botellén de plastico, corta la parte superior
con ayuda de un adulto, haz arios orificios en el fondo del botellén. Colécale los
residuos de la cocina que sean “organicos” cértalos en pedazos pequefios como
las cascaras de huevo, cascara de verduras, frutas, etc. coloca también tierra y
revuele, no olvides agregar agua y revolver todos los dias después de agregar
los desperdicios y rociar con agua. Luego de unos dias tendras tierra fértil para

usar en plantas.

DIA 10

e Con ayuda de la familia escribe unas tarjetas con frases como: te extrafio
mucho, te quiero mucho, pronto nos eremos, cuidate mucho, no olvides usar
barbijo, etc. para pegar en la flor y regalar a un familiar que hace mucho no ves
por la cuarentena. Es una forma de mantenernos juntos como familia que todavia
no podemos ver. Que un adulto lleve el regalo ya que todavia debemaos seguir

cuidandonos.

PLASTICA

¢ Con la compaiiay ayuda de la familia, los chicos tomaran contacto con la masa,
estirando loa misma con sus manos, aplanandola con sus pufos, pueden
explorar, sellando con un lapiz, tapitas o sus dedos, creando formas y realizando
rollos, esferas y pegandolas entre si, o pueden modelar los integrantes de la
familia. Es importante que participe la familia agregando ideas al trabajo de los
chicos. También pueden preguntarles ¢como es la masa? Blanda, suave, dura

¢ qué olor tiene? O si les agrada, para estimular su comunicacion.

Director: Prof. Raul Riveros
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