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Docentes: Marianela Vedia. Eliana Femenia. Gabriela Flores. Lucia Funez. Mario
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Seccion: 1° “C” Turno: Tarde

Areas Curriculares: Ciencias Naturales. Lengua. Artes Visuales. Educacion Fisica.

Musica. Psicomotricidad. Computacién. Teatro
Titulo: “TRABAJAMOS Y DISFRUTAMOS EN FAMILIA”

- Ciencias Sociales: La Familia: integrantes. Historia de la familia. Actividades
de ocio en la familia.
- Lengua: Lectura. Comprensién y produccioén oral y escrita.
- Artes Visuales: Textura Tactil: Artificial.
- Educacion Fisica: Fomentar el gusto por la actividad lidica en las familias.
- Mdsica: Movimiento Corporal -Juegos ritmicos.
- Psicomotricidad: La comunicacion. Los vinculos. El juego.
- Computacion: Familia y la lectura
- Teatro:
Dia 1: RESPONDE LAS PREGUNTAS. PARA COMPLETAR TU BIOGRAFIA.

Ml RleGRGelA

¢Cémo te lamas?

¢Cuéntos ofios tienes?

4Qué te hoce felz?

¢Cusles son tus
hobbies?

-ARTES VISUALESNAVA LUBELSKI: es una artista que trabaja con fibras, esculturas de
papel y varias piezas cosidas.
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Para este trabajo la artista utilizo la técnica Filigrana o en inglés Quilling es un arte que
consiste en enrollar tiras de papel para crear disefios decorativos, depende el disefio que se
quiera hacer se pellizca alguna parte del circulo, y se pega en la punta.

Ejemplos de la técnica Filigrana
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Dia 2: iESTA ES MI FAMILIA! EN CARTULINA O CUALQUIER PAPEL GRANDE QUE
TENGAS EN CASA. DIBUJA, COLOREA, PEGA FOTOS, DE TU FAMILIA. COLOCA EL
NOMBRE DE CADA UNO DE LOS INTEGRANTES. PUEDES COMPARTIR CON LA
SENO ALGUNAS IMAGENES DE TU TRABAJO MEDIANTE WHATSAPP.

-EDUCACION FiISICA

‘JUGAMOS EN FAMILIA”

“Creamos un diccionario de EMOCIONES propio de la familia”

Consiste en buscar fotos, imagenes de la familia, también puede ser en revistas de
personas, nifios 0 personajes expresando una emocion.

Consigna: Deberan identificar la emocidn, clasificarla y al finalizar actuarla.

Colocaremos la imagen en nuestro diccionario y escribir bien grande el nombre de la
emocion.

Aprovechamos para hablar en familia de esta emocién en concreto

¢ ¢ CoOmo se manifiesta fisicamente en nuestro cuerpo?
e ¢ Qué cosas nos producen dicha emocion?

e ;Qué podemos hacer al sentirla?

Dia 3: PARA LEER EN FAMILIA.
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A mi familia

*Carolina Buratti*

Para crecer yo necesito de tu abrazo,
Yy que estés siempre a mi lado.
Que me escuches y me cuentes cuentos,
y que me expliques lo que no entiendo.

Que me abrigues cuando el invierno viene,
y que me cuides cuando me enferme.
No te olvides que yo siempre te espero,
iy mi familia es lo primerol!

Y de todas las cosas que yo hago,

lo mas lindo es que vos estés a mi lado,
Y de todas las cosas que yo hago,
jiyo prefiero que vos estés a mi ladol

Y de todas las cosas que yo hago,
lo mas lindo es que vos estés a mi lado,
Y de todas las cosas que yo hago,
iyo quiero que mi familia esté a mi ladol!

-MUSICA
HOLA COMO ESTAN ESPERO QUE BIEN, EN ESTA OCASION VAMOS A {jJUGAR
EN FAMILIAN

1-ESCUCHAMOS LA CANCION “EL BAILE DE LA SERPIENTE”
https://youtu.be/qg8dilxHvbiM

2- PUEDES BAILAR CON TU FAMILIA AL RITMO DE LA CANCION Y ACOMPARAR
CON ALGUN ELEMENTO SONORO (MARACAS DE BOTELLAS, ENVASE DE HELADO,
ETC).

Dia 4: TRABAJA JUNTO A TODA LA FAMILIA. BUSCA EN CASA PAPELES DE
DIFERENTES COLORES Y CREA DIFERENTES GORROS U OTROS ELEMENTOS. POR
EJEMPLO. RECUERDA ELABORAR UN ACCESORIO PARA CADA INTEGRANTE.

-PSICOMOTRICIDAD: MATERIALES NECESARIOS: Solo los materiales necesarios
para la realizacion de los juegos elegidos
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Preparar junto a mama o papa un rico desayuno y disponerse para compartirlo con toda
la familia.

Ahora vamos a charlar mama o papa con su hijo/a sobre los juegos que jugaban en su
infancia, sus reglas, como los disfrutaban y se divertian.

Luego ponerse de acuerdo para jugar alguno de esos juegos. Al finalizar el juego charlar
sobre el mismo. ¢ Te gusto? ¢ Te divertiste? Etc.

Para finalizar colocaremos una hoja de papel en blanco y lapices sobre la mesa delante
del nifio y le indicaremos que realice un dibujo referido a este dia, a las actividades que
realizo, sobre lo que més le gusto, etc.

Dia 5. SIEMPRE EN LA FAMILIA HAY ALGUNA ANECDOTA O ALGUN RECUERDO
LINDO PARA CONTAR Y QUE SEA INTERESANTE PARA TU FAMILIA. PREGUNTA A
TUS ABUELOS O PAPAS Y LUEGO ESCRIBELA BREVEMENTE.

COMPUTACION Leemos  en familia, y seguimos aprendiendo...

PARA HACER UNA FAMILIA

NUNCA TE DEBEN FALTAR

LOS SIGUIENTES INGREDIENTES...
NO TE PODES OLVIDAR.

- CARICIAS, MIMOS Y BESOS

EN ABUNDANT E CANTIDAD.

BIEN MEZCLADOS CON DULZURA,
CARINO Y COMPLICIDAD.

- RESPETO, TOLERANCIAY
MUCHA COMUNICACION;

EN ALGUNAS OCASIONES
AGREGAR TAMBIEN PERDON.

- TAMIZAR LAS PIFERENCIAS
CON ALGO DE COMPRENSION.
EVIT AR QUE SE HAGAN GRUMOS
DE PELEA Y MAL HUMOR.

LUEGO LLEVAR AL HORNO,

SIN DESCUIDAR SU COCCION
DESMOLDPAR CON PACIENCIA,
Y ESPOLVOREAR CON UNION.

TEATRO “Inventemos una poesia”

Juego: inventamos una poesia junto a nuestra familia. Lo podemos hacer mientras

tomamos mate o almorzamos. iNo necesita rimar y mientras mas divertida mejor!!

Dia 6: CONVERSA CON TU FAMILIA ACERCA DE QUE TRADICIONES O
ACTIVIDADES DE OCIO REALIZAN PARA DIVERTIRSE. BAILAR, JUGAR A ALGUN
JUEGO TRADICIONAL, ETC. LOS INVITO A QUE ENTRE TODOS LOS MIEMBROS DE
LA FAMILIA REALICEN UN VIDEO CORTO CON ESO QUE LOS CARACTERIZA Y LO
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COMPARTAN CON LA SENO POR WHATSAPP. UTILIZA LOS ACCESORIOS
REALIZADOS ANTERIORMENTE.

-ARTES VISUALES

Necesitamos

e Hoja grande afiche o cartulina.
e Adhesivo
e Tiras de papel (opcional tiras de tela o cintas)
e Palillo de brochette o similar (opcional) muchos lo utilizan como soporte
e Hojas de arboles y pétalos de flores
1-Realiza mediante la técnica del “filigrana” flores, corazones y las formas que te agraden
para hacer un cartel para tu familia. En esta primera actividad pegaras todas las figuras
hechas con filigrana alrededor del cartel dejando un espacio grande en el centro.
2- Con la ayuda de algun adulto te ayudara a escribir una frase de carifio con letras
grandes para tu bello cartel luego decoraras las letras con papeles de colores pétalos de

flores y hojas de colores g encuentres.

Dia 7. COMPLETA EN TU CUADERNO: PUEDES IMPRIMIR O DIBUJAR LA SIGUIENTE
IMAGEN.

FTR 4

EDUCACION FISICA: Superman: Para este juego necesitamos tener un

toallébn o un pedazo de tela. Ubicarnos en algun espacio amplio de nuestro
hogar, nos colocaremos el toallén en la espalda y lo tomaremos con

nuestras manos de los extremos.
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A partir de este momento cada uno deberd quitar al compafiero y evitar que le saquen el
suyo.

Dia 8: DIBUJA Y LUEGO RESPONDE.
Dibyle @ dlgulen qm quﬁ@ms muche. | -;QUIENES?
.{COMO LE DEMUESTRAS QUE LO QUIERES?

-;QUE COSAS HACEN JUNTOS?

-MUSICA

1-RECORDAMOS LA CANCION “EL BAILE DE LA SERPIENTE” AHORA PUEDES
SEGUIR UNA SENCILLA COREOGRAFIA CON AYUDA DE TU FAMILIA PARA ELLO
PUEDES OBSERVAR EL SIGUIENTE VIDEO https://youtu.be/WUolOrMWxACc

SUGERENCIAS: UTILIZA SOMBREROS, VINCHAS COLORIDAS O LO QUE TENGAS
EN CASA, CON PERMISO DE TUS PADRES ENVIAME UNA FOTO O UN VIDEO (CORTO
QUE NO SUPERE LOS 2 MINUTOS), A DIVERTIRSE

Dia 9: ESCRIBE UNA PALABRA POSITIVA QUE DESCRIBA A CADA MIEMBRO DE
TU FAMILIA. POR EJEMPLO: BUENO, AMABLE, CARINOSO, ETC.

//\ Ml FAMILIA
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PSICOMOTRICIDAD:

En este dia mama y/o papa prepararan un rico desayuno para agasajar a su hijo/a Luego
charlaran y le pediran a su hijo/a que le cuente a que juegos le gusta jugar.

Ahora mama y/o papé se dispondran para compartir un juego o deporte que elija su hijo/a

Al finalizar el juego charlar sobre el mismo. Mama y/o papa contaran que si les gusto, si
se divirtieron, si lo conocian, Etc.

Para finalizar este hermoso dia mama y/o papa acompafiaran a dormir a su hijo/a 'y le
contaran algun cuento que recuerden.

Espero que disfruten mucho de estas actividades tan importantes para la felicidad de sus
hijos y de ustedes mismos papas!!

Dia 10: REALIZA UN BELLO DIBUJO DE TU FAMILIA. ESCRIBE UN BONITO
MENSAJE.

-COMPUTACION

Juguemos toda la familia... Elefante tira bolos

Preparar este juego es muy sencillo.

Necesitas medias de adulto e infantiles y una

pelota de tenis para cada par. El juego consiste
en colocar unos bolos en el suelo (en su defecto
pueden ser botellas o latas) y tratar de tirarlos a

golpe de trompa. Para crearla solo tienes que

meter la bola en una de las piernas de la media.

Coloca en la cabeza y disfruta intentando derribar todos los obstaculos.
-TEATRO
“Bailando con la musica de nuestros padres”

Juego: Preguntamos a nuestros padres que musica les gustaba cuando eran chicos. La
escuchamos con ellos y bailamos juntos. Les gustard recordar esas épocas. Recuerden

mover todas las partes del cuerpo.
A CONTINUACION LA SENO GEMA TE INVITA A REALIZAR ESTAS ACTIVIDADES:

iA COCINAR EN FAMILIA!
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Actividad: “Receta con elaboracion e ingredientes utilizando pictogramas”

iIMPORTANTE! MEDIDAS DE HIGIENE

ANTES DE COMENZAR A
TRABAJAR

DESPUES DE TERMINAR DE
TRABAJAR

-Limpiar el lugar de trabajo y lavar
utensilios.

-Lavarnos bien las manos las manos.

-Recogernos el cabello, en el caso de

las nenas.

lugar.

-Lavar los utensilios usados.

-Guardar todos los elementos en su

-Limpiar el lugar de trabajo

-Lavarnos bien las manos.

RECETA
il

\

GALLETAS DE CORAZON

PREPARACION:
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iA JUGAR EN FAMILIA! Actividad: “JUEGO DE MEMORIA”

Materiales: Tapas plasticas de botellas El objetivo del juego es lograr encontrar las 2

tapitas que formen pareja, es decir que tengan el mismo dibujo.

Dibujar o pegar una imagen
en el centro de las tapitas.
Cada imagen la debemos
hacer

en

tapitas.

Para comenzar el juego Damos  vuelta dos

debemos dar vuelta las tapitas, si son iguales los

tapitas, de manera que no dibujos las sacamos y si no
se vean los dibujos y luego s$on iguales se vuelven a dar

debemos mezclarlas. vuelta.
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