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                                                                    GUÍA PEDAGÓGICA 

Directora: Raso, Mariana 

Docente responsable: 

Fernández, Javier 

NIVEL INICIAL: Sala de 4 años 

TURNOS: Mañana – Tarde 

Queridas familias, las actividades que realizaremos en las próximas semanas desde el 

aérea de educación física son actividades de diagnóstico, por lo que es sumamente 

importante que sean realizadas exclusivamente por los niños, los adulos deberán guiar las 

actividades para que sean llevadas a cabo por el alumno/a, no existe la necesidad de ir a 

comprar NADA, sino que el mejor instrumento son ustedes mismos. 

El trabajo de dichas propuestas serán evaluadas al momento en el que el alumno/a se 

reincorpore al E.N.I.  

Título de la propuesta: “Gáname si puedes” 

Contenidos: 

Desplazamientos 

Actividad N° 1: 

Recursos materiales: un Silbato, palmadas o su propia voz. 

Actividades 

● ¿Quién puede correr siguiendo el ritmo de las palmas? Cuando dejamos de aplaudir 

el educando debe quedar como estatua. 

● ¿Pueden caminar como un conejo? 

● Vamos a caminar como un canguro dando pequeños saltos. 

● ¿Y si damos saltos como una rana? 

 

Lo que se busca es que el educando descubra las diferentes formas de desplazamiento y 

en diferentes posiciones. 
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Es importante que las actividades no se realicen solo una vez y listo, sino que se repitan 

varias veces. 

Actividad N° 2: 

Recursos materiales: una soga de tender la ropa y un silbato o su voz. 

Actividades 

- Vamos a pasear a…… (el tutor marca dos o tres refugios bien distantes entre sí que 

corresponderán a lugares muy conocidos por los niños: uno, la cocina; otro, el patio de 

casa y el restante, la habitación. Al nombrarlos de a uno, el educando corre al refugio 

mencionado y de allí a otro, etc. En diferentes formas de desplazamiento, como 

canguro, rana o caballo) 

- La sombra: cada niño camina tratando de pisar la sombra de  compañero. 

 

 

 

 


