Guia N° 2
Jinz 29
Educacion Fisica
Laura Pizorno
Sala de 4 afos

Turno Mananay Tarde

e Titulo de la propuesta: Trabajamos en familia las partes del cuerpo.

e Contenido: El cuerpo. Valoracion de los aprendizajes referidos al cuerpo y sus
posibilidades perceptivas: Motrices ludicas y comunicativas

e Propositos: Incentivar el movimiento de su forma global.

e Actividades:

» Con la ayuda de la familia realizaras la actividad. En lo posible trabajar con musica
infantil. El adulto serd encargado de manejar la musica. Cuando pare la musica el
pequefio debera quedarse quieto y tocar la parte del cuerpo que mama le indique( u otro
integrante de la familia que realice dicho juego)

» Gravar un mini video realizando la actividad.

» Volvemos a la calma: Mama pone musica suave, se acuestan en el piso cierran los ojitos
y respiran por nariz sacando el aire por boca muy suave (Tratar de hacerlo dos minutos)
muy importante hacerlo sin hablar.
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