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Propuesta Pedagogica:

Contenidos Seleccionados:

Batido:es una tecnica que se usa para armar
las raices,redondear la cabeza,dar volumen,en
la realizacion de peinados.

Separe una mecha fina,sujetela bien tirante
entre los dedos pulgar e indice ,perpendicular al
cuero cabelludo,introduzca el peine o cepillo a 2
0 3 cm del cuero cabelludo;en la parte inferior
de la mecha y muevalo de arriba a abajo con
firmeza 3 o 4 veces,(movimientos de vaiven con
el peine)para luego continuar con menos fuerza
,Sin soltar la mecha ,es el peine el que realiza
esta operacion.Se repite en cada mecha,se va
uniendo hasta lograr el volumen deseado,con la
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cola del peine le va dando la forma final.Se
coloca fijador sobre cada batido y luego se
cepilla del otro lado de lo visible con un cepillo
chato de cerda o peine para el acabado
final,tambien se realiza para realizar jopos,y
para dar volumen en los contornos de la cabeza
para generar mejor fijacion ,donde sujeto con
clips u horquillas.

Lacios:

Toca:consiste en alisar el cabello,de esta
manera:coloque uno o dos ruleros grandes en
la cuspide y luego peinar el cabello mojado ,en
secciones que van desde la frente,al rededor
del rulero,siempre en forma circular rodeando la
cabeza;se van colocando pinzas para que se
sostenga,bien tensionado y finalmente se
desarman los ruleros y se acomoda el cabello
en la mima linea que traia,quedando todo el
pelo envolviendo la cabeza.Se puede envolver
con una red para evitar que se desarme,se deja
secar ya sea con secador o al natural,el
resultado final es un lacio bien chato,con una
ligera ondulacion de las puntas hacia adentro.Si
bien este metodo es bastante antiguo,es
interesante saberlo hacer,para cuando no se
disponga de una planchita ,u otro artefacto
electrico.

Planchado del cabello:es una tecnica que se
realiza con el uso de planchita para el
cabello,dejandolo liso o
lacio,definido,glamuroso.Se procede a secar
totalmente el cabello,antes del planchado.Utilice
protector termico para que su cabello no sufra
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dafos con las altas temperaturas de la plancha
;desenreda totalmente el cabello antes de
proceder al alisado ya que si quedan nudos al
pasar la planchita se pueden romper.Elige la
temperatura de la plancha segun el tipo de
cabello por ejemplo:

Cabello sintetico:60°C(realizar una prueba
antes )y nunca a 100°C.

Cabello fino y fragil:120°C a 150°C.
Cabello fino y resistente:150°C a 180°C.
Cabello normal y fragil:180°C.

Cabello normal y resistente:190°C a 210°C.
Cabello grueso y abundante:210°C.

Separa en mechones de cabellos,y comienza
por la parre inferior ,plancha desde raiz hasta
puntas;hasta completar toda la
cabellera.Termina aplicando serum de alisado
para evitar el encrespado.

Brushing: (palabra inglesa para definir el
secador de mano).Es una tecnica que se realiza
para obtener cambios temporales ,consiste en
dar forma con el secador de mano y cepillo
redondo,entre otros,obteniendo asi un
peinado,en esta guia hacemos mension al
efecto lacio con movimientos en puntas ,hacia
adentro o hacia afuero.

_Aplicar acondicionador y fijador apropiado a
cada tipo de cabello y al trabajo que se vaya a
realizar.
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_Realice divisiones o particiones para distribuir
mejor el cabello,previamente quitar el exceso de
humedad.

_Trabajar el cabello teniendo en cuenta el tipo
de corte.

_Seleccionar y utilizar el cepillo adecuado,en
cabello recto , voluminoso y largo( cepillo
grande);en cabello semicorto(cepillo
mediano);en cabello corto(cepillo pequefio o
mini). Como asi la temperatura.

_Se trabaja por mechon desde raiz,y mantenga
siempre el secador a no menos de 2cm del
cabello.

_ Enfriar la mecha para que adopte la forma
deseada una vez aplicada la tecnica en cada
mechon

Entonces:

_Trazar una linea recta en sentido horizontal ala
altura de las orejas y recoger el resto del cabello
con un broche sobre la parte superior de la
cabeza.

_Utilice la boquilla del secador la indicada para
el peinado brushing.Tenga en cuenta que
durante todo el peinado ,debera girarla de
manera de trabajar con comodidad.

_Calentar el cepillo redondo para brushing con
la ayuda del secador.

__Tomar un mechon de la nuca entre los dedos
indice y mayor de una mano izquierda y sujete
el cepillo con la otra mano ,cepillando el
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mechon por debajo .Una vez hecho esto
proceda a utilizar el secador con la mano
izquierda.

_Apunte el secador sobre la porcion del cabello
tratado y gire el cepillo siempre con tendencia
hacia atras y abajo.

_Levante el secador y acomode la mano
izquierda de manera que pueda sujetar el
mechon desde la raiz (particularmente en los
cabellos menos docilles).

_Continua en toda la cabellera segun el
procedimiento,indicado en los pasos anteriores,

_Antes de finalizar el tratamiento en esta
seccion ,haga incapie en las puntas segun la
finalizacion deseada (con puntas hacia arriba o
hacia adentro).

Actividades a desarrollar:

1.Para mejor interpretacion y visualizacion
observe los siguientes tutoriales en you tube:
https://youtu.be/8xfbzXwSOES8
https://youtu.be/8d7GQXaxr-w

https://youtu.be/XwfZWxTikjO

https://youtu.be/WzCWzFD7fMQ

https://youtu.be/Ucm47456zP8

https://youtu.be/GLYRAYm8dIk

https://youtu.be/pm0gO mplHc
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2_Marque con V(verdadero) o F(falso) segun
corresponda:

a)El batido consiste en disminuir el volumen en
un peinado. .....

b)La toca se realiza con planchita profesional,es
un peinado muy moderno. .....

C)En la tecnica de brushing usamos la planchita
profesional a 150°C. .....

d)EI brushing es una tecnica que se realiza con
un secador de pie.

3_Segun las guias dadas anteriores a esta
Complete las siguientes Oraciones :

El cepillo redondo es muy practico para realizar
tecnicas de peinados conjuntamente con el
secador de mano ambos usandolos a la vez Se
logra realizar un peinado muy docil ,lacioy a la

”

vez con movimiento llamado”............ .

Cuando usamos la planchita profesional es muy
importante seleccional la “........ ” para no dafnar
el cabello y tambien hacer un diagnostico del
mismo,para cuidar y proteger el cabello
previamente acondicionado con el protector
termico.

Si se ocupo la Planchita y el secador Obtengo
peinados : ............ ylocon.............. .

Director:Armando Carrera
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