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Tema: Sistema Digestivo Humano.

Funciones del sistema digestivo humano

El sistema digestivo humano es un conjunto de érganos encargados de producir la
digestion humana, esta constituido por un largo tubo. Este tubo digestivo tiene una entrada,
la boca, y una salida; se extiende a través del tdrax y ocupa todo el abdomen, donde se enrolla
sobre si mismo.

El tubo digestivo presenta distintas regiones, que realizan determinadas funciones.
Ademas, existen glandulas anexas al tubo digestivo; estas glandulas producen sustancias que
son volcadas en distintos 6rganos del sistema digestivo y asi contribuyen a su funcionamiento.

Los procesos que se desarrollan en el tubo digestivo se desarrollan, en general, digestion
y comprenden varias etapas. La primera etapa corresponde a la ingestion de los alimentos
con su contenido de nutrientes. La segunda, a la digestion de los nutrientes. La tercera, a la
absorcion de los nutrientes de pequefio tamafio, y la cuarta, a la defecacion de los residuos
no digeridos.

La ingestion es un proceso voluntario, en el cual los alimentos escogidos ingresan en la
boca.

La digestién consiste en la degradacion de las moléculas de los nutrientes (hidratos de
carbono, lipidos, proteinas). Es decir, los nutrientes se transforman en moléculas de menor
tamafio. La digestiobn comienza en la boca, pero la mayor parte ocurre en el estbmago y en el
intestino. La degradacion puede ser de dos tipos: mecanica o quimica.

e La digestion mecéanica asegura que los alimentos se fragmentan en pequefios
trozos; de esta forma se hacen més faciles de tragar y, al mismo tiempo, los
pequefios trozos tienen, respecto del alimento ingerido, mas superficie de contacto
con las enzimas digestivas. La masticacion, que ocurre en la boca produce una
degradacion mecanica que fragmenta el alimento degradandolo, como si se
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rompiera una roca en trozo mas pequefios. De esta forma, el alimento pasara méas
facilmente por la faringe y el eséfago y quedara mas expuesto al ataque quimico de
las enzimas.

o La digestibn quimica consiste en un ataque de jugos con enzimas digestivas
especificas (un tipo particular de enzimas para cada clase de molécula que se
degrada). Asi se rompen algunas moléculas complejas; podriamos compararla con
la ruptura de los fragmentos de roca en porciones mucho mas pequefias adn.

La absorcion de los nutrientes digeridos y de las moléculas de pequefio tamafio que se
encuentran en la comida (como el agua, las vitaminas y los colorantes) consiste en el pasaje
de las moléculas hacia la sangre y la linfa a través de las paredes intestinales. Las proteinas
degradadas y los azucares absorbidos son transportados por la sangre hasta el higado,
mientras que las grasas pasan a los vasos linfaticos; en ambos casos, los alimentos seran
distribuidos luego al resto del organismo por el flujo sanguineo general.

La egestion o defecacién es la liberacion, por el ano, de los materiales que no fueron
digeridos.
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Actividades: de acuerdo el texto anterior, resuelve.

1. ¢A qué llamamos sistema digestivo?

2. Teniendo en cuenta los érganos del sistema digestivo ¢Cémo se divide el sistema
digestivo?

3. Nombre las etapas que se desarrollan en el sistema digestivo.
4. ¢En qué etapa intervienen las enzimas digestivas? ¢ Por qué?

5. ¢De qué tipo puede ser la degradacion en el sistema digestivo?

Observacion: TODAS LAS ACTIVIDADES DEBEN QUEDAR REGISTRADAS EN EL
CUADERNO DE BIOLOGIA, PARA LUEGO SER CORREGIDAS Y EVALUADAS.
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