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ESCUELA: LUIS BRAILLE   

DOCENTE: LILIANA OLIVERA 

GRADO, AÑO, CICLO Y/O NIVEL:  TALLER DE COCINA 

TURNO:  MAÑANA Y TARDE 

ÁREA CURRICULAR: TALLER DE COCINA 

 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: CON HIGIENE  E HIDRATACIÓN                 

SALUDABLE COMBATIMOS  EL  CORONA VIRUS  EN FAMILIA 

 

CONTENIDO SELECCIONADO. 

+ CORONAVIRUS 

+  HIGIENE DE MANOS 

+   CONCEPTO DE COCINA 

+   LIMPIEZA DECOCINA 

+   BEBIDAS SALUDABLES:  ZUMO DE CÍTRICOS 

 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES. 

TAREA 1 

1. !!HOLA CHICOS!!! CON ALGUNOS DE USTEDES HE PODIDO COMPARTIR 

DOS CLASES PERO CON OTROS NO.PERO AHORA VAMOS A PODER 

COMPARTIR ESTAS ACTIVIDADES  DE REPASO Y ALGUNAS NUEVAS DE 

ESTA ENFERMEDAD QUE NOS ESTÁ AFECTANDO EN NUESTRO PAÍS. 

2. PARA LEER EN FAMILIA 
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3--RECORDAMOS LA CANCIÓN Y TAMBIÉN LEAN LA FOTOCOPIA SOBRE EL 

LAVADO DE MANOS. .SI TENÉS INTERNET ,BUSCÁ EN YOUTUBE 

;:https://www.youtube.com/watch?v=qMb_0kZEDi8 Y 

https://www.youtube.com/watch?v=ei_lBTlQdYU 

https://www.youtube.com/watch?v=qMb_0kZEDi8
https://www.youtube.com/watch?v=ei_lBTlQdYU
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4- ESCRIBÍ  CON AYUDA LO QUE ESTÁN HACIENDO EN CASA PARA QUE NO 

ENTRE EL VIRUS EN TU FAMILIA. 

……………………………………………….   ……………………………………………….. 

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,  ………………………………………………… 

………………………………………………..    ……………………………………………… 

TAREA 2 

1-RECORDAMOS LOS CONCEPTOS DE COCINA VISTOS EL AÑO PASADO. 

ESCUCHAMOS ATENTAMENTE LOS CONCEPTOS .Y COMENTAMOS. 

 

 

 

 

 

………………………………………….                             ……………………………….. 

4-COLOCA DEBAJO DE LOS RECUADROS DEL PUNTO TRES,SI ES COCINA 

HAITACIÓN O COCINA ARTEFACTO. 

5-ESCRIBE CON AYUDA DE UN FAMILIAR ¿CÓMO ES TU COCINA ARTEFAN 

CTO? 

 

                                        ………………………………………….. 

 

 

ES                                  …………………………………………… 

 

 

 

                                     …………………………………………….. 

 

TAREA 3 

1-CONVERSAMOS SOBRE LO QUE HAY EN TU COCINA HABITACIÓN ,CON UN 

FAMILIAR. 

2-MANDAME UN AUDIO AL +5492644591980, DE LO QUE TENÉS EN TU 

COCINA HABITACIÓN. 

HABITACIÓN DE UNA CASA U 
OTRO EDIFICIO QUE 
DISPONE DE INSTALACIONES 
ADECUADAS PARA COCINAR. 

APARATO QUE SE UTILIZA 
PARA CALENTAR Y COCINAR 
ALIMENTOS. 
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3-AHORA EN ESTOS DÍAS DE AISLAMIENTO PUEDES PONER EN PRÁCTICA 

LOS PASOS PARA AYUDAR A LIMPIAR LA COCINA HABITACIÓN. SI ALGÚN 

FAMILIAR TIENE CELULAR PEDILE QUE TE SAQUE UNA FOTO DE TU AYUDA 

EN LA LIMPIEZA DE CASA Y  MANDAME LA FOTO. 

 

4- PERO ANTES. LEE EN FAMILIA 

Limpiar la cocina paso a paso 

Paso1 
VACÍA EL TACHO DE LA BASURA Y CAMBIA LAS BOLSAS DE 
BASURA. ECHA AGUA CON UN ROCIADOR EN 
TODAS MESADAS  Y LA COCINA ANTES DE 
PONER DESENGRASANTE O UN LIMPIADOR MULTIUSOS, Y 
ROCÍA AGUA SUAVEMENTE EN LAS SUPERFICIES LISAS. 

PASO2 
LIMPIA CON UN TRAPO HÚMEDO LOS ARMARIOS Y 
LOS ELECTRODOMÉSTICOS DE LA COCINA. USA UN 
LIMPIADOR MULTIUSOS PARA ELIMINAR LAS MARCAS DE 
LOS DEDOS, MANCHAS Y SUCIEDADES HABITUALES DE LA 

COCINA. 

PASO3 
RESTRIEGA EL INTERIOR DEL LA PILETA  CON POLVO LIMPIADOR 
O SPRAY DESENGRASANTE. USA UN CEPILLITO PARA ELIMINAR 
LA SUCIEDAD DEL RESUMIDERO Y LOS BORDES .. DESPUÉS USA 

DESENGRASANTE PARA LIMPIAR LAS JUNTAS Y EL BORDE . 

    PASO4 
                  VUELVE A LAS MESADA, ES EL MOMENTO DE 
PASARLES UN TRAPO SECO. USA UNA ESPÁTULA PARA ELIMINAR 
LAS MANCHAS SECAS DE ALIMENTOS, Y UN CEPILLITO DURO PARA 

ABLANDAR LA SUCIEDAD DE MUEBLES . 

PASO5 
VUELVE A LA COCINA Y UTILIZA UN CEPILLO DE DIENTES PARA 
ELIMINAR LOS ALIMENTOS INCRUSTADOS EN LOS QUEMADORES, 
TIRADORES Y PLACAS. ELIMINA LA SUCIEDAD MÁS PERSISTENTE 

 

 PASO6 
BARRE EL SUELO Y LUEGO PASA LA FREGONA. O TRAPO DE 

PISO.GUARDA LOS UTENSILIOS Y LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA. 

https://www.hogarmania.com/hogar/ecologia/201105/separacion-residuos-domesticos-contenedores-8227.html
https://www.hogarmania.com/hogar/limpieza-orden/cocinas-banos/201112/utiliza-limpiadores-comerciales-13216.html
https://www.hogarmania.com/hogar/limpieza-orden/cocinas-banos/201004/limpiar-ordenar-armarios-cocina-6409.html
https://www.hogarmania.com/hogar/limpieza-orden/
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TAREA 4 

 

1-OBSERVA Y LEAN EN FAMILIA EN ESTA ETAPA DE AISLAMIENTO 

 

 

 

2-APROVECHANDO QUE YA SABÉS EXPRIMIR UN CÍTRICO, PORQUE NOS 

APORTAN VITAMINA C .TE PROPONGO QUE REALICES UN ZUMO DE 

NARANJA, PERO ANTES APRENDO O RECUERDO LO TRABAJADO EN EL 

TALLER EL AÑO PASADO 

 

3- ESCUCHA ATENTAMENTE  

¿QUÉ ES UN ZUMO? 

ZUMO: ES EL RESULTADO DIRECTO DE CONVERTIR UNA FRUTA, FLOR, HOJA 

O VERDURA EN UN LÍQUIDO AL MACHACARLO, EXPRIMIRLO, 

DESMENUZARLO O DESCOMPONERLO DE UNA U OTRA FORMA.NO LLEVA 

AZÚCAR NI AGUA 

4-AHORA LA RECETA Y A PREPARAR.MÁNDAME LA FOTO CUANDO LO ESTÉS 

REALIZANDO) 
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5-¡¡¡¡PARA SABER MÁS!!!! 

 

 

 

 

 

 

Directora: Lic. Verónica Bitrán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: MARISA PELLETANT 

                   EEE LUIS BRAILLE 

INGREDIENTES 

                          1 NARANJA         

                                             PREPARACIÓN 

                             CORTA LA NARANJA A LA MITAD. 

CON UN EXPRIMIDOR.EXTRAE EL ZUMO.COLOCA 

EN                    UN VASO  PARPARA SER BEBIDO 

 

SE SABE QUE LA VITAMINA C ES UN MICRONUTRIENTE MUY INESTABLE ANTE EL CALOR, LA 
LUZ SOLAR, LA EXPOSICIÓN AL AIRE Y LA HUMEDAD, POR ESO, SIEMPRE SE RECOMIENDA 
NO BEBER UN ZUMO NATURAL MUCHO DESPUÉS DE SU ELABORACIÓN, SIN EMBARGO ¿EN 
CUÁNTO TIEMPO PIERDE LA VITAMINA C UN ZUMO DE NARANJA? 

LA REALIDAD ES QUE SEGÚN ALGUNOS ESTUDIOS, LA VITAMINA C RÁPIDAMENTE SE 
OXIDA SI SE EXPONE A LA TEMPERATURA AMBIENTE Y AL OXÍGENO, PERO EL PRODUCTO 
QUE SE ORIGINA TIENE SEMEJANTES PROPIEDADES QUE EL MICRONUTRIENTE NO 
OXIDADO. 

POR OTRO LADO, PARA PROVOCAR UNA PÉRDIDA MÁS VELOZ Y SIGNIFICATIVA DE 
VITAMINA C, SE DEBERÍA EXPONER AL ZUMO RECIÉN EXPRIMIDO DE UNA NARANJA, A 
TEMPERATURAS ELEVADAS, A LA LUZ DEL SOL Y EN UN RECIPIENTE SIN TAPAR DONDE EL 
OXÍGENO FÁCILMENTE ALCANCE EL CONTENIDO. 

SÍ ESTO NO ES ASÍ, SE PIENSA QUE PUEDEN PASAR 12 HORAS HASTA QUE SE PIERDE 
TOTALMENTE EL CONTENIDO DE VITAMINA C DE UN ZUMO DE NARANJA QUE EXPRIMIMOS 
EN CASA, Y SI SE TRATA DE ZUMOS ENVASADOS, POR CADA DÍA DESPUÉS DE SU 
APERTURA PIERDEN ALREDEDOR DE 2% DE LA VITAMINA C SI SE VUELVEN A TAPAR Y 
REFRIGERAR UNA VEZ ABIERTOS. 

POR LO TANTO, EN REALIDAD NO SE PIERDE FÁCILMENTE LA VITAMINA C DE UN ZUMO DE 
NARANJA QUE ACABAMOS DE EXPRIMIR, Y SI COMPRAMOS UN ZUMO ENVASADO, LO 
RECOMENDABLE ES CONSUMIRLO EN EL PLAZO DE UNA SEMANA O MENOS TRAS SU 
APERTURA. 

NO OBSTANTE, SIEMPRE TENDREMOS MÁS VITAMINA C CUANTO MENOR SEA LA 
EXPOSICIÓN DEL ZUMO Y MENOR TIEMPO PASE ENTRE SU PRODUCCIÓN Y SU INGESTA, O 
BIEN, SI NO VAMOS A CONSUMIR INMEDIATAMENTE EL ZUMO QUE EXPRIMIMOS, 
PODEMOS CONSERVARLO EN UN RECIPIENTE TAPADO, LEJOS DE LA LUZ SOLAR Y LAS 
ALTAS TEMPERATURAS, PARA QUE EL CONTENIDO FINAL DE ESTE NUTRIENTE SEA 
SUPERIOR. 
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