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Escuela Nocturna Ernesto A. Bavio
Docente: Mufioz Liliana
Turno: Vespertino
Ciclo: Cuarto
Areas: Lengua- Matematica- Formacién para el Trabajo- Formacion Etica
Titulo de la propuesta: “Como pasa el tiempo”
Contenidos: Situaciones Problematicas- La hora- Lectura comprensiva- Enfermedades
“El Estrés”- Cambios de conducta- Leyes laborales- Influencia de la tecnologia en la
vida.-

DESARROLLO DE ACTIVIDADES
1-CON ESTA CUARENTENA CAMBIARON MUCHAS COSA. Observa la siguiente imagen

¢, Que ves? ¢Cémo se ve la familia? ¢ Como crees que se sienten? Fijate en el cuadro de la

habitacion ¢Qué cambio? ¢ Qué actividad estara realizando el padre?

2-Todo trabajo debe respetar lo siguiente
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a- Busca en la Constitucion Nacional el articulo que habla de los derechos de los
trabajadores y cépialo
3-Lee atentamente

DISTANCIAMIENTO SOCIAL
iQué es? \ [ o)

Se refiere a una prdactica para C e
reducir el contacto cercano :

entre personas y disminuir el
contagio de infecciones o
enfermedades. Estas medidas
incluyen evitar lugares

concurridos, el cierre de

espacios y la cancelacion de
eventos masivos.

a- ¢Por qué se realiza el distanciamiento?
Recuerda:
El estrés es la percepcion de no poder ser eficaz para realizar tareas tanto profesionales y
personales. El aislamiento de la sociedad puede provocar en el individuo cambios o
trastornos producto del agotamiento emocional.

4-Segun lo que leiste observa el siguiente ejemplo

ASIH OVE HOY FPERDISTE LA PACIEDICETIA . -

hoy gritaste. .

hhoy digiste cosas
aquae lastirman .-

= Fim. hoy hiciste

Te tengo cvarma moticia-

PROBABLEMENTE SOLO ESTAS AGOT ADA

Cuaando stermytes gquae la stuaacicSn
+e desborda es vana semal de guae
no estas cuidando de i mitsrma

cormo deberias
Ceaatdar a oftras persornas recutere

rwacihia ermyergia vy para termyer
esa energia promero ftiemes oguae
ociaparie de dtuas rmyecesidades.

Ast quae pide perdonm U1 PEERDONATE A T1 MISMA

MANANA LO HARAS MEJOR

Porgque manana recordards que tambien tiemes gue cuidarte a 40

a- ¢Que perdio?

b- ¢Como actua el dia de hoy?

c- ¢CoOmo se siente luego de haber actuado?

d- ¢Cual es el consejo que le da para que esto no ocurra?

e- ¢Qué otro consejo darias tu para evitar actuar de esta manera? Realiza una lista de

por lo menos tres consejos
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5-LEE Y REFLEXIONA

sty

LLa “nomofobia™

A Lorena S..una catalana rubia ¢ inquicta de 14
anos, sus padres [a encontraron una madrugada de
cnero, casi rnl:tp:nhda, detris de un arbusto del jardin
Corricron al hospital sin entender por qué su hija,
casi inconsciente, no soltaba® a ningiin precio un
desconocido teléfone maévil.

La nifa tenia los dedos de los pies casi sin circulacion,
su presién sc habia derrumbado?® y su vida corria

peligro. Pero lo peor para los padres vino despudés,

*» cuando un psiquiatra les informd que su hija padecia de ‘nomofobia), un intenso
panico a desconectarse de las redes sociales. Se trata, dicen los psiquiatras, de una
adiccion sin sustancia, pero tan grave como la que producen el alcohol, las drogas
y el cigarrillo. - -

“La ‘nomofobia” es ¢l miedo irracional a olvidar ¢l mévil. -

15 Se deriva de no-mobile-phone phobia, término que salié de un estudio del 2011
en ¢l Reino Unido, el cual reveld que el S8 por ciento de los hombres y el 48 por
ciento de las mujeres sufria ansiedad si olvidaba su celular o si se quedaba sin bateria,
cobertura o saldo. O sed, si se desconectaban’, explica Marc Masip, psicélogo dela
Universidad de Barcelona, mister en coaching y fundador de Desconect@, programa

= especializado en las victimas de las redes sociales. % « T
Lorena, ‘nomofoba’ desde los 12 afios, habia bajado sus notas, encogido® su circulo
de amigos y dejado de compartir con su familia. Su vida se reducia al celular y.al
computador. Se acostumbré a subir fotos a Facebook en espera de un ‘me gusta®.
Para lograr mds éxito entre sus pares® conectados, subia fotos en biquini y poses

2 seductoras, lo que llevd a que la acosaran® en 1a escucla. : St
Sus padres le quitaron computador y teléfono. Desesperada y con la conducta propia .
del adicto, usé su mesada® para comprar un mévil en secreto y, usando el wifi de su
vecino, comenzo a conectarse de noche desde el jardin, ¢l tinico lugar donde captiba
la sefial. Ahi pasaba horas, pesc al frio, interactuando en Twitter y Facebook. Al salir

» del hospital, sus padres la llevaron a Desconect@ (www.programadesconecta.com),
donde lleva medio afio en rehabilitacion.

Responde:
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/

Para expresante

§ desmayarse:
sévanouwir

E eslar
enganchado: &tre
accro (fam)

B castigar: pumnir

8 arreglirselas
para: s¢
débrouiller pour

£ nccesitar &

& sensato=
insensato

A- Explica por qué los padres de lorena tuvieron que llevarla al hospital.

B- ¢Qué enfermedad le diagnosticaron?
C- ¢Cudl es el principal sintoma?

D- ¢Existe un tratamiento?

E- Cita los cambios en la vida de Lorena que indicaron que tenia un problema.

F- ¢Qué opinas de las medidas tomadas por los papas?

6- La tecnologia observa y responde

ANO 2013

ECHO DE MENOS ECHO DE MENOS
CUANDO SE HABLABA CUANDO SE MIRABA
A LA HORA LA TELE A LA HORA

DE LA CENA
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a- ¢Qué cambié con el tiempo?

b- ¢Como influye la tecnologia en nuestras vidas? ¢Que nos permite hacer que antes
no podiamos?

c- Menciona tres maneras de que la tecnologia nos ayuda

d- Escribe tres maneras en las que la tecnologia no es buena influencia y la forma de
remediarlo

7- ¢Coémo distribuyo mi horario en esta cuarentena?

+ 8:00

1 Alex .. Seducha 5 | las ocho. .
+ 8:20

= Alesc, oSN, - TRt e (1
+ 9:30

" _mi rutina es Al .. e

8-UN DATO IMPORTANTE

S LAS IIORAS &

UnN DIA TICene 2= - UnNA HORA TICne UnNn I MINnUTo TIene
HOoORAS SO IMINUTOS SO SeGUnNnDos

FPAaiRsa TRANSFORMAR De JUnNA UNRA UnNiDAD A OTRA SiIGuUe
SSTAS ITNDiicAaAcCIOoOnNnesS

LAS 1830
LAS SIS v IneDbiAa
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Partes del dia Elige una parte del dia para las horas. i

<

= totral:
m% e
|

1. El viernes en la noche, Pedro fue alcine. | 2. Juanita puso un quegque en el homeo a las
La pelicula empezd 3 las: : 11:30 de la mafiana.

Y durd dos horas. El queque se demord 30 minutos en estar lis-
A queé hora terminod 1a pelicula? i to. ZA qué hora estuvo listo?

Respuesta: ! Respuesta:

3. Carlos tiene una hora al doctor a las 2:00 : 4. Isabel tiene una clase de ballet después
de la tarde. Desde su casa se demora : dei colegio. Ella sale del colegio a las
casi 1 hora en llegar a la consulta. 3 4:00 y se demora 30 minutos en llegar a

: ia clase de ballet.
Marca en el reicj la hora en que llega a
la clas= de ballet.

ZA qué hora debera salir desde su casa para | Sila clase dura 2:30; ja qué hora sale de
Hlegar puntualmente? : clase?
Respuesta: : Respuesta:
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OBEAND DE

W2 SANJUAN | E56ction

CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN
Querida Comunidad Educativa, hoy la poblaciéon sanjuanina, como la del mundo entero, esta
transitando una situacién compleja y desconocida, totalmente impensada, provocada por la
denominada pandemia de Coronavirus COVID-19. Situacién que ha generado cambios
abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.
El aislamiento social y obligatorio, modific6 no sélo nuestras conductas y actividades
sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos, que
nos inspird6 de algin modo, a reactivar y poner en marcha comportamientos positivos,
apelando a la creatividad y originalidad para la reorganizacién mas saludable posible de las
rutinas diarias.
En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educacion de
nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspension de las
clases en todo el pais, nuestro hogar, el espacio de convivencia natural de las familias, pasa
a ser el escenario principal, esencial de la continuidad de las trayectorias educativas de
nifios/as, adolescentes, jévenes y adultos.
Esto implicé e implica un desafio para el Ministerio de Educacion y para la comunidad
educativa sanjuanina toda, quienes pusimos en practica por primera vez y de modo muy
acelerado, un modelo de acompafiamiento pedagdgico, impregnado de herramientas
tecnoldgicas, tal vez impensadas para muchos adultos que se desempefian en el ambito
educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenian un rol diferente en el proceso
educativo de sus hijos.
En tan sélo horas fuimos capaces, Supervisores, Directores, Docentes y Familias, de poner
en marcha la implementacion del sitio Nuestra Aula en Linea, activando todos los recursos
del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guias pedagdgicas
con aproximaciones pedagdgicas, disefiada por docentes y supervisadas por Directivos y
Supervisores. Estas guias se distribuyeron en formato digital para aquellos que tienen
acceso a la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les resulta mas complejo
acceder a la plataforma virtual.
En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos
implementar otro espacio denominado Nos Cuidemos Entre Todos, el cual ofrece
recursos de orientacién, asesoramiento y contencién emocional a las familias, sobre cémo
organizarse en casa, pautas de organizacion familiar para la tarea escolar de los
estudiantes, protocolos y otros recursos de utilidad para esta etapa del aislamiento social.

Posteriormente se sumaron los espacios ofrecidos por “Infinito por Descubrir”, lo “Nuevo
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Y, GomERNQ OE MMSTERIODE
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de San Juan y Yo”, “Matematica para Primaria”, “Fundacion Bataller” con sus aportes
de Historia y Geografia, y todos los recursos educativos que se suman dia a dia en nuestra
jurisdiccion.

Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos,
el Ministerio de Educacion pone a disposicién de Supervisores, Directores, Docentes,

Padres y Estudiantes, los siguientes contactos, para todo tipo de consultas e inquietudes

personales, de indole psicolégico, psicopedagdgico, social, académico, ludico o abierto a
cualquier situacién compleja que lo amerite, como asi también sobre dudas o dificultades
sobre guias pedagdgicas.

Consultas: educacionsanjuantequiayorienta@gmail.com / 4305840 - 4305706

POR TODO LO TRANSITADO Y LO QUE QUEDA POR RECORRER, POR LOS
ESFUERZOS, POR LA COLABORACION Y EL ACOMPANAMIENTO PERMANENTE, LES
AGRADECEMOS INFINITAMENTE.

Educacion te sigue acompafiando.
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