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Titulo: Sugerencias para los papas
El lenguaje

Antes de la aparicion de las palabras y las frases, hay muchas otras muestras de lenguaje

expresivo que podemos llegar a trabajar, como la mirada, los gestos o los sonidos.

Intentar enriquecer su vocabulario, debe ser siempre una prioridad en los primeros afios. Sus
beneficios seguro que nos sorprenderan en el futuro facilitando el desarrollo de habilidades

académicas y de comunicacion.
Actividad 1
e Ejercitar los movimientos de los 6rganos que intervienen en la fonacion

Pensar en la succion, la deglucion, la masticacion, la absorcion, el soplo, etc. Se pueden

utilizar recursos como:

-Mandar besos.

-Soplar: Flautas, velas, burbujas, pelotitas de papel, algodén o plumas sobre la mesa.
-Jugar con expresiones faciales (risa, susto, llanto, sorpresa...)

-Hacer sonar una campanilla o cualquier instrumento sonoro y que el nifio lo busque
Actividad 2

e ;Do0nde estoy?

El adulto se puede ocultar en distintas partes de la casa y emitir un sonido desde su escondite.

También se puede hacer esta actividad con la ayuda de un juguete sonoro.

Actividad 3
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e Saca lalengua!

Una buena idea para trabajar la motricidad labio lingual es decirle al pequefio que su cara es
una casita, en la que los 0jos son ventanas, la nariz el timbre, la boca la puerta y la lengua un

amigo que esta dentro de ella.

Este juego permite entrenar los movimientos. Para ello, hay que pedir al nifio que Ilame al
timbre, abra la puerta y que deje salir (y volver a entrar después) a su amigo para dar un

paseo, el adulto puede realizar el juego en forma conjunta.
Actividad 4

e Llamando por teléfono
A menudo sus primeras producciones seran incomprensibles, pero es importante animarles
y seguirles la conversacion, por ejemplo, simulando una llamada de teléfono o cualquier

conversacion.

Actividad 5
e Imitando sonidos
Jugar a imitar sonidos aislados, tanto que inicien ellos como algunos propuestos por el

adulto. Se puede usar como corneta rollos de servilletas.
Actividad 6
e Laorquesta

Ensefia al pequefio los diferentes sonidos de los instrumentos musicales a la vez que realiza el
gesto que le corresponde (simula que los toca). Asi, el tambor sera pon, pon, pon, la
trompeta pa, pa, pa y la guitarra ran, ran, ran. El pequefio debe identificar cada gesto y

responder con la onomatopeya correspondiente.
Actividad 7

e Simdn dice...
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La técnica consiste en consignas sencillas como: simén dice que cierres los 0jos; Simon dice

que muevas la cabeza; Simon dice que abras la boca etc.

Actividad 8

e Aprender canciones

Escuchar y cantar reiteradas veces canciones simples, divertidas de manera que las pueda

memorizar.

Otra opcidn puede ser cantar juntos canciones cortandolas para que el nifio las complete con
las palabras que faltan, o con la melodia; o juegos motrices como pasarnos la pelota, saltar a

la cuenta de tres...

Actividad 9

e Jugar con las onomatopeyas

Observar imagenes de animales, objeto o acciones y reproducir el sonido. Por ejemplo: el

perro hace guau, guau; el timbre hace rin, rin, etc.
Actividad 10

e Sefialando
Con ayuda de laminas, cuentos o cualquier tipo de imagen, preguntar y pedir que sefialen

determinados objetos o animales.

Actividad 11

e Escoger

Proponer que escojan entre dos opciones. Por ejemplo: mostrar una manzana y una banana,
preguntar ;Ddnde esta la manzana? Esta actividad también se puede realizar con imégenes de

distintos objetos o animales

Actividad 12
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e Cuentos

Leer cuentos sencillos, con ilustraciones, sefialando y permitiéndoles sefialar las iméagenes.

Recordar

» Hablar constantemente con el nifio; aprovechar la vida cotidiana para hacerlo.

A\

Gesticular, acompariar siempre la palabra con el gesto.

» Enfatizar la entonacion, utilizar lenguaje claro, modular la voz en relacion a la situacion
comunicativa.

» Fomentar el contacto ocular, tanto en las conversaciones como en el juego. De ser preciso
bajar a la altura del nifio para favorecer el contacto visual.

» Es bueno conservar el contacto visual natural cuando se estd hablando reforzando la

conversacion con el lenguaje gestual, movimientos de cabeza, sonrisas.

» Colocar palabra a cada accion.
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