Escuela Combate de San Lorenzo E.M.E.R.3°grado. Areas integradas.

GUIA PEDAGOGICA DE RETROALIMENTACION N° 24

Escuela: Combate de San Lorenzo E.M.E.R.CUE: 700043300
Docentes: Vila, Sandra Eugenia; Quiroga, Alejandra; Villegas, Diego.
Grado: 3° Primer Ciclo. Nivel Primario. Turno: Mafana.

Areas: Ciencias Naturales, Matematica, Tecnologia, Educacion Fisica

Titulo de la Propuesta: “Los habitos saludables nos permiten vivir en armonia”.

Contenidos:

Ciencias Naturales: Habitos saludables

Tecnologia: Fabricacién de productos. Material reciclable.
Matemética. Numeracion. Operaciones. Geometria: las figuras.
Educacién Fisica: Actividad fisica saludable.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

¢ Identifica habitos saludables de los que no lo son.

¢ Reconoce medidas de longitud y de peso.

e Resuelve operaciones de suma, resta, multiplicacién y division.
o Diferencia cuerpos de figuras.

e Fabrica un juego con material reciclable.

e Realiza actividades con el cuerpo.

Desafio: Fabricar un tablero de Ta Te Ti con material reciclable.
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Actividades:

1-Lee el siguiente decéalogo de habitos saludables.

PDPECAI- OGO DPBE 1.©S
HABIITOS SA1L-UVUPABIES

1. Duevme alrededon de 8 horas dianias.

2. Llena una alimentacién adecuada,

3. Realiza 5 comidas dicnias: no te aaltes

4. BM%MJ&ZW&QWJ
dia.

5. Realiza ejencicio Jisico de intersidad

< 7. Lavate las mamos amtes de comen.

8. Lavate los dientes deopués de cada
comida.

9-Conb|ola.h&'\eoo-tretmmdeml,

e\ QZAACAN Y GAaDas.
@w/\ 10. No ingienas sustamcias nocivas ni
@j alimentos mal conservados.

2-¢Qué opinas de este Decalogo? ¢ Te parece Util? ¢ Por qué?

3- Mira las imagenes y completa, el texto

CEPILLO DE _ COLONIA
DIENTES BANERA.

PEINE EspoNJA DE BARO CHAMPU

-Por las maflanas me lavo lacaraen el........ooooeeoiiiiiiii e,

-Conaguay con..........cceevuenennnnn. Después me secoconla.....................

-Y me peino con Mi.........ccoevvuvennnenes Antes ir a la escuela me echo
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-Para estar bien........................

-Después de comer me lavo los dientes conel............c.cooviiiiiiiiiiiiiie e,
DedientesS Y €l .
-Antes de ir a dormir [avo miS Mmanos CON........c.cevviiiiiiiii i eeaaee

- Avecesmebafioenmi........................... lavo mi cabeza con.................
-Me froto laespalda conla............oooiiiiiiiii i,

4-Escribe una oracién con cada grupo de palabras.

DEPORTE ALIMENTACION HIGIENE

PESO BEBER LIQUIDO CAMINATAS

5-Responde falso o verdadero.

Es necesario consumir comida chatarra............
El ejercicio fisico en importante para nuestra salud................
Es necesario cepillarse los dientes 3 veces al dia............

Es recomendable pasar muchas horas frente al televisor..........

& & & & &

Se recomienda tomar 2 litros de agua por dia............

8-Observa las imagenes y escribi con tus propias palabras lo que realizan los nifios.

w
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9-Observa la balanza

a-Completa las oraciones con mas 0 menos.

x*
& _ g
e~
Las manzanas pesan............ de unkilo. Las fresas pes.......... de un kilo.

b-Completa las oraciones con nimeros

3

= ]

L

Los limones pesan-------------- kilo

c- Completa las balanzas con los dibujos.

<P
---—- %

Las papas pesan 3kg Las uvas pesan mas de 1kilo.

9-Resuelve realizando la cuenta que corresponda.

a) Comer bien nos ayuda a estar sanos. Estos alimentos compré Joaquin. ¢ Cuanto

gastd?

$ 259

b) Sipag6 con un billete de $ 500. ¢ Le dieron vuelto?
c) Su amigo Luis le conté a Joaquin que habia pagado en un almacén 3 veces

més caro el precio del dulce de leche. ¢ Cuanto pago Luis?

10- Ordena estos numeros de mayor a menor: 5039, 5300, 5009, 5339, 5300, 500.
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11-Escribe el anterior y el posterior:

12- Escribe como se leen los nimeros anteriores.

13-Encierra en un circulo las actividades fisicas, que te mantienen sano.

* Ver television « Correr +* Saltar la cuerda

. o - ¢ — \ i
ﬁ \
%ﬁ * sUbir el cerro.

* jugar videojuegos

*

Las Figuras
1-En esta imagen hay cuerpos y figuras. Tu tarea es pintar sélo las figuras.

CUADRADO RECTANGULO TRIANGULO
PRISMA CUBO PIRAMIDE

Resolucion del desafio.

e Busca en casa material reciclable que te sirva para fabricar un tablero de TA, TE, TI,
como: un pedazo de carton o de cartulina que te quedo de otra tares. Dibuja sobre él
con regla una figura cuadrada de 30 centimetros de lado. Recuerda: el cuadrado
tiene 4 lados iguales. Luego recortala.

e Divide el cuadrado en 3 partes iguales en forma vertical y en 3 partes iguales en
forma horizontal. ¢ Cuanto centimetros medira cada lado de las partes en que quedé

dividido el tablero?
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Saca de las botellas de plastico que no uses 6 tapitas. Pega en ellas imagenes de 3

habitos saludables y 3 habitos no saludables. Cada jugador debera elegir para jugar
en su turno, alguno de estos dos grupos de tapitas.

5-Ejemplo de la presentacién del producto terminado.

Reflexionen y respondan junto a Mama:
e ¢ Qué aprendi en esta guia?
e (Para qué me sirve?

e Las actividades me resultaron: Faciles

Directora: Norma Seculi

6
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