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                  CARTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE SAN JUAN  

Querida  Comunidad  Educativa, hoy  la  población  sanjuanina,  como  la  del  mundo  

entero, está transitando una situación compleja y desconocida, totalmente impensada,  

 provocada por la denominada  pandemia de Coronavirus COVID-19.  Situación que  ha  

generado cambios abruptos y profundos en el desarrollo de nuestras vidas.   

El  aislamiento  social  y  obligatorio,  modificó  no sólo  nuestras  conductas y actividades  

sociales, sino también produjo la pérdida de espacios personales, entre otros hechos,  

que  nos  inspiró de  algún  modo, a reactivar  y  poner  en  marcha  comportamientos  

  positivos, apelando a la creatividad y originalidad para la reorganización más saludable 

posible de las rutinas diarias.  

En este sentido, se produjo también un sensible e importante cambio en la educación  

de nuestros hijos, quienes a partir de un Decreto Nacional que dispone la suspensión  

de  las  clases  en todo  el  país, nuestro  hogar,  el  espacio  de  convivencia  natural  de  las  

 familias, pasa a ser el escenario principal, esencial de la continuidad de las trayectorias  

  educativas de niños/as, adolescentes, jóvenes y adultos.   

Esto implicó e implica un desafío para el Ministerio de Educación y para la comunidad  

 educativa  sanjuanina  toda,  quienes  pusimos  en  práctica por  primera  vez  y  de  modo  

muy  acelerado,  un  modelo  de  acompañamiento  pedagógico, impregnado  de  

  herramientas  tecnológicas, tal  vez  impensadas  para  muchos  adultos  que  se  

desempeñan en el ámbito educativo y para muchos padres, que hasta ahora tenían un  

rol diferente en el proceso educativo de sus hijos.  

En  tan  sólo  horas  fuimos  capaces,  Supervisores,  Directores,  Docentes  y  Familias,  de  

poner en marcha la implementación del sitio Nuestra Aula en Línea, activando todos  



7000312-03_CENSLOSTAMARINDOSANEXO_2AÑO1ra_EDUCACIÓNPARALASALUD_GUÍA6.pdf. 

PROFESORA VANESA PALLARES Página 2 
 

los recursos del Estado para hacer llegar al hogar de cada uno de los estudiantes, guías   

pedagógicas  con  aproximaciones  pedagógicas,  diseñada  por  docentes  y  supervisadas  

por  Directivos  y  Supervisores.  Estas  guías  se  distribuyeron  en  formato  digital  para  

aquellos qu tienen acceso a la conectividad, y en formato papel, para aquellos que les  

resulta más complejo acceder a la plataforma virtual.   

En este escenario, y tomando el pulso a las necesidades de la comunidad, propusimos  

 implementar  otro espacio denominado Nos  Cuidemos  Entre  Todos,   el  cual ofrece  

recursos  de  orientación,  asesoramiento  y  contención  emocional  a  las  familias,  sobre  

cómo organizarse en casa, pautas de organización familiar para la tarea escolar de los  

estudiantes,  protocolos  y  otros  recursos  de  utilidad  para  esta  etapa  del  aislamiento  

social.  

Posteriormente se  sumaron  los espacios ofrecidos  por  “Infinito  por  Descubrir”,  lo  

“Nuevo  de  San  Juan  y  Yo”,  “Matemática  para  Primaria”,   “Fundación  Bataller” con  

sus aportes de Historia y Geografía, y  todos los recursos educativos que se suman día  

a día en nuestra jurisdicción.  

  Conscientes de esta nueva etapa del aislamiento social por la que transitamos todos,  

el Ministerio de Educación pone a disposición de Supervisores, Directores, Docentes,  

Padres  y  Estudiantes, los  siguientes  contactos,  para  todo  tipo  de  consultas e  

 inquietudes  personales, de  índole  psicológico,  psicopedagógico, social,  académico,  

lúdico o abierto a cualquier situación compleja que lo amerite, como así también sobre  

dudas o dificultades sobre guías pedagógicas.   

  Consultas: educacionsanjuanteguiayorienta@gmail.com /   4305840 - 4305706  

POR  TODO  LO  TRANSITADO Y  LO  QUE  QUEDA  POR  RECORRER,  POR  

LOS  ESFUERZOS,  POR  LA  COLABORACION  Y  EL  ACOMPAÑAMIENTO  

 PERMANENTE, LES AGRADECEMOS INFINITAMENTE.  

                                             Educación te sigue acompañando.  



7000312-03_CENSLOSTAMARINDOSANEXO_2AÑO1ra_EDUCACIÓNPARALASALUD_GUÍA6.pdf. 

PROFESORA VANESA PALLARES Página 3 
 

Guía de Actividades  N  6 

: Profesora Vanesa Pallares 

Área: Educación para la Salud 

CONTENIDOS: EL SISTEMA INMUNOLÓGICO DEL HOMBRE. 

Propósitos generales 

° Estimular la búsqueda y selección crítica de información proveniente de diferentes 

soportes, la evaluación y validación, el procesamiento, la jerarquización, la crítica y la 
interpretación. 

° comprendan las bases de la respuesta inmunitaria innata y la adaptativa; 

°comprendan la relación entre el VIH-sida y el sistema inmunitario. 

      Introducción a las actividades 

Actividad 1: 

El sistema inmunitario protege al organismo de sustancias potencialmente nocivas al 

reconocer y responder a los antígenos. Estos son moléculas, usualmente proteínas, que 

se encuentran en la superficie de las células extrañas o virus que ingresan al organismo. 

Las sustancias inertes como toxinas, químicos, drogas y partículas extrañas también 

pueden ser antígenos. 
Sustancia segregada por los linfocitos de la sangre para combatir una infección de virus o 

bacterias que afecta al organismo. 

"Las vacunas introducen en el organismo antígenos que provocan la creación de los 

anticuerpos necesarios para inmunizarlo contra una infección determinada" 

  

2. Sobre  lo leído  en el punto 1, respondan el siguiente cuestionario: 

a) ¿Qué son los antígenos y los anticuerpos? 

Actividad 2: 

-Lee  el siguiente  texto  sobre  las características de la inmunodeficiencia que provoca el 

VIH y cómo afecta el sistema inmune del ser humano. 

El VIH es el causante del SIDA. SIDA es una sigla que significa síndrome de 
inmunodeficiencia adquirida. VIH y SIDA no son lo mismo. La gente con VIH no siempre 
tiene SIDA. 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/article/002331.htm
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    El VIH es el virus que se transmite de persona a persona. Con el tiempo, el VIH 
destruye un tipo de células importante del sistema inmunitario (denominado células CD4 o 
células T) que nos protegen de las infecciones. Cuando no tienes suficientes células CD4, 
tu cuerpo no puede combatir las infecciones como lo haría normalmente. 

El SIDA es la enfermedad causada por el daño que el VIH produce en el sistema 
inmunitario. Una persona tiene SIDA cuando contrae infecciones peligrosas o tiene un 
número extremadamente bajo de células CD4. El SIDA es la fase más grave de la 
infección por VIH y, con el tiempo, termina provocando la muerte. 

Sin tratamiento, generalmente toma 10 años para que alguien con VIH desarrolle SIDA. El 
tratamiento desacelera el daño que causa el virus y ayuda a que los infectados se 
mantengan sanos durante varias décadas. 

Una vez contraído, el virus permanece en tu cuerpo de por vida. No existe cura para el 
VIH, pero hay medicamentos que ayudan a que te mantengas saludable durante más 
tiempo y que disminuyen las posibilidades de que contagies a otras personas. Los 
estudios demuestran que tomar los tratamientos contra el VIH de acuerdo a las 
instrucciones, puede bajar la cantidad de VIH en tu sangre tanto que puede no aparecer 
en una prueba, cuando esto sucede, no trasmitirás el VIH por vía sexual.  

El tratamiento es muy importante (por eso es vital hacerte la prueba). Prácticamente todas 
las personas que tienen VIH y no se tratan mueren a causa del virus. Pero con 
medicamentos, las personas con VIH pueden mantenerse sanos, vivir muchos años y 
evitar contagiar a otros. 

  3–Responde las siguientes preguntas pueden ser utilizadas como guía en la actividad: 

¿Qué tipo de inmunodeficiencia provoca el VIH? ¿En qué consiste? 

¿Cuáles son las células del sistema inmune afectadas por el VIH? ¿Qué provoca 

el virus en ellas? 

¿Cuáles son las consecuencias de la debilitación del sistema inmune para el 

organismo? 

¿Qué relación existe entre el virus del VIH, el sistema inmunitario y el sida? 

¿En qué consiste la prueba de ELISA? 

Inmunidad artificial pasiva: sueros  

La inmunidad artificial pasiva consiste en la introducción en el organismo 

de anticuerpos sintetizados previamente por otro individuo. La sueroterapia consiste en 

introducir el antígeno correspondiente a un animal (normalmente se ha utilizado el 
caballo), que sintetiza los anticuerpos contra una enfermedad determinada. Tras la 
extracción de la sangre del animal se aíslan y purifican los anticuerpos que van a ser 

https://www.plannedparenthood.org/es/temas-de-salud/enfermedades-de-transmision-sexual-ets/vih-sida/debo-realizarme-la-prueba-de-vih
https://biologia-geologia.com/biologia2/1331_componentes_del_sistema_inmunitario.html#antigenos
https://biologia-geologia.com/biologia2/13412_los_anticuerpos.html
https://biologia-geologia.com/BG3/52_la_sangre.html
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inyectados a la persona infectada. También se pueden extraer de la sangre de otra 
persona que ha superado la infección. 

Algunas de las ventajas de la sueroterapia son: 

 Proporciona una protección inmediata (a las pocas horas de su inyección), 
mientras que las vacunas requieren varios días para producir resistencia. 

Algunos de los inconvenientes de la sueroterapia son: 

 La inmunidad sólo dura unos meses, por lo que es una duración limitada, que 
termina cuando los anticuerpos administrados desaparecen. 

La sueroterapia se usa con fines curativos. Existen sueros contra enfermedades 
infecciosas que se desarrollan con rapidez, como el tétanos, la rabia y la difteria. 

Inmunidad artificial activa: vacunas 

La inmunidad artificial activa se consigue con la vacunación, que consiste en introducir 
gérmenes muertos o atenuados, incapaces de desarrollar la enfermedad, pero que son 
portadores de los antígenos específicos. Entonces, el organismo responde 
fabricando anticuerpos (respuesta primaria) y queda inmunizado contra la enfermedad, ya 
que, cuando se produzca un nuevo contacto con el antígeno, se desencadenará 
la respuesta secundaria, por lo que no se producirá la infección . 

La duración de esta inmunidad puede ser para toda la vida o bien temporal. 

La finalidad de la vacunación no es curar, sino la de prevenir una enfermedad, ya que el 
efecto de las vacunas se produce unos días después, cuando el organismo fabrica 
los anticuerpos. 

Las vacunas son un buen método para luchar contra las enfermedades infecciosas, 
siendo erradicadas algunas de ellas, como la viruela. Pero no siempre se pueden obtener 
las vacunas adecuadas. Actualmente se está investigando para producir vacunas contra 
el VIH o contra el virus de la hepatitis C, pero los genomas de estos virus tienen una alta 
tasa de mutación y todavía no se han conseguido producir. En los virus gripales también 
son muy frecuentes las mutaciones, por lo que la variación de sus antígenos impide una 
protección permanente contra ellos. 

4 -Completa el texto con estas palabras 

 activa      antigénico      artificial      duradera      específica      gammaglobulinas      
infecciosas      vacunación    

 

 Las vacunas son una de las medidas más eficaces en la prevención de importantes 

enfermedades que afectan a todos los ciudadanos, con especial repercusión en la infancia 

y la adolescencia. Las vacunas son preparados con poder  para desarrollar una 

https://biologia-geologia.com/biologia2/131_concepto_de_infeccion.html
https://biologia-geologia.com/BG3/1233_prevencion_y_curacion_de_enfermedades_infecciosas.html#vacunacion
https://biologia-geologia.com/biologia2/1331_componentes_del_sistema_inmunitario.html#antigenos
https://biologia-geologia.com/biologia2/13412_los_anticuerpos.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/13413_memoria_inmunologica_respuestas_primaria_y_secundaria.html#respuestainmuneprimaria
https://biologia-geologia.com/biologia2/13413_memoria_inmunologica_respuestas_primaria_y_secundaria.html#respuestainmunesecundaria
https://biologia-geologia.com/biologia2/131_concepto_de_infeccion.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/13412_los_anticuerpos.html
https://biologia-geologia.com/BG3/123_enfermedades_infecciosas.html
http://biologia-geologia.com/biologia2/122232_ciclo_vital_del_virus_del_sida.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/122_virus.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/111_mutaciones.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/122231_ciclo_vital_del_virus_de_la_gripe.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/111_mutaciones.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/1331_componentes_del_sistema_inmunitario.html#antigenos
https://biologia-geologia.com/biologia2/1352_inmunidad_artificial.html
https://biologia-geologia.com/biologia2/1352_inmunidad_artificial.html
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respuesta inmunitaria , con un mínimo de reacciones adversas generales, en el 

sujeto al que se le administran. Cuando se sufre una enfermedad infecciosa se adquiere 

inmunidad  de un modo espontáneo mientras que con el empleo de las vacunas se 

adquiere una inmunidad similar de un modo . 

La , o administración de vacunas, se utiliza para prevenir a largo plazo las 

enfermedades . Produce una inmunidad que, a diferencia de la pasiva, 

conferida por la administración de , es de aparición tardía, intensa 

y  

 5 -Lea atentamente este texto y conteste a las preguntas planteadas: 

En el siglo XVIII en Europa, un gran porcentaje de personas morían de viruela, y el 95% 
de los que sobrevivían a la infancia, la habían padecido. Nadie desconocía el hecho de 
que la persona que había sufrido un ataque, quedaba protegida de un segundo. Desde 
hacía mucho tiempo en oriente se infectaba intencionadamente a niños con material 
conservado de ataques leves, para evitarles contraer viruela. Jenner, médico rural ingles, 
observó que la viruela no atacaba a personas que trabajaban con vacas, y habían 
padecido una forma leve de la enfermedad. Jenner desarrollo la "vacunación" y desde 
entonces el virus que provoca la viruela comenzó a perder terreno, hasta que en 1977, la 
Organización Mundial de la Salud declaró la enfermedad erradicada. 

a) ¿Cómo explica el hecho de que la persona que había sufrido un ataque, quedaba 
protegida de un segundo? 

b) ¿Qué contendría presumiblemente la vacuna utilizada por Jenner? 

c) ¿Qué papel cumplirán los linfocitos B tras la vacunación? 

 

DIRECTORA  SILVANA  BROZINA 

https://biologia-geologia.com/biologia2/122_virus.html

