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E.E.E “INDIA MARIANA”
Profesores: Eliana Salinas- Juan Pablo Rios

Atencién a la Primera Infancia. Turno Tarde

Dimensién de la Formacién Personal y Social

Titulo: “Juego con mis Emociones”

Contenidos

-Inicio en la expresion de sus necesidades, deseos y emociones.
-Progresiva comunicacion a través de la gestualidad.

-Disfrute en las diferentes experiencias sonoras y musicales.
-Habilidades de tipo manipulativo.

-Coordinacion 6culo-manual.

Desarrollo de actividades

Mama y Papa: en esta guia 7 trabajaremos las Emociones: ensefiar a los nifios a
reconocer y gestionar emociones, les permite el conocimiento de aquello que les
ocurre, lo que es fundamental para un adecuado desarrollo de su autoestima. El
compartir las emociones con los demas es fundamental para el desarrollo social de

nuestros hijos.

DIA 1: Detective de emociones
Lo primordial para trabajar las emociones es identificarlas, por eso, sugerimos buscar
personas en diferentes fotos, en una revista, cuentos, en el teléfono o las imagenes
gue tengan en casa. Juntos tratar de adivinar qué estado emocional tienen esos
personajes: se ve alegre- triste- enojado. Preguntarle al nifio como se siente hoy, que

trate de expresarlo mediante palabras, gestos, ademanes.

Podemos dibujar las emociones de alegria, tristeza, enojo, asombro, con la ayuda
de los emoticones del teléfono y tenerlas siempre a mano para que el nifio las busque

y exprese como se siente en un momento dado.

DIA 2: Piezas musicales emocionales

La expresién de sentimientos utilizando cualquier sentido siempre es interesante, la
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musica es un recurso que a los nifios les gusta mucho. Asi que selecciona diferentes
tipos de musica: musica lenta, mas réapida (en los tonos del teléfono encontramos
diferentes sonidos para llamadas o mensajes, podemos utilizarlos). Después de

escuchar los diferentes estilos de musica, deberan pensar en qué emocion sintieron.

DIA 3: La emocion de ser compositor
Seleccionar diferentes canciones que correspondan con una emocion concreta e
incluso una coreografia que le acomparie si le gusta bailar. Si tuviéramos que
representar la alegria o la tristeza, ¢.cdmo sonaria?, ¢, qué pasos nos hacen ser
felices?

DIA 4: Jugamos con espejos:

Con la ayuda de algun espejo que tengamos en casa, daremos un ejemplo de
emocién o sentimiento para que el nifio lo recree mientras se mira en él. El adulto sera
el guia, o un hermano, mirarnos en el espejo y hacer cara de alegria, tristeza, enojo,
asombro, luego pedir al nifio que imite la accién.

DIA 5: Teatro de las emociones:

Con ayuda de titeres, puede ser el que elaboramos en guias anteriores, juguetes,
mufiecos, peluches, realizaremos una pequefia y muy sencilla funcién de teatro, en la
gue el nifo elegir4 un personaje y expresara una emocion. El adulto puede elegir otro
personaje, acompafar y guiar para que el niflo logre expresar alguna emocioén. Dar
lugar siempre al juego libre del nifio.

DIA 6: Modelamos emociones

Para esta actividad necesitamos ya tener lista una masa de sal (como la que
elaboramos en guias anteriores) o plastilina, si es con colores mejor.

Luego en un papel en blanco dibujaremos el contorno de una cara y le dibujaremos
también los ojos.

Para finalizar con la masa de sal terminaremos de completar la figura, jugando con
las diferentes emociones que ese rostro pudiera tener, por ejemplo: poner la masa de
sal a modo de cejas enojadas y entonces a su boca también le daremos forma de

enojada, y asi ir jugando con la variedad de emociones, alegria, asombro, etc.
DIA 7: Cuento: jEs mio, mi juguete!

La docente les enviara el cuento via WhatsApp, para que en algun momento del dia

elijan leerlo a sus hijos, en un ambiente de calma y tranquilidad.
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DIiA8: Dinamicas de relajacion

Para que el nifilo que sea capaz de regularse en momentos de carga emotiva elevada,
necesita practicar cuando esta calmado y con buena predisposicion, para que luego
les salga de forma méas espontanea y facil. Una buena técnica es la respiracion
pausada y lenta, inflarnos como un globo al tomar aire y desinflarnos cuando
exhalamos el aire.

Otra técnica para practicar cada noche es la relajacion de "el cubito de hielo".
Consiste en hablarle al nifio y guiarle en la siguiente meditacion: "eres un cubito de
hielo, rigido, sélido, duro y frio. Encégete con las piernas dobladas y agarradas con los
brazos fuertemente. Nota la tensién, aprieta todo tu cuerpo. Ahora observa cémo poco
a poco aparece el sol. Despacio ve soltando la tensién pues te estas derritiendo. Poco
a poco te vas convirtiendo en un charco de agua liquida. Suelta y relaja todo el cuerpo.
Derritete, suéltate, ya no eres un hielo duro y en tension, eres agua que fluye por
todas partes."
Cuando el nifio se enfade o esté en tension, puedes recordarle que esta como el
cubito de hielo y que si cierra los ojos puede observar como sale el sol y derretirse

mientras se relaja y suelta toda esa tensién que tiene.
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