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Escuela de Nivel Inicial Nº 4: “Martha Alcira Salotti” 

Docente: Prof. Carina Kenny - Equipo Móvil Docente de Nivel Inicial 

Sala de 4 años: Naranja  

Turno Tarde 

Área Curricular: PLÁSTICA 

Propuesta Pedagógica: “En casa me cuidan, me divierto y aprendo.” 

Contenido seleccionado: Construcción y modelado (espacio tridimensional) 

 

Desarrollo de Actividades: 

PARA EMPEZAR, TE PROPONGO… 

Sugerencia Nº1 : "Creamos instrumentos musicales caseros" 

Explorar la música es una parte importante en la infancia. No solo resulta divertido 

para los niños, sino que les ayuda en su desarrollo. La música fomenta la creatividad y la 

imaginación.  Ayuda en la concentración, memoria y relajación.  

Fomenta la expresión corporal de los niños y estimula los sentidos.  Los instrumentos 

musicales reciclados o caseros son baratos de hacer y pueden ser construidos por niños 

de todas las edades.  

Actividad 1: Utilizando un vaso de yogurt, limpio y seco, le colocamos un poquito 

de arroz, lentejas o maíz tapamos la boca del vaso de yogurt con trozo de bolsa y le 

atamos con piola, hilo o elastiqun. Y listo, tenemos nuestro instrumento listo para hacer 

música. 

 

Exploración de los movimientos del cuerpo utilizando el instrumento, exploración 

de espacio y baile al compás de la música. 

Cuando regresemos al jardín usaremos los instrumentos (cotidiáfonos) para sonorizar 

cuentos y también canciones que usamos diariamente en la sala. 
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Sugerencia Nº2 

 

 
Propósito:  

 Ofrecer oportunidades para que los niños tomen contacto, aprecien y 

disfruten de las distintas manifestaciones del arte.  

 Propiciar el desarrollo de las posibilidades de comunicación y expresión, 

promoviendo el disfrute por dibujar, pintar, modelar, construir. 

 Diseñar diferentes experiencias pláticas que contemplen el descubrir, 

expresar, producir, apreciar y comunicar desde el lugar de la vivencia, el 

placer y el disfrute del momento compartido. 

 

 

Variante: se puede reemplazar el colorante vegetal por polluelo o tempera de 

cualquier color que tengamos en casa.  

Con la preparación podrás, pintar sobre una hoja o superficie (bolsa de plástico o 

papel, diario, revistas) utilizando diferentes elementos como pinceles, sellos realizados 
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con tapas de botellas, picos de tapas de botellas, base de una botella de gaseosa, 

extremos de tubos de papel higiénico, etc. A la vuelta a clases realizaremos una muestra 

de tus producciones, donde contaras tu experiencia y vivencias en el hogar. 

Variante: colocamos la preparación (pintura) en una bandeja, luego pegamos 

figuras de goma eva sobre un tubo de rollo de cocina para que los chicos pinten en sobre 

el papeles de diario o revistas utilizando el rollo de cocina. De no tener en casa figuras de 

goma eva, podemos envolver lana o tiras de bolsas alrededor del tubo de cocina o bolillo.  

 

 

 

 

 

Creamos masa de sal:  

Ingredientes: 1 taza de harina - 1/2 taza de sal fina - 1/2 taza de agua. Podemos 

colorear nuestra masa con polluelo, tempera o colorante para repostería.  

Sobre la mesa, estiramos la masa, hacemos viboritas, modelamos la masa. Nos 

convertimos en chef, con ayuda de algún adulto intentamos crear comidita con la masa, 

jugamos a cocinar utilizando la masa y diferentes elementos de la cocina, ya sean de 

juguete o no. 

Te propongo también que modeles con ayuda de un mayor sobre una hoja o 

cartón las letras de tu nombre. Ese trabajito después ira como producción en tu carpeta 

de actividades. 

Otras recetas que puedes realizar con ayuda de tu familia… 
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Con la ayuda de un adulto podrás modelar algún objeto que te guste y luego 

expondremos tus producciones en el jardín, para compartir con el resto de tus compañeros. 

https://4.bp.blogspot.com/-iRLEA4gU2UA/WnS4xr99yhI/AAAAAAAAHEM/4Y32kt9GJ_YYSOHfiJ3By2_yU-UXRkP7ACLcBGAs/s1600/Pasta+de+Papel.png
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Una propuesta es que puedas transformar esa masa en una careta del animal, que 

más te guste y pintarlo, podremos hacer luego en el jardín un desfile de máscaras. 

 

 
 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-0uGTJTs5Y60/WnS4xv_yfgI/AAAAAAAAHEI/xCye1VdKQoMuOYpOspucjzC-Uh8kZWIogCLcBGAs/s1600/Pasta+de+Sal.png

