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Contenidos: El Paleolítico  

Actividad n°1: Lean la siguiente información   

EL PROCESO DE HOMINIZACIÓN  

El concepto de hominización es fundamental para comprender la evolución del 

hombre: a través de él, los primates adquirieron particularidades físicas culturales y sociales 

propias del ser humano.  

Progresivamente, los homínidos incorporaron características físico- biológicas tales 

como el aumento de su capacidad craneana, una postura erguida y la marcha bípeda. Esto les 

permitió bajar de los árboles, adoptar hábitos terrestres liberar sus manos para construir 

herramientas y proveerse de alimentos.  

La vida en la edad de piedra: paleolítica  

El periodo de la historia en que se produjo el proceso de hominización se denomina:  

paleolítico (paleo: antiguo; lítico: piedra), en referencia a la capacidad que tenían los hombres 

de esa época para elaborar herramientas a partir de las piedras; se divide en tres etapas:  

• Paleolítico inferior (4.000. 000- 100.000 antes del presente).  

• Paleolítico medio: (100.000-40.000 antes del presente).  

• Paleolítico superior: (40.000-12.000 antes del presente).  
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Durante aquel tiempo, los humanos tomaban de la naturaleza los recursos disponibles en 

el lugar y en el momento en que los necesitaba; su alimentación y su supervivencia dependían 

considerablemente de las condiciones ambientales. Como no producían sus propios 

alimentos, puede decirse que tenían una economía predatoria o parasitaria.  

Durante el paleolítico inferior, los homínidos eran carroñeros. Su principal alimento eran 

los restos de animales muertos que abandonaban otros depredadores, o animales pequeños 

que podían atrapar y matar con facilidad.   

En cambio, durante el paleolítico superior, perfeccionaron las armas y pudieron cazar 

grandes pesas. El uso de arpones, lanzas y redes hizo posible que también se dedicaran a la 

caza.  

Los hombres hacían un uso intensivo de los animales que cazaban: consumían la carne y 

la médula; utilizaban los huesos para fabricar armas y agujas, los cueros para confeccionar 

vestimenta y vivienda y los tendones como lazos o tensores para los arcos.  

El nomadismo  

Los hombres del paleolítico llevaron un modo de vida nómada, esto significa que no 

tenían residencia permanente, sino que se trasladaban de un territorio a otro según las 

variaciones estacionales en busca de recursos.  

Las migraciones constantes hacían innecesaria la construcción de viviendas complejas 

y de materiales duraderos, ya que tarde o temprano debían abandonarlos. Los nómadas vivían 

temporalmente en cuevas que le servían de refugio para protegerse del frio, de la lluvia y de 

los animales que pudieran atacarlos. En algunos casos construyeron chozas formadas por 

estructuras de ramas o de huesos, cubiertas por pieles. Estas viviendas provisorias eran de 

fácil fabricación, requerían poco tiempo de armado y no implicaba la necesidad de instalarse 

en un sitio fijo.  
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Las primeras sociedades  

  Durante la mayor parte del paleolítico, los hombres y mujeres vivieron en grupos pocas 

numerosas integrado por varias familias; esta forma de vivienda les daba cierta seguridad en 

un modistil. Compartían el espacio y todas las actividades necesarias para la subsistencia: la 

alimentación, la reproducción y la defensa frente a la amenaza de la naturaleza.  

Estos grupos se denominaban bandas u hordas. Entre los miembros no había 

diferencias e poder ni de riqueza por los cual podemos decir que se trataba de una sociedad 

igualitaria. Sin embargo se conocían algunos líderes que en los hechos dirigían las actividades 

del grupo. Posiblemente esos jefes fueron los cazadores más experimentados a los que había 

conducido a la banda a territorios ricos en recursos.  

Entre los miembros de la banda existían diferencias de funciones según los sexos. Las 

mujeres y los niños se ocupaban de tareas de recolección, mientras que los hombres se 

dedicaban a la caza y a la pesca.  

Surgimiento de los clanes  

Las mejores técnicas durante el paleolítico superior permitieron que las sociedades 

pudieran dedicarse a la caza de piezas de mayor tamaño. Pero estas actividades requería de 

la participación de más cazadores, por lo cual las bandas tendieron a ser más numerosas. 

Estos grupos más amplios eran llamados clanes, y sus miembros eran considerados 

descendientes de un antepasado común, el tótem: objetos sagrados que adoraban 

colectivamente.  

 Actividad n°2 Respondan y completen:  

a) ¿Por qué se llamó el proceso de hominización?  

b) ¿Qué capacidad tenían los hombres de esa época?  

c) ¿En cuántas etapas se dividen?  

d) La economía del paleolítico era: ____________________  

e) Los homínidos eran: _________________ ¿Por qué? __________________                                        

f) ¿Qué utilizaban para cazar? ¿Cómo era su vida? ¿y dónde vivían?  
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g) Los grupos pocos numerosos se denominaban: ___________________ y los grupos 

más amplios: ___________________  

h) Explique cada uno de estos grupos.  
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