
J.I.N.Z N° 7   Sede   Escuela Benito Lynch.   Salas de 3,4 y 5 años, Áreas Curriculares  

Comunicativa y Artística, Lengua y literatura, Matemáticas. Ed. Física, y Ed, Música. 

 

Docentes Responsables: Ofelia Acosta-Natalia Rebolledo - Analía Fernández - - Belén  Irazoque- 
Mary Rivero-  Lucia Muñoz-  Alejandra Villalón- Norma Gordillo. Celina Ochoa, Roberto Rodríguez,
 Página 1 
 

J.I.N.Z N° 7 Sede Esc. Benito Lynch. 

Docentes Responsables: 

Salas Integradas de  3 ,4 y 5: Prof. Ofelia Acosta,  Prof. Natalia Rebolledo,  Prof. Analía 

Fernández, Prof. Mary Rivero, Prof. Lucia Muñoz, Prof. Alejandra Villalón, Prof. .Norma 

Gordillo, Prof. Celina Ochoa. 

Profesores de  Especialidades: Belén Irazoque - Roberto Rodríguez. 

Directora: Prof. Carina Rojas. 

PROPUESTA  PEDAGÓGICA NIVEL INICIAL  PARA SALAS DE 3, DE 4 Y DE 5 

AÑOS. 

TURNO MAÑANA Y TARDE. 

ÁREAS CURRICULARES: 

COMUNICATIVA Y ARTISTICA: LENGUA Y LITERATURA, ED. FISICA, ARTES 

VISUALES- MUSICA MATEMATICAS. 

TITULO:     JUGAMOS EN RED. 

Contenidos: 

Oralidad- habla y escucha – Disfrute por textos literarios.  Participación como espectador en 

la escucha de funciones teatrales y de títeres, películas, etc 

Anticipación del contenido del texto A partir de la lectura de imágenes. Organización del 

espacio. Dibujo, gravado, y collage,( espacio bidimensional.)Construcción y modelado 

(.espacio tridimensional 

El cuerpo en el espacio y en el tiempo. Exploración y reconocimiento de variaciones de 

movimientos en el espacio personal, próximo, social y natural  a partir de desplazamientos y 

trayectorias en forma individual, en parejas, en pequeños grupos..  Exploración y 

reconocimiento de los objetos, formas, tamaños, colores, mediante desplazamientos y 

trayectorias 

Conteo, El número como memoria de la cantidad. Los números para comparar cantidades
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FUNDAMENTACIÓN: 

Querida familia como es de público conocimiento,  para preservar nuestra salud y el de 

todos. 

 Es de vital importancia  permanecer en casa,  es por ello que pensamos en estas 

actividades. 

 De esta manera los docentes queremos hacerles llegar a través de medios tecnológicos: 

guías educativas,   videos, material impreso y digital, actividades para realizar en el hogar con 

sus hijos y dar continuidad a las propuestas de enseñanza en el jardín,  

Recomendamos buscar un momento de calma, orden y armonía  para trabajar de manera 

adecuada con los materiales que tenemos en casa y sus variantes. 

Agradecemos su colaboración y estamos atentos a sus consultas. ¡A CUIDARSE 

 

Actividades para  salas 3 años. 

 Modelado con masa, realizada con agua, harina y sal, coloreada con  tintas que posean 

en casa, creamos libremente,  viboritas, cien pie, caracoles,       

                                              
 Con ayuda de mama, Pintamos fideos de diferentes tamaños y colores y si podemos  

creamos pulseras y collares. 

                                                                  

 En recipientes de botellas podemos clasificar por color los fideos y contar cuantos 

fueron pintados. 
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 Realizamos un con ayuda de mamá un muñeco mascota,  con elementos de telas que 

tengamos  en casa  y rellenos varios, puede ser:  un gusano, un pulpo para jugar en 

estos días y colocamos un nombre. 

                                                  

 Juego en familia: Mamá sale y esconde  la nueva mascota de juguete en diferentes 

lugares de la casa, para que el resto de la familia salga en su búsqueda, se puede 

esconder en: el jardín, masetas, baño, cocina, et, 

 Creando y jugando  en familia: se armara un  porta retrato:  se realizará con una base 

de cartón a elección de la familia (tamaño) y se pegara  materiales a elección de la 

familia. telas, botones, tapitas.  Terminado  colocara  una foto especial de cada familia. 

 Sueños e ilusiones: con el aporte de toda la familia realizamos un atrapa sueños, 

utilizando materiales reciclables y elementos de la naturaleza. 

 A ordenar. La mamá ubica en un recipiente, canasta o caja diversos elementos 

atractivos para clasificar, por objetos, tamaños, colores, materiales ,etc. 

 Exploramos sonidos. con botellas de plástico y semillas  podemos realizar maracas 

alegres, para cantar y jugar. 

 

PROPUESTAS PEDAGÓGICAS SALA DE 4 AÑOS. 

 Cocineritos en la cocina. Con ayuda de mamá buscamos recetas sencillas, opciones; 

postres caseros, arroz con leche,  gelatinas, ensaladas de fruta o licuados.  

Ahora lavamos las manos y  elaboramos la receta que más nos gusta con  indicaciones 

sencillas de paso a paso. 

  Regálame un cuento.  Construimos un  cuento de imágenes, con 5 o 6  figuras de 

recortes de revistas,  las  con ayuda las pegamos  en la  tapas y hojas, así mismo estas 

pueden ser de cartón o  tela.  

 Contamos el cuento de acuerdo a las imágenes, y podemos cambiar la historia de los 

personajes  o cambiar el final. 

 A moverse.  Con la canción “soy una serpiente que anda por el bosque buscando una 

parte de su cola”.,   jugamos en familia.  

Y si embocamos?  Con pelotas de medias jugamos a embocar en cestos o cajas  a corta 

y media distancia  

 A esconderse.  Con ayuda de mamá buscamos un espacio apropiado de la casa.   

Creando  un nuevo espacio con laberintos de acuerdo a  las siguientes opciones, hilos, 

sabanas, totora elástica. diarios colgados,  

 La orquesta en casa.  Con envases de plástico, palitos de madera, semillas,  papeles de 

diario y revistas, descubrimos nuevos sonidos para bailar y cantar. 

 Ta-te-ti. Nos disponemos a jugar en un tablero sencillo, con fichas de cartón,   
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 Nos comunicamos: jugamos con los sonidos, utilizamos con ayuda  de mamá,  dos 

vasos de plástico con un orificio  en la base,  introducir un hilo, cordel o lana,  

Vemos qué sucede?  Si se pone tenso el hilo? Hay sonidos? Qué se escucha?  

 

PROPUESTAS PEDAGÓGICAS  NIVEL INICIAL PARA SALAS DE 5 AÑOS. 

CONTENIDO: Valores  y normas de convivencia- disfrute de textos literarios- oralidad –

habla y escucha- iniciación a la lectura y escritura – Conteo- juego con reglas. 

ACTIVIDAD  N°1    16 /03/2020 

Área: Lengua 

Título de la propuesta: Cuento para leer en familia. 

 EL ESCUDO PROTECTOR CONTRA EL REY VIRUS!!! Lic. Guadalupe del Canto. 

(lo buscamos en internet). 

 Leemos y conversamos  sobre lo que está sucediendo. 

 Dibujar y colorear lo que más te gusto del cuento. 

ACTIVIDAD N° 2    17/03/2020 

Área: Lengua 

Título de la propuesta: Jugamos con títeres 

 Confeccionamos en familia un títere tipo “manopla”, utilizando media, retazos de tela, 

botones,    lanas, etc. Luego de terminarlo, nos imaginamos un personaje como un 

súper héroe que quiere combatir este extraño visitante (coronavirus). 

 Preparamos una caja de zapatillas que no se usen, para guardar el títere y así llevarlo 

para compartir con mis compañeros. 

ACTIVIDAD N° 3     18/03/2020 

Área: Artes visuales: Plástica. 

Título de la propuesta: “Portarretrato con masa”. 

 Junto a mamá preparo masa de sal: 

1 taza de harina 

½ taza de sal. 

Agua cantidad necesaria. 

 

 Explorar y jugar  libremente con la masa, luego modelamos cada integrante de su 

familia, sobre un    cartón en forma de casa, dejamos secar, coloreamos y listo para 

colgar. Fotografiar para mostrar a sus compañeros de sala. 
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ACTIVIDAD N°4   19/03/2020 

 Área: Artes visuales: Plástica 

Título de la propuesta: Jugamos con material descartable: 

 Reciclamos tubos de papel higiénico, rollos de cocina, cartón, colores, etc. Con la 

ayuda de la familia recortamos una base de cartón en forma de círculo, le pegamos en 

el centro del mismo un rollo de servilletas, dejamos secar; marco y recorto cuatro 

círculos de cartón del mismo tamaño de la base anterior, los transformo en aros, 

pintando cada aro de un color diferentes ( amarillo, rojo, verde y azul). 

 A continuación comenzamos un juego con mi familia, tirar y ensartar el aro en la base 

realizada, gana el que en menos tiempo logre insertar los cuatro aros. 

 

 

 
 

ACTIVIDAD N° 5  20/03/2020 

Área: Personal y social-  Música. 

 Título de la propuesta: Canción “Palabras mágicas”.( descargar de youtobe) 

 Escuchamos y dialogamos con la familia sobre los valores que nombra la canción. 

 Realizamos tarjetas con cartón , escribimos con ayuda de mamá, papá , hermanos, 

algunos valores para tener en cuenta: GRACIAS-POR FAVOR- PERMISO- 

PERDÓN, ETC. 

 En forma de colgante adornaré con dichas tarjetas , un ambiente de mi casa. 

ACTIVIDAD N° 6      25/03/2020 

Área: Matemática. 

Título de la propuesta: “A llenar el tablero” 

 La familia buscará materiales de los que tenga en su casa para este juego. 

Un tablero para cada jugador ( cartón, madera, plástico , etc) 

- Dados. 

- Tapitas, piedras, porotos, etc. 
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- Jugadores 2 o más integrantes. 

 

 Reglas del juego: 

-El tablero tendrá 24 casilleros. 

-Una vez que el jugador tire el dado, contará y marcará , tantos lugares indique el dado. 

-Cada jugador respetará el turno para tirar. 

-Ganará el primero que complete el casillero. 

 

ACTIVIDAD N° 7   26/03/2020 

Área: Artes visuales: Plástica  

Título de la propuesta: Trabajo artesanal en familia. 

 Con la ayuda de mamá realizamos círculos con cartón o ramas de árbol de Sauce, 

cartón, etc., utilizando semillas, flores secas, lanas, plumas, hojas, retazos de tela para 

confeccionar, móviles, colgantes. 

 Se guardarán en un lugar seguro para decorar  la sala del jardín. 

 

ACTIVIDAD N° 8       27/03/2020 

Área: Lengua 

Título de la propuesta: Mamá escribe una historia 

 Buscamos junto a la familia en revistas, diarios, libros, imágenes que más les guste, 

recortarlas y pegarlas sobre una hoja de papel e invitar un breve cuento. 

 Ponerle el nombre al cuento, Escribir el mismo con ayuda de un adulto y compartirlo 

con los compañeros en el jardín. 

 

 Para culminar con las actividades sugeridas, proponemos inventar una canción con 

pasos de baile, sobre el lavado de manos  en familia y enviar  un pequeño video al 

regreso a la escuela.    

                     

 

 

                                                          

Directora de Nivel Inicial. Prof. Carina Rojas 
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