E.N.I N° 39 “Hebe San Martin de Duprat”- Sala de 5 afios- Areas Integradas.

Escuela: Escuela ENI 39 — “Hebe San Martin de Duprat”.

Docentes: Yésica Moretti, Fabiana Olivares, Rosana Flores, Stella Aguiar, Romina Amaya,
Amelia Maggio, Tatiana Dominguez, Eugenia Fernandez y Celeste Naranjo.

Sala: 5 afios.

Turno: Mafiana y Tarde.

Guia Pedagégica N° 10
Titulo de la propuesta: “Aprendiendo sobre Nuestros Derechos”. Efemérides 17 de agosto -

recordando al General San Martin.

Actividad N°1
Observaran y escucharan el siguiente video en familia:

https://www.youtube.com/watch?v=Psvtimn|GKEk

Luego conversaran acerca del mismo: ¢Qué son los derechos?, ¢Para qué sirven?, ¢Se
cumplen siempre estos derechos?, ¢ Qué pasa si no se cumplen?, se les propondré reflexionar
en familia acerca del video.

PARA REFLEXIONAR:

Un derecho es un conjunto de principios y normas, inspirados en justicia y orden que
regulan las relaciones con las personas en la sociedad.

Un derecho es algo que traemos desde el momento en que nacemos Y los responsables
de que estos se cumplan son los adultos.

Para finalizar la actividad, en familia, deberan realizar un dibujo sobre algin derecho

observado en el video.

Actividad N°2 Educacion fisica.

e Caminaremos sobre lineas rectas dibujadas sobre el piso. idem por curvas cambiando
direccién y variando la velocidad de traslaciéon y de distintas formas (lateral, en punta de pie,
etc.).

e Caminaremos con una bolsita de arena o algin objeto similar sobre la cabeza.

Actividad N°3 Derecho a tener un nombre.

Para realizar esta actividad se necesitard un espejo, donde el nifio se observara, y
describira como se ve, y qué ve. Se les propone que se comparen con mama, o con quién
ayude a hacer la actividad, comentando las similitudes y las diferencias. Luego el nifio debera

realizar su autorretrato, utilizando el material que tenga en casa, y colocarle el nombre.
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Actividad N°4

Buscaran en familia el D.N.I para luego conversar sobre los datos del mismo: nombre,
fecha de nacimiento, direccion, numero de DNI, etc. Reflexionando acerca de su uso, haran
referencia a la identidad de cada uno. Ademas, realizaran una comparacion con otro D.N.I de
un integrante de la casa. Luego se les propondré realizar un dibujo de su propio D.N.I. Si lo
desean pueden incentivar al nifio a que copien el nhombre, numero de DNI y fecha de

nacimiento, como figura en el mismo.

Actividad N°5

Presentacion del cuaderno de actividades de nivel inicial.

Para poder trabajar en las actividades del cuaderno serd necesario buscar un espacio
cémodo, amplio, limpio y tranquilo, se hara hincapié en que deben lavar las manos antes de
comenzar a trabajar, tratar el cuaderno con cuidado, carifio, concentracion y prolijidad. Este
nuevo formato de espacio gréafico a trabajar acercara al nifio y lo preparara para el nivel
primario. Siguiendo todas las recomendaciones se hard la presentacién del cuaderno al nifio,
mostrandole las diferentes partes que tiene el cuaderno: tapa, contratapa, lomo, hojas,
renglones, margenes. Se explicara que los margenes delimitan desde donde y hasta donde
se puede trabajar. Respetando estas normas se les propondra a los chicos que se dibujen en

la primera hoja y escriban su nombre a modo de caréatula, teniendo en cuenta los margenes.

Actividad N°6 Educacién Plastica
Conoceremos los COLORES PRIMARIOS (ROJO Y AZUL).

Para esta actividad realizaremos un juego de gestos, con ayuda de un familiar

pondremos musica (nuestra cancion favorita) e iremos cambiando de gesto a medida que
va sonando la musica (cambiar de cara alegre o feliz, a triste, 0 enojado/a), y cuando
pongamos pausa a la cancién debemos mantener el gesto inmovil y aguantar sin reirnos
hasta volver a escuchar la cancién. La actividad a realizar es: en una hoja blanca, la
dividiremos en tres partes, utilizando pintura, pintaremos de amarillo un triangulo en la
primera parte, en el centro de la hoja pintaremos un cuadrado rojo y el lado restante
pintaremos un circulo azul. Una vez seco, dentro de triangulo amarillo, usando lapiz negro
dibujaremos una cara con gesto alegre, luego dentro del cuadrado rojo una cara con gesto

enojado y sobre el circulo azul, una cara con gesto triste.

Actividad N°7

Derecho a la salud.

Para esta actividad deberan observar las imagenes que se enviaran en el anexo.
Dialogaran en familia sobre lo observado. Se comentara la importancia de una alimentacion

sana, diversa y balanceada. En las imagenes los nifios deberan identificar los alimentos
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saludables y los no saludables y reflexionar sobre qué sucede si un nifio no se alimenta
correctamente.
Buscaran alimentos en revistas, los recortaran y los clasificaran en comidas saludables y

no saludables.

Actividad N°8
Para la siguiente actividad mama o el adulto responsable, buscara el carnet de vacuna, lo
observaran entre todos y comentaran sobre el mismo, deberan explicarles sobre su uso y la
importancia del carnet y los controles con el médico, no solamente en caso de enfermedad.
Para continuar observaran en siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=9wAJgmXIZCM

Luego de observar el video se bailara y cantard en familia la cancién del video celebrando

la importancia de la higiene para prevenir enfermedades.

Actividad N°9 Mdsica.

A- Los adultos a cargo facilitaran un globo al nifio y le ensefiaran a sujetarlo de la manera
indicada en el video.
B- Miraran las imagenes ilustrativas con las adivinanzas y trabalenguas que estaran en el

segundo video adjunto.

Actividad N°10

Actividad para el cuaderno: se recuerdan las normas de higiene para trabajar, que fueron

mencionada en la actividad anterior.

El margen: luego de la caratula se trabajara en la segunda hoja donde los nifios observaran
el margen que estos son al costado izquierdo y superior y que se diferencia en su dimension
de los renglones e indica desde donde y hasta donde trabajar en el cuaderno. Se les pedira a
los nifios que decoren los margenes con lo que tengan en casa: papelitos de colores,

pedacitos de cartén o revista, o pintarlos de algun color.

Actividad N°11

Derecho a la educacion (informacion para el adulto para que lo lea y posteriormente
explique a los nifios).

El derecho a la educacion es un derecho humano reconocido y se entiende como el
derecho a una educacion primaria gratuita obligatoria para todo ciudadano, una obligacion a
desarrollar una educacion secundaria accesible para todos los nifios, como también un
acceso equitativo a la educacioén superior, y una responsabilidad de proveer educacion basica
a los individuos que no han completado la educacion primaria. Adicionalmente a estas

previsiones sobre acceso a la educacidon abarca también la obligacion de eliminar
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la discriminacion en todos los niveles del sistema educativo, fijar estandares minimos vy

mejorar la calidad.

Observardan el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=60i2Age6PFM,
dialogaran sobre lo observado y luego se les propone pensar en ¢Qué quieren ser cuando
crezcan?, a partir de eso, deberan crear un espacio para jugar (por ejemplo si quiere el nifio

ser médico jugaran con la familia a imitar el rol del médico).

Actividad N°12 Educacion fisica.

Juego: El gato artista. Descripcion: nos ubicamos en cuatro apoyos, los nifios deberan
apoyarse sobre dos puntos, por ejemplo: apoyo en una mano y una rodilla, una mano y un

pie, etc.

Actividad N°13
Retomando el video de la actividad 11 se observara nuevamente y se trabajara en el

cuaderno. Se propondra que los chicos se dibujen en el cuaderno con su maestra, deberan

escribir su nombre en un renglén y con ayuda del adulto copiar el nombre de la docente.

Actividad N°14

Derecho a tener una vivienda: El derecho a la vivienda es un derecho universal. ... Es

un derecho reconocido para todas las personas.

Se observara la vivienda en la que viven, luego se invitara a realizar un recorrido por la
cuadra para contar cuantas viviendas hay en la misma y observar los colores que estas
presentan y los tamafios. Luego en casa contar las habitaciones, cuantas personas viven alli.
Para finalizar se dibujan junto a los integrantes de la familia usando los materiales que tengan

en casa.

Actividad N°15
Derecho a jugar

- El juedo, un derecho de todos Jos nifios -

5 8 ~P

Los nifios tienen derecho al juego. El juego es espontaneo, gratuito, creativo, socializador

y permite a los nifilos explorar, indagar e incluso resolver problemas. Es importante que el
juego no se limite a los momentos de “esparcimiento o descanso” o0 a ser una motivacion para
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una actividad. El juego esté presente en las distintas dimensiones de los nifios y su relacion
con el mundo.

Para continuar, se propondra que realicen una conversacion en familia y los papas les
cuenten a los pequefios a qué jugaban cuando eran chicos y compararan con los juegos que
ellos realizan actualmente, ¢ Son los mismos?, ¢ Se parecen? Para finalizar jugaran en familia

a algun juego de los mencionados.

Actividad N°16 Educacién Plastica

La actividad a realizar es: “nos convertiremos en un sello viviente”, con ayuda de un familiar
nos pintaremos la cara con maquillaje (lapiz labial para el rojo, sombras y/o delineadores para
el azul y amarillo), nos pintaremos formas y figuras divertidas con los colores primarios, luego

en una hoja blanca apoyaremos nuestro rostro dejando marcada la figura en la hoja.

Actividad N°17

Observaran el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?time continue=93&v=52SINCvGVoU&feature=emb logo

Se conversara sobre lo visto, indagando a través de las siguientes preguntas: ¢ Conocian
al General San Martin?, ¢ Qué fue lo mas importante que hizo?, ¢ Con quiénes lo llevo a cabo?
Para finalizar, se preparara masa de sal o plastilina y moldearan con sus manos al General

San Martin.

Actividad N°18 Musica
A-

Con asistencia del adulto a cargo aprenderan por medio de la repeticion los versos del
trabalenguas y de la adivinanza propuesta en el video.

B- Luego, imitardn la expresividad del ejemplo dado por las docentes, diran los
trabalenguas y adivinanzas con distintas emotividades (feliz, triste, sorprendido,

asustado, etc.).

Actividad N°19

Se hablara sobre las maximas (consejos) que San Martin le dej6é a su hija Merceditas. El

adulto las leer4 para el nifio.
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Méximas de José de San Martin.

Humanizar el carécter y hacerlo sensible

adn con los insectos que no perjudican.

¢ Amor a la verdad y odio a la mentira.

* Inspirar gran confianza y amistad pero unidos de respeto.
e Estimular la caridad con los pobres.

* Respeto sobre la propiedad ajena.

* Saber guardar un secreto.

¢ Inspirar sentimientos de respeto hacia todas las religiones.
* Ser dulces con los criados, los pobres y los ancianos.

* Hable poco y lo preciso.

* Estar formal en la mesa.

¢ Amor al aseo y despreciar los lujos.

¢ Inspirar amor por la patria y por la libertad.

Para finalizar, el adulto escribira 3 consejos para su hijo en una hoja y el pequefio la
decorara.

Directora: Claudia Alamino

Vice directora: Marcela Mirarchi.
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