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Introducción a la Higiene y Seguridad Laboral. 

La vida cotidiana está rodeada de peligros, los encontramos en todo lugar, desde la casa a la 

escuela, en el trabajo, en los lugares de esparcimiento, y aún en el trayecto a ellos. Esto 

representa la probabilidad de sufrir un accidente o una enfermedad.  

Por ello, saber  reconocer los riesgos, es la base de nuestro desarrollo de vida.  

En el ámbito laboral, los accidentes que se producen siempre de una u otra forma dejan 

consecuencias. Lo mismo se puede decir de las enfermedades laborales. 

 Concepto de Higiene laboral:  

La higiene laboral es el conjunto de conocimientos y técnicas que aplican los individuos para el 

control de los factores que pueden deteriorar la salud de las personas.   

TRABAJAR CON HIGIENE ES LA LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES PROFESIONALES Y EL 

DETERIORO DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES. 

Entre sus objetivos en la higiene se destacan: 

 Eliminar las causas de las enfermedades profesionales. 

 Reducir los efectos perjudiciales provocados por el trabajo. 

 Prevenir el deterioro de enfermedades y/o lesiones. 

 Mantener la salud de los trabajadores. 

 Concepto de Seguridad laboral: 

Las condiciones bajo las que se trabaja deben ser seguras, es decir, no deben suponer una amenaza o 

posibilidad de sufrir una lesión que pueda incapacitar al trabajador. 

TRABAJAR CON SEGURIDAD ES LA LUCHA CONTRA LOS ACCIDENTES Y SUS CONCECUENCIAS.  
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Se persiguen estos objetivos en la seguridad: 

 Evaluación de los riesgos: incluida su identificación e investigación de accidentes. 

 Corrección y control de los riesgos: incluida su eliminación. 

 

Actividades: 

1- Buscar que es Peligro, Riesgo y Prevención  

2- Nombrar 5 riesgos en el hogar 

3- ¿Cuál es el trabajo de papá, mamá y/o tutor? 

4- ¿Qué riesgo tiene? 

5- ¿Qué intención tiene la Higiene en los lugares de trabajo? 

6- Nombrar 5 medidas de Higiene en los lugares de trabajo 

7- ¿Cómo crees que es la Higiene en la escuela? 

8- ¿Cuáles son las medidas de higiene que debo tener en casa? 

9- ¿Qué productos químicos de limpieza debo utilizar? 

10- ¿Cómo debo realizar mi aseo personal? 

A tener en cuenta sobre el coronavirus: 
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