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Curso: 2° Afio Nivel Educativo: Educacion de Jovenes y Adultos
Turno: Noche Espacio Curricular: Educacién para la Salud

Guia Pedagdgica N°1: “ Sistema Nervioso: Neuronas”

Contenidos: Conceptos de tejido, 6rgano y sistema. Sistema Nervioso: Funcion.

Neuronas. Impulso Nervioso. Sinapsis.
Objetivos: * Reconocer los niveles de organizacion del cuerpo humano.

* Analizar las funciones generales del Sistema Nervioso.

* Comprender el proceso de transmisién del impulso nervioso.
NIVELES DE ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO

Un sistema estda compuesto por una serie de oOrganos cuyas funciones se
relacionan y se llevan a cabo de una forma integrada.

El organismo humano es un conjunto coordinado de aparatos o sistemas de 6rganos.
Por ejemplo, el sistema circulatorio consta de un corazon y distintos tipos de vasos
sanguineos, dérganos necesarios para bombear y transportar, respectivamente, la
sangre. Un érgano es una estructura que resulta de la combinacion de diferentes
tejidos, cada uno con una funcion especifica, pero que, en conjunto, dotan al 6rgano
de una funciobn mas compleja, la cual ninguno de ellos podria realizar
individualmente.

Por ejemplo, las arterias y las venas constan de tres tejidos diferentes. De adentro
hacia fuera, éstos son: endotelio, tejido muscular y tejido conectivo. El primero ofrece
una superficie lisa que impide la coagulacion de la sangre; el segundo regula el
diametro de la luz vascular para aumentar o disminuir el paso de la sangre, y el tercero
constituye el sostén del vaso. Los tres tejidos contribuyen asi a la funcion de arterias
y venas.

Los tejidos son agrupaciones de células que cooperan en larealizacion de una
funcién especifica.

Ademas de células, los tejidos estan formados por sustancia intercelular,

producida por las mismas células. Esta puede ser escasa o abundante, liquida,
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gelatinosa o sélida, con fibras de diversos tipos, mineralizada o no. Las caracteristicas

de un tejido dependen tanto de sus células como de la naturaleza de su sustancia

intercelular.

Las células son unidades anatémicas (de estructura) y fisiolégicas (funcionales)

del organismo.

LOS SISTEMAS DE ORGANOS

Los sistemas de 6rganos que conforman el organismo humano son:

*Sistema tegumentario * Sistema circulatorio *Sistema osteoartromuscular

*Sistema endocrino *Sistema digestivo *Sistema respiratorio * Sistema Excretor

* Sistema Reproductor *Sistema nervioso y érganos de los sentidos

EL ORGANISMO
HUMANO

El cuerpo humano esté organlzado en sistemas de 6rganos especlallzados.
La integracién y el equilibrio entre estos sistemas, los aspectos psiquicos y el
ambiente determinan el estado de salud de las personas.

SISTEMA
DIGESTIVO

Incorporacién y
procesamiento de
los alimentos

RESPIRATORIO

Intercambio de
gases para llevar a
cabo la respiracién

= -
SISTEMA
CIRCULARORIO

Transporte de
nutrientes, oxigeno
y sustancias de
desecho.

SISTEMA |
EXCRETOR

Eliminacidén de los

provenientes de la

actividad celular.

Coordina e
funcionamiento

el psiquismo.

SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL Y PERIFERICO

érganos a partir d\el la recepcién de b
estimulos prov renientes del medio
interno y externo. En el cerebro se
encuentra la base del pensamiento y

integra el
todos los

factores que
funcionamiento.

El estrés y el consumo de drogas se
encuentran entre

los principales
afectan su

Una alimentaclén deﬁclente o madecuada
favorece el mal funcionamiento de estos
sistemas y provoca enfermedades.

6vulo (gameta

cuerpo de la mujer,
individuo.

SISTEMA REPRODUCTOR FEMENINO Y
MASCULINO
Producen gametas. A partir de la unién del

femenina) v del
espermatozoide (gameta masculina) en el
se forma un nuevo

SISTEMA

INMUNOLOGICO
Tiene a cargo los
mecanismos de
defensa contra los
agentes que
provocan

enferimedades v
alteran al

equilibrio interno.

Las vacunas
estimulan la
actividad de este
sistema con el fin
de prevenir ciertas
enfermedades.
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SISTEMA

ENDOCRINO
Coordina los
procesos de
crecimiento,
desarrollo,

maduracién sexual
y reproduccién.
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1) A partir de la lectura del texto y los niveles de organizacién de los seres
vivos abordados en primer afo:

a)lndica cada nivel de organizacion representado en la figura.

b)¢, Qué tipo de estructura esta representada en el nivel 3?

c)¢, Qué funcién cumple la estructura representada en el nivel 5?

d) ¢Como se llama la estructura del nivel 6?

A Fig. 6-14. Niveles de organizacion de la materia.
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2 ) Observa las siguientes imagenes y responde:

a)Explica lo que sucede en cada una de las imagenes.

b)é Cuales son los cambios que pueden percibir estas personas?

c) éComo se dan cuenta estas personas de lo que estd sucediendo?
d)é Como se les llama a esos cambios?

e)é Porque crees que reaccionan de esa manera?

como todo ser vivo, reaccionamos, respondemos a todos los cambios que
suceden a nuestro alrededor e inclusive, también respondemos alo que sucede
en el interior de nuestro cuerpo. Los cambios pueden ser de diversos tipos. Por
ejemplo: fisicos ,como la variacion de temperatura, quimicos como la presencia
de una sustancia téxica o mecanico, como un pinchazo en la piel .Pero ademas
existen cambios que se producen en el interior del cuerpo como la frecuencia
respiratoria que aumenta o disminuye ,tenemos sensacion de sed, etcétera.
Estos cambios también se pueden detectar. La funcion derelacion con el medio
externo y control del medio interno les permite a los seres vivos elaborar
respuestas adecuadas para mantener el equilibrio. Las situaciones, sustancias
0 eventos que generan la elaboracién de una respuesta por parte de nuestro

organismo, se denominan estimulos.
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| VARIACIONES DEL MEDIO |
INTERNO EXTERNO
Il ]
i > INTERNO/EXTERNO
~— ESTIMULOS —— —J]
: L5 FiSICO/QUIMICO/BIOLOGICO
MODELO DE
ESTIMULD ~————— SERES VIVOS
PROCESAMIENTO .
oo » COMPORTAMIENTOS
I
L RESPUESTAS —— ———> MOVIMIENTOS
' |
NI 2ador contient l e me
st RELACION CONTROL DEL
A SO CON EL MEDIO MEDIO INTERNO
EXTERNO

SISTEMA NERVIOSO

Todos los seres vivos necesitan percibir y reaccionar frente a las variaciones
de su medio ambiente externo e interno; sin embargo, los animales son los
anicos que lo hacen através de un sistema nervioso. El sistema nervioso regula
todo el funcionamiento de un organismo, es responsable tanto de las acciones
voluntarias; es responsable tanto de las acciones voluntarias conscientes,
como de la actividad automatica inconsciente de los multiple 6rganos
viscerales. Ademas se encarga de la relaciones con el medio exterior y
constituye en el ser humano el sistema principal de las actividades intelectuales,
en pocas palabras controla por completo la vida del individuo.

La coordinacidon nerviosa es una serie de eventos internos y externos, que
realizan los animales con la finalidad de responder a un estimulo ambiental o
regular procesos fisiolégicos (fisicos-quimicos) internos para lo cual utiliza
como base principal el sistema nervioso.

Otro sistema importante que participa es el sistema endocrino( coordinacién
guimica) que produce mensajeros quimicos denominados hormonas.

Para la reaccién adecuada a un estimulo se requiere de cuatro procesos. El
primero es larecepcion: es el proceso de detectar un estimulo en funcion de las
neuronas y Organos sensoriales especializados como los 6rganos de los

sentidos.
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El segundo es la transmision , que es el envio del mensaje a través de las
neuronas ;de una neurona otra o de una neurona un musculo a una glandula.

El tercer proceso es laintegracion es decir, el proceso de clasificar e interpretar
la informacién sensorial que llega y determinar la respuesta adecuada. La
accion por su parte, es el proceso que da la respuesta real al estimulo que

realizan los musculos o las glandulas.

A partir de lalectura del texto adjunto “Sistema Nervioso” resuelve:

3) Menciona las funciones generales del Sistema Nervioso.

4) Construye una red conceptual o un cuadro sinéptico sobre los tipos de
células que conforman el sistema nervioso (tipos, clasificacion, funcion general

y dibujos).

5) Responde:
a) ¢ Cuéles son los elementos de una sinapsis?
b) ¢ Qué son los neurotransmisores?
c) ¢Qué contiene la membrana postsinaptica?

d) ¢ Como se transmite el impulso nervioso?

6) ¢Podriamos afirmar que tenemos neuronas en los pies o0 so6lo tenemos

neuronas en el cerebro? Argumenta tu respuesta.
7) Analiza nuevamente las situaciones de las imagenes del punto 2.
a) Sefiala para cada una, cual es el estimulo captado, y cudl la respuesta
elaborada por el sistema nervioso.

b) Trata de construir un dibujo 0 esquema que represente el mecanismo de

accion del Sistema Nervioso, en cada situacion.

Director: Carlo Tricoli
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