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GUIA PEDAGOGICA N° 22 DE RETROALIMENTACION
GrupoN°3
Escuela: PAULO VI
CUE 700048300
Docente: Maria Eugenia Morales
Grado: Quinto Turno: Mafiana Ciclo: Segundo

Areas: Matematica, Ciencias Naturales, Formacion Etica, Educacién Musical, Educacidn Fisica,
Artes Visuales, Educacién Tecnoldgica.

Titulo: “ALIMENTOS SALUDABLES PARA UN CRECIMIENTO SANO”.

CONTENIDOS

Matematica: Situaciones problematicas utilizando graficas y estadisticas.

Ciencias Naturales: Nutricién y clasificacidon de alimentos saludables para el hombre.
Tipo de materiales.

Formacidn Etica: Valores y responsabilidad sobre el cuidado de la salud

Educacién Musical: La voz. Alimentacion saludable

Educacidn Fisica: Alimentos que generan energia

Educacion Artes visuales Materiales de la naturaleza para su composicién.

Educacion Tecnoldgica: Materiales y sus propiedades

INDICADORES DE EVALUACION PARA LA NIVELACION:

e Identifica situaciones problematicas empleando distintas operaciones y procedimientos
matematicos.

e Conoce la diferencia entre comer y comer saludable.

e Conoce los alimentos que generan energia.

e Reconoce los tipos de materiales.

e Propiciar el desarrollo de actitudes responsables respecto de la prevencién y cuidado de la
vida.

e Descubre en la naturaleza material provechoso para su composicién.
e Usa materiales y herramientas de forma segura.

Desafio: Disefiar un mural monografico que difunda alimentos saludables para nuestros alumnos.
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ACTIVIDADES:

1 - Observay lee la siguiente situacidn planteada:

Nelson y su papa fueron a la cancha el domingo. Como era necesario salir temprano de la casa,
decidieron almorzar afuera. Nelson comid tres panchos, su papd, un choripan y los dos tomaron
gaseosa. Juana, la hermana de Nelson, y Ana, la man3, salieron de compra porque a ellas no les
gusta el futbol. Después fueron a la casa de la tia Luld y almorzaron palitos salados, pizza con
jamon torta de ricota. El abuelo Oscar se quedd en casa mirando el partido por tv, porque le
resultaba mas cémodo. Comid un pedacito de queso, una porcidn de pollo asado y tomate con
orégano.

2 — Comenta con tu familia la situacién planteada y responde:
a)- éTe parece apropiado lo que almorzd Nelson y toda su familia? ¢ Quién comié comida chatarra?
b)- ¢Quién de ellos almorzé sano?
3 — Lee en voz alta esta informacién importante a tu familia.
LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

Nutrientes: Los alimentos, como viste, contienen nutrientes. Estas sustancias aportan la energiay
los materiales necesarios para el funcionamiento correcto de nuestro organismo. Ahora bien,
existen diferentes grupos de nutrientes como: (Las proteinas, Los carbohidratos, Los lipidos, El
agua, y Las vitaminas y los minerales).

Alguna vez te preguntaste ¢ Cdmo sabemos cudnta energia tiene un alimento?

Si elegis un envase, por ejemplo, un paquete de arroz, vas a encontrar en él una tabla denominada
informacién nutricional que nos dice, ademas de las proporciones de nutrientes que posee el
alimento, cuanta energia aporta una determinada cantidad de este, es decir, su valor energético.

4 — En el cuaderno: Completa con ejemplo de alimentos que te gusten y de alimentos que no te
gusten tanto, pero en tu casa insisten en que comas.
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LO QUE MAS ME GUSTA LO QUE MENOS ME GUSTA

5 — Coloca verdadero (V) o falso (F) a las siguientes afirmaciones.

Area:

Los nutrientes son sustancias que nos dan energia: -------------------

Debemos tener una dieta equilibrada y variada:
El agua no es necesaria en nuestra dieta:

La actividad fisica no es buena para nuestro cuerpo: ------------------

Matematica

1 — Resuelve las siguientes situaciones problematicas

JUAN Y ANA FUERON DE COMPRAS Y AL REGRESAR A SU CASA ESTABA SU PRIMO RAMON
Y DECIDIERON IR A ALMORZAR AL RESTAURANTE DE DON TITO.

JUAN PIDIO PARA COMER CARNE AL HORNO CON VERDURAS MAS UN AQUA MINERAL.
ANA PIDIO PARA COMER MILANESA CON PAPAS FRITAS MAS UNA GASEOSA.

RAMON PIDIO DOS HAMBURGESAS ESPECIALES MAS UN JUGO.

¢Cudnto gastd cada uno? ¢Quién de los tres comid sano? ¢Vos que hubieses comido?

Observa la cartelera con los precios y el menu del dia.

COMIDAS precio POSTRES PRECIOS
DISPONIBLE Y BEBIDAS

Milanesas con papas $250 Helado tres $250
fritas sabores

Panchos $100 Gaseosa chica $80
Hamburguesas $150 Gelatina S 90
especial

Carne al horno con $270 Ensalada de frutas $115
verduras

Pizza de berenjena $ 220 Jugo y agua mineral $85
Tarta de verdura $125 (porcidn) Durazno $105

Area:

Formacion Etica:

1 - Lee atentamente los siguientes consejos que debemos tener en cuenta a demas de una

alimentacién sana, también debemos cuidar nuestro cuerpo.
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Habitos que nos ayudan a mantener
la salud

Como el cuidado de los dientes.

Habitos para el cuidado de los pies y las manos con buen
habito de limpieza de estos.

Haibitos para cuidar los ojos.
Higiene en la nariz para lograr una buena respiracion.
Higienes en los oidos que facilitan escuchar mejor.
Higiene de la vivienda.
Higiene en la escuela.
Higiene en los alimentos.

Higiene de los animales.

4 | .

Escribe tu propia reflexidn: ¢Es importante comer sano y cuidar nuestro cuerpo? ¢Por qué?
Area: Educacion Musical:
Actividades:

a) Escuchalacancién “ Comer saludable”.

b) Arma una coreografia con tu familia para bailarla

c) Puedes disfrazarte con vestimenta colorida para bailarla.

d) éComo armarias un menu saludable? ¢Qué alimentos incluirias?
e) Puedes armar un menu saludable con imagenes o dibujos.

Area: Educacion Fisica:

Actividades

e Colocar cinco sogas a 30 cm del piso y a 50 cm entre ellas. Los alumnos deben pasar
corriendo por arriba de la soga durante 1 minuto, descansar 2 minutos y volver a repetir 1
minuto por arriba de las sogas. Cada minuto completado es 1 punto.

e Los alumnos deberan investigar que alimentos nos generan energia para realizar el trabajo
anterior.

Area: Ciencias Naturales
¢DE QUE ESTAN HECHAS LAS COSAS?

LOS MATERIALES: Son objetos que nos rodea estdn hechos de diferentes materiales: Una remera
estd hecha de tela, la calle de asfalto, una mesa puede ser de madera o metal, etc. Muchos de
estos materiales se extraen de la naturaleza, y el hombre los modifica para utilizarlos.
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Cada material tiene caracteristicas populares. Pueden ser (duro, blando, transparente, suave,
aspero, fragil, resistente.

1 - Completa el cuadro pegando los siguientes objetos.

DURO | LANBDO | PASTICO | OPACO | SUAVE ASPERO | FRAGIL | RESISTETE

Area: Artes Visuales
ACTIVIDADES:

A)- Recolecta semillas de todo tipo. Con ellas realiza tu trabajo como te muestro en el ejemplo al
final de la guia. Y pinta con colores calidos (rojo, naranja, amarillo).

B)- Ahora busca palitos, tronquitos, semillas con ese material que te da la naturaleza construye

una hermosa casita. Mira el ejemplo que te muestro.

Area: Educacién Tecnoldgica:

Actividades

Observa el siguiente video.https://youtu.be/flIIRBeg RkoPinkiy Cerebro Especial de Navidad.

A partir del mismo realiza la siguiente propuesta, con los pasos o etapas para la construccion de un
objeto tecnoldgico.

a-Primer paso: se plantea un problema, estos momentos dificiles que estamos viviendo nos hacen
pensar lo importante que es la familia y amigos, te propongo que realices un obsequio a un ser
querido.

b-Segundo paso: disefia un plan, qué objeto te gustaria construir, imagina formas, colores, etc.
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c-Tercer paso: seleccionar materiales, aprovechando lo que tengas en casa (tela, botones, cintas,
tarritos, botellas, cajas, etc.)

d- Cuarto paso: elaboracion o construccion del objeto imaginado.

e- Quinto paso: probar el objeto, para saber si salid bien o debes arreglarlo.

4

Saca una fotito y enviala a la sefiorita.

Directora Maria Cristina Gomez
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