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Escuela: JINZ N°3 - Provincia del Chubut - Almirante Ramón González Fernández 

Sala: 4 Años 

Turno: Mañana y Tarde 

Equipo de conducción 

Dirección: Tejada, Noelia 

Vice dirección: Domínguez, Laura 

 Dimensión: Formación personal Social.  

 Ámbito: Autonomía. Cuidado de sí mismo. Actitudes de cuidado con ellos mismos y 

los demás. 

 Dimensión: Ambiente natural y social.  

 Ámbito: Natural. Seres vivos y su ambiente. Plantas (el otoño). 

Título de la propuesta: “Seguimos Aprendiendo en familia” 

 

 

Actividades 

 

 Día 1 

• En familia observamos el video Sobre el lavado de manos. BUENA BANDA: A LAVARSE 

LAS MANOS (deben entrar al siguiente link)  https://youtu.be/XFGVioLTHGU   

• Podemos practicar en familia la técnica del lavado de manos.   LA HIGIENE DE MANOS 

de la OMS (deben entrar al siguiente link) 

https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo.   

• Una vez terminado el video registramos en una hoja a través de dibujos los elementos que 

se usan para lavar las manos.    

https://youtu.be/XFGVioLTHGU
https://youtu.be/XFGVioLTHGU
https://youtu.be/XFGVioLTHGU
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
https://www.youtube.com/watch?v=NMmAj1EKdVo
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EDUCACIÓN FÍSICA  

Título de la propuesta: “Nos movemos y jugamos en familia” 

Contenido: “El cuerpo en el espacio y el tiempo” 

Guía de Actividades:  

Con una soga de 1,5 o 2 mts. de largo, atar de los extremos a 2 sillas y realizar las siguientes 

actividades:  

Saltar para adelante con dos pies juntos 

Luego saltar hacia atrás 

Saltar de costado, para un lado y para el otro (izquierda- derecha) 

Saltar para adelante y girar para un lado, luego para el otro 

Pasar por debajo de la soga, variando las alturas de la misma. (pasar como un perrito, como 

un gusano, boca arriba, etc.). 

 

DIA 2 

• ¡Aprendamos juntos una canción!  

  

“ PIMPON ES UN MUÑECO MUY GUAPO Y DE CARTÓN 

 

SE LAVA LAS MANITOS CON AGUA Y CON JABÓN  
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PIMPON DAME LA MANO CON UN FUERTE APRETON 

 

QUE QUIERO SER TU AMIGO… 

 

PIMPON, PIMPON, PIMPON 

 

• Observar en computadora o celular en YouTube el video usando el siguiente link  

https://youtu.be/vHc8ZYMGn7c  

• En una hoja dibujamos a PIN PON.  

 

Día 3  

•  Fabricamos con botellas plásticas nuestro Bowling.  

- Para ello necesitamos mínimo 6 botellas plásticas, recortes telas, bolsas plásticas, hilo y 

aguja.   

- Pueden pintar las botellas, dibujarlas o forrar como más les guste.   

- La pelota se puede hacer con recortes de tela o bolsas para luego rellenar una media que 

ya no se use, una vez que obtengan una esfera no muy grande, una persona mayor debe 

coserla con el hilo y aguja la pelota.  

- Cuando tengan todos los elementos listos, un adulto debe explicar cómo se juega.  

- Recuerden que después de jugar deben lavarse las manos cantando la canción de PIN 

PON.   

 

  

Día 4 

• Confeccionamos la Alfombra Mágica.  

- Pueden usar recortes de telas que tengan en casa y se podrá decorar con dibujos realizados 

por los niños usando marcadores o temperas.  

• Cuando terminen de pintar deben ordenar entre todos lo que usaron y luego lavarse las 

manos cantando la canción aprendida.  

 

https://youtu.be/vHc8ZYMGn7c
https://youtu.be/vHc8ZYMGn7c
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EDUCACIÓN FÍSICA  

      Juegos en familia 

 Dos integrantes de la familia sostienen ambos extremos de la soga y la mueven como una 

“serpiente” que el niño debe saltar para que no lo pique. Luego cambian las posiciones y 

salta otro integrante. (variar las alturas de la soga). 

 Similar al juego anterior, pero hacer girar la soga por el aire para que el niño la salte cuando 

pase por sus pies.                                              

 El reloj: un integrante de la familia empieza a girar con la soga en la mano (que debe ir al 

ras del piso o apenas un poquito por encima), los demás integrantes de la familia deberán 

saltarla cuando esta pasa cerca de ellos.  

 Puntería con el aro: el niño se coloca con el aro, frente a un integrante de la familia que 

estará con las manos al costado del cuerpo. A la orden de algún mayor, el niño deberá 

embocar el aro dentro del cuerpo de la persona que tiene en frente. A medida que va 

embocando se puede complejizar, haciendo que la persona que está en frente se aleje del 

niño.  

 

Día 5  

• En la hora de la merienda en familia deben escoger un cuento.   

 -  Para escuchar el cuento pueden usar la alfombra que confeccionaron anteriormente.   

• Después de leer dibujamos lo que más nos gustó del cuento.  

• Recordar el aseo de manos después de una actividad.  

  

¡Somos escultores de cartón!   

• Confeccionamos a PIN PON con cajas de cartón.   

• Se puede usar para decorar al muñeco tela, hojas de revista, botones, semillas, etc.  

• También pueden fabricar con cartón algunos objetos que menciona la canción como, por 

ejemplo, peine, jabón, estrella, etc.   

• Recordar el aseo de manos después de una actividad.  

• Una vez que tengan el muñeco, en familia deben cantar la canción y la misma debe ser 

gravada con un celular. Cada producción será compartida en el grupo de la familia de sala 

de 4 años.   

• Cada producción familiar recibirá un premio. 
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DIA 6 

• Realizamos masetas con tarros de arvejas, leche o durazno. En caso de no tener tarros 

usar botellas plásticas. (Mínimo 2 macetas por familia)  

• En familia decoramos cada recipiente   

• Una vez decorados, le cocamos en su interior la planta que más les guste.  

• Los adultos deben enseñar a los niños como deben cuidar las plantas.  

• Cada maceta será llevada al Jardín para que los alumnos en tiempo de clases las sigan 

cuidando.  

-  Preparar masa para modelar con la familia 

Para la masa debemos usar los siguientes ingredientes:   

+ harina 2 tazas.  

+ sal fina 1 taza  

+ agua cantidad necesaria. (la masa debe tener la misma consistencia que la masa para el 

pan)  

Una vez que la masa esta lista podrán modelar como más les guste.  

Se pueden pintar las esculturas con tempera, luego deben dejar que se sequen al aire libre.  

Las producciones pueden ser fotografiadas y compartidas en el grupo de padres.  

Recordar el aseo de manos después de una actividad.  

Jugamos con burbujas de jabón.  

Jugamos a lavar los juguetes que uso cotidianamente. 

 

DIA 7 

LLEGO EL OTOÑO" 

●En familia conversaran sobre la estación del año que está llegando:   

-. ¿En qué estación del año estamos?  

-. ¿Estamos en verano, otoño o invierno?  

-. ¿Hace más calor o más frio?  

-. ¿Qué pasa con las hojas de los árboles en otoño?  

  ●Acompañado de la familia observaran el video “Llegó el Otoño” de la serie Plim Plim. 

Actividades de desarrollo: 

Conversaran sobre el video. 

¿quiénes salen en el video? ¿Cómo se ven los arboles de qué color?  

¿Qué pasa con las hojas? ¿Qué hacen con las hojas los animalitos? 

 Preguntas que le surjan a los papis del video. 
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Con materiales que tengamos en casa realizamos móviles otoñales para decorar la sala en el 

regreso a clases. 

 

 

 

 Observaciones:  

Las actividades realizadas en el hogar serán expuestas y contadas por los estudiantes al 

regreso de clases. 

  

 

Sugerencia: "Seguimos educando " por TV Pública para Nivel Inicial de 9 a 11 hs. Y Pakapaka 

de 14  a 16 hs. 

 


