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Escuela de Educación Especial Abejitas de Santa Rita. 

Docente a cargo: Torres Claudia Patricia. 

Nivel Inicial. 

Sección: Atención a la Primera Infancia. 

Turno: Mañana. 

Título de la propuesta: Juegos tradicionales en familia.  

Contenidos: La identidad. Vínculos afectivos. Comunicación. La exploración. La 

percepción. Control Postural.  Hábitos de Higiene. El Juego. Conmemoraciones históricas 

para el afianzamiento de la identidad nacional: 10 de Noviembre Día de la Tradición.  

Sugerencias para la realización de las actividades: 

 • Desarrollar las actividades en un ambiente tranquilo y seguro. 

 • Siempre festejar los resultados obtenidos con alguna palabra de aliento.  

• No forzar respuestas ante las actividades que no sean del interés del niño.  

• Participar, en la medida de lo posible, o aquellas personas encargadas del cuidado diario 

en la estimulación de los hijos o hijas. 

 • Las actividades deben realizarse diariamente o por lo menos tres veces a la semana. 

• Acompañar las actividades con música, canciones, rimas y juegos.  

• El momento ideal para jugar o realizar las actividades es cuando tranquilos.  

• Fomentar rutinas diarias al momento de la alimentación, el baño, el juego, el vestirle.  

• Diseñar tus propios instrumentos para las actividades, no necesitas gastar dinero en 

juguetes o materiales. 

• Mamá y papá, recuerden que deben evitar el uso del andador con su bebé, a fin de evitar 

alterar el desarrollo motor y accidentes domésticos. 

Actividades del 02 - 11- 2020 al 06- 11- 2020 

Día 1: 

¡Jugamos frente al espejo!  
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Los juegos frente a los espejos pueden ayudar al niño a que se conozca a sí mismo, sus 

alcances y limitaciones, empezar a familiarizarse con su imagen. 

Colocar al niño/a delante del espejo, un ratito solo/a, (sin que la imagen del adulto que 

acompaña se vea reflejada en el espejo) para observar como él/ella interactúa con el espejo, 

qué expresiones y sensaciones le está provocando su propia imagen, pueden escuchar 

música para acompañar la actividad. Después, papá o mamá pueden colocarse al lado suyo, 

para que vea su reflejo también.  

Esto le ayudará a estimular su curiosidad y alegría. Pueden interactuar con las imágenes 

del espejo, hacer movimientos con los brazos, las manos, delante suyo, lo que le ayudará a 

discernir entre uno y otro. También pueden tomar sus manos y acercarlas hasta que se toque 

a sí mismo una y otra vez. A la vez que pueden hacer toda clase de movimientos para llamar 

más su atención hacia el espejo. También pueden acercarlo al espejo y separarlo, cuando 

este mirando la imagen en el espejo, deben apartarse para que vea como al quitarse de un 

sitio, dejan de estar reflejados. 

Todos estos ejercicios pueden hacerlos todos los días, incluso varias veces al día, ya que 

es una actividad que le encanta a los niños y niñas. 

Día 2: 

El baño no solo es el momento para la higiene, también es una gran oportunidad para jugar 

con su hijo a los siguientes juegos:  

Juegos de espuma:  

La espuma de baño puede provocar sensaciones novedosas al bebé y estimular sus 

sentidos: táctil, olfativo, visual. Jugar con espuma aportará experiencias alegres y divertidas 

al bebé.  

Juego de chapotear en el agua:  

El bebé disfrutará mucho con simples juegos de movimiento del agua, pueden hacer 

levantar y bajar las manos al bebé y chapotear o salpicar agua, esto causará un efecto 

estimulante que querrá repetir una y otra vez.  

Juego con sonajero en el baño:  

Este juego es un clásico en el baño, el sonajero favorece la estimulación táctil y auditiva. 

Pueden empujar el sonajero al fondo de la bañera para que el bebé vea que el agua lo empuja 

hacia la superficie haciéndolo flotar una y otra vez. 
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Actividades del 09 - 11 -2020 al 13 -11 -2020. 

Día 1: 

En honor a José Hernández, todos los 10 de noviembre festejamos el Día de la Tradición 

y recordamos a los gauchos, porque ellos fueron los que formaron nuestras primeras 

tradiciones, propias de esta tierra, que todavía conservamos, como el mate y el asado. 

Aquí les dejo algunas propuestas para festejar este día en familia: 

Jornada de juegos típicos: 

Carrera de caballos: 

Materiales: caballos de madera (se pueden hacer con palos de escoba, se le pueden 

agregar crines de lana, riendas con cintas o retazos de cuerina) 

Los participantes deberán montar sobre caballos de madera. Se debe completar lo más 

rápido posible un recorrido marcado por una línea de partida y otra de llegada. Quien llega 

primero a la meta gana. 

El pato: 

Materiales: caballos de madera, pelotas (se puede hacer abollando papel de diario dentro 

de una bolsa), dos arcos (pueden ser dos aros). 

Organizar equipos con los miembros de la familia que quieran participar del juego, con igual 

cantidad de jugadores, montados en caballitos de madera tienen que embocar en el arco 

contrario una pelota. Gana el equipo que anota más goles. 

Día 2: 

Juego de texturas y ejercitación de la prensión palmar: 

Emplear trozos de esponja, algodón, lana, peluches, papel de lija, cinta papel, entre otros. 

Colocar al niño/a de espalda en una manta sobre el piso, acomodar los materiales a trabajar 

a su alrededor, a modo de incentivar su exploración y búsqueda de los mismos, de aquellos 

que despierten su curiosidad e interés. Pueden cantar la canción “Lindas Manitos”, moviendo 

ambas manos, pueden usar pulseras de colores o cintas en las manos a fin de incentivar su 

curiosidad y exploración, tocar las palmas, abrir y cerrar los dedos, agitar las manos, decir 

adiós, etc. A través de este juego los niños/ as exploran y aprenden sobre el mundo que los 

rodea, usando sus sentidos. Aprenden a como se sienten las cosas duro, blando, áspero, 

suave. 
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Este tipo de experiencias debe ofrecerse diariamente a los niños, posibilitando aquellas 

apropiadas a su edad e interés. 

Actividad de relajación:  

Realizar masajes utilizando cremas, aceites corporales o talco. Masajear la espalda, 

(desde abajo hacia arriba; para relajar de arriba hacia abajo), los pies, los dedos, las manos. 

Esta actividad ayudará a disminuir la ansiedad, mejorar la calidad del sueño, reducir la 

tensión muscular, mejorar la capacidad de concentración y la memoria, favorecer el control 

de las emociones. 

 

      

Directora: Prof. Cintia Cortez. 

Vicedirectora: Prof. Juana Cortez. 


