José Aristébulo Gar cia. 4° grado. Areasintegradas.

GUIA PEDAGOGICA N° 20 DE RETROALIMENTACION.

Escuela: José Aristébulo Garcia CUE: 7000348 00
Docente/s: CarinaAlé, EugeniaD” Virgilioy Eliana Castro.

Residente: Melanie Saavedra

Grado: 4° Turno: Tarde.

Areas: Matemética, Lengua, Ciencias: Sociales, Naturalesy Formacion Etica.

Titulo de la propuesta: “Con dedicacion y esfuerzo seguimos aprendiendo”.

Grupo 2.
Contenidos. LENGUA: La produccién de textos escritos: receta. Hechos del lenguaje: la

oracion, parrafo, sustantivos, adjetivos y verbos. Descripcion. MATEMATICA: Numeros
Naturales y Operaciones. Medidas de capacidad y peso. CIENCIAS SOCIALES Y
FORMACION ETICA Y CIUDADANA: Espacios rurales y urbanos de la provincia
Ubicacién geogréfica de San Juan. Valoracion de nuestras tradiciones. CIENCIAS
NATURALES: Materia prima.

Indicadores de evaluacion parala nivel acion:

Lee y comprende textos. Escribe una receta respetando sus partes. Reconoce sustantivos,
adjetivos y verbos. Redliza una descripcion. Escribe nimeros naturales. Rediza
descomposiciones y composiciones aditivas y multiplicativas.  Resuelve situaciones
problematicas. Identifica medidas de capacidad y de peso. Reconoce espacios rurales y
urbanos. Ubica Jacha en e mapa. Identifica actividades y comidas tradicionales. Respeta las
normas de higiene. Reconoce la materia prima de un producto.

Desafio: Escribelareceta deuna comidatipica.

Actividades: Fecha desdeel 9 al 11/11/20.

Leed texto “Dia de la tradicién”

“Dia de la Tradicion”

Todos los 10 de noviembre, en la Argentina J§
celebramos € Dia de la Tradicion. ¢Por qué? Para |
conmemorar e nacimiento del escritor argentino José |

Hernandez, autor del poema gauchesco El gaucho Martin
Fierro. En é, José Hernandez intento reflgjar laviday las f

costumbres de los gauchos, a la vez que denuncio los |
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atropellos que €l gobierno y las autoridades judiciales cometian contra ellos.

Muchas veces, compartimos ideas y sentimientos con |0s vecinos o0 con personas de
nuestra comunidad a las que ni siquiera conocemos. Més aun, los argentinos tenemos en
comun comidas, canciones, bailes y otras costumbres diferentes que nos identifican en todo el
mundo.

El Dia de la Tradicion se celebra en todo €l pais con actividades de tipo gauchesco
(como las competencias de destrezas a caballo o la doma) y disfrutando de otras costumbres
tipicas como las empanadas, € asado, humita en chala, humita a la olla, arrope de uva, jalea
de membrillo, locro, carbonada, etc.....

En San Juan las tradiciones se llevan a cabo en € departamento Jacha (que se
encuentra a norte de la ciudad de San Juan), entre el 4 y e 20 de noviembre, vinculado a las
costumbres de la region, estas se celebra mediante serenatas a la luz de la luna, desfiles de
carruges, eventos musicales, bailes (folklore) y comidas tradicionales (chivo asado, pastelitos
y carne asada). En estas festividades para la preparacion de las comidas la provincia cuenta
con variedades de plantas y especies (laurel, cebolla, orégano, etc.) y variedades de animales
como €l chivo, lavacae cerdo, etc.

Todo eso es acompafiado por un “fogon”.
Es tan importante las fiestas tradicionales que ali se llevan a cabo que, no solo cuenta

con sus habitantes locales, si no que recibe cantidad de publico extranjero y nacional.

1- Responde las siguientes preguntas:

a) ¢Cud es e motivo por e gue todo los 10 de noviembre se celebrael Diade la Tradicion?

b) ¢Qué costumbres suelen tener los argentinos? c- ¢Qué comidas tipicas se encuentran en €l
texto?

2- Escribe otros giemplos de comidas tipicas que conozcan en tu familia y que no se
mencionan en el texto. Envia tus evidencias a traves de fotografias.

3- Puedes nombrar algunos bailes tradicionales o algunas otras costumbres que no aparezcan
en el texto.

4- Describe con tus palabras como era €l gaucho Martin Fierro. (Te puedes ayudar con la
imagen)

5- En € primer parrafo pinta con colores diferentes, los sustantivos, adjetivos y verbos que
encuentres.

6- Que normas de higiene debes tener en cuenta cuando elabores tu receta. Escribelas.
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7-Escribe alguna receta tipica de nuestra provincia. No olvides respetar 10s pasos para la
misma. (Evitar repeticiones de palabras al momento de redactar |as oraciones)

Tomauna serie de fotos alareceta que escribiste. Enviasela a tu sefio.

8-Marca con una X laopcion correcta.

Enlazonarural serediza: Laproducciénindustrial  Laproduccién artesanal.
9-¢Qué actividades predominan en la zona rura y en la zona urbana? De un gjemplos para
cadauna.

10- Marcacon X laopcion correcta.

a) Departamento donde se celebra el diadelatradicion en San Juan. * Chimbas.  * Jachal.
b) Entre que dias se celebraen Jachal. *4y el 20 noviembre.  *12 y 20 de noviembre.

¢) Principales comidas que se destacan. * Empanadas y carbonadas. * Chivo asado, pastelitos.
11-:Qué comidatipica te gusta mas?

12- En un mapa de San Juan pintael departamento de Jachal.

13- Leelarecetade humitas.

INGREDIENTES

4 tazas de choclo rallado fresco (12 a 15 choclos) para 1 porcién generosa, no mas de 100 g,

de queso fresco

Paralasasafrita

100 ml de aceite.

1 cebolla grande cortada en medias rodajas

1 pimiento morrén grande en tiritas

1 tomate grande sin piel ni semillas, picado sal y nuez moscada a gusto
PROCEDIMIENTO

Caentar €l aceitey freir la cebollajunto con el pimiento morron hasta que estén tiernos, pero
no tostados; agregar € tomate y continuar friendo hasta que éste esté cocido y deshaciéndose.
Afadir las cuatro tazas de choclos frescos recién rallados, revolver bien hasta que haya
espesado, sazonar con sal, pimienta'y nuez moscada a gusto, y agregar € queso fresco cortado
en cubitos.

Puede servirse en fuente o en cazuelitas individuales que iran a horno, donde se derretira el
gueso puesto por encima de la humita que puede adornarse con algo de tomate por debagjo y
unas aceitunas negras por encima. Se sirve caliente.

14- Une con e elemento que utilizarias para saber |a cantidad:
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Aceite. Queso.

15- Explicacomo te diste cuenta.
16- ¢Qué medida de peso y capacidad utilizaras paratu receta?

17- Completae cuadro con las cantidades que necesitaran segun las personas.

Cantidad que comen. 1 10 50
Pastelitos 2
Empanadas 4

18- Jachal es uno de los departamentos de San Juan donde se realiza la fiesta de la tradicion,
observay realizalo que se pide.

a) La superficie de Jachal es de 14.749 km cuadrados 1- Escribe como se lee la cantidad. 2-
Descompone de dos formas diferentes ese  nudmero. Envia evidencias a través de fotos
WhatsApp.

19-Teniendo en cuenta la receta de humitas, responde: @) ¢Qué materia prima utilizaste? b)
¢Cud es e producto final?

Envia fotos a la sefiorita de tus tareas, en especia de lareceta .La sefiorita se comunicara para
saber como te fue con las tareas.

Directora: Mabel Muioz. Vice Directora: Belén Giménez.
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