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GUIA PEDAGOGICA: N° 24 DE RETROALIMENTACION: GRUPO: 1
Escuela: Dra. Carmen Pefialoza de Varese CUE: 7000159-00

Docentes: Maria Alicia Paredes - Lola Griselda Luna - Rosa Solis.
Grado: 3°A,ByC Ciclo: 1° Nivel: Primario
Turno: Mafiana y Tarde

Areas Integradas: Ciencias Naturales, Formacion Etica y Ciudadana, Matematica.

Titulo de la Propuesta: “Cuidemos nuestra Salud”.

Contenidos:

Ciencias Naturales: El cuidado de nuestro cuerpo. Los alimentos. Sistema digestivo. Organos.

Formacion Etica y Ciudadana: Habitos saludables.

Matematica: Numeros y Operaciones. Lectura escritura de nimeros. Sistema de numeracion,
regularidades, exploracién. Relaciones mayores, menores, igual, entre. Valor posicional.
Operaciones de adicciéon y sustraccion con diferentes significados. Estrategias de calculos.
Situaciones problematicas de suma, resta y multiplicaciéon. Tablas y graficos. Cuerpos

geométricos.

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Matematica:

+ ldentifica nUmeros naturales hasta 8.900.

«» Establece relaciones entre los numeros.

+ Resuelve situaciones problematicas donde se involucran operaciones de suma, resta y
multiplicacion.

¢ ldentifica cuerpos geométricos en elementos de uso cotidiano.

Ciencias Naturales:

®

¢+ Reconoce la ubicacion de 6rganos relacionados con la funcién de nutricion.

Formacion Etica y ciudadana:

®

+ ldentifica los habitos alimenticios y de aseo que contribuyen al cuidado de la salud.

Desafio: “Disenar un afiche ilustrativo con consejos para el cuidado de nuestra salud”.
Puedes ayudarte usando diferentes materiales (marcadores, recortes de revistas,

otros...).
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Actividades:
Area: Ciencias Naturales
1-Lee lo que dice el évalo nutricional.
El 6valo nutricional es una representacion grafica que propone una dieta saludable para nuestro

pais. Muestra y sugiere los alimentos diarios y las proporciones que debemos consumir para
alimentarnos equilibradamente.

Carmes v huevos:
nos brindan las proteinas mas
completas y el HIERRO que -
necesitamos para no sentirnos
cansados.

Aceites v grasas:
favorecen y
generan en nuestro
organismo energia
y vitamina E, que
es buena para

nuestras células. Productos ldcteos:

nos brindan CALCIO, -
PROTEINAS, FOSFORO,

Azticares y dulces: vitaminas A Y D, que

debemos : :
consumiie favorecen nuestro
en cantidades crecimiento y nos permiten

tener huesos y dientes

reducidas porque saludables

NO nos aportan i

nutrientes. Nos

brindan energia. Verduras y frutas:
es recomendable
Aguas comer 5 porciones

debemnos consumir agua
potable suficiente porque
nos ayuda a eliminar toxinas N,
y colabora con el buen T
funcionamiento de todos los
érganos.

al dia incluyendo
todos los colores.
Son fundamentales
y muy saludables
para nuestro
organismo.

Cereales vy legumbres:
generan energia y son nutritivos.

a) ¢Qué alimentos generan energia y son nutritivos?

b) ¢Qué alimentos nos brindan calcio, proteinas, fésforo, vitamina Ay D?

c) ¢Qué alimentos favorecen y generan en nuestro organismo energia y vitamina E, que es
buena para nuestras células?

d) ¢Qué alimentos nos brindan las proteinas mas completas y el hierro que necesitamos

para no sentirnos cansados?

3-Observa la imagen y explica el recorrido de los alimentos, puedes ayudarte si antes anotas el

nombre de cada 6rgano.
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El alimento

Area: Matematica
iiEn la Fabrica de Alimentos!!
8-Nicolas trabaja en una fabrica, en éste cuadro completa los alimentos que envian a los

Supermercados. Ayudalo a completar.

Columna Columna Columna Columna Columna Columna Columna Columna Columna Columna
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.000 1.100 1.200 1.300 1.400 1.500 1.600 1.700 1.800 1.900

e Pinta en el cuadro segun las pistas.

*Los numeros que tienen un 8 que vale 800.
*Los numeros que tienen un 7 que vale 7.000.
*Los numeros que tienen un 1 que vale 100.
*Los numeros que estan entre 5.200 y 5.700.
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9-Escribe como se leen los siguientes numeros.
5300: .
6.740: ..

10-Ayuda a Pablo a dibujar la cantidad de dinero que necesita para pagar los alimentos que le

llevaron de la fabrica.

BILLETES DE MIL BILLETES DE CIEN | BILLETES DEDIEZ MONEDAS DE

ALIMENTOS
$1000 $100 $10 UN $1
Cajas de leche: $ 5.345

Bolsones de azucar: $ 7.927

Area: Formacién Etica y Ciudadana
jiiiCuido mi Salud!!!

11-Marca con una X segun corresponda teniendo en cuenta tus habitos.

Siempre | Aveces | Nunca

¢Te cepillas los dientes?

(Te lavas las manos a menudo?

iTe duchés todos los dias?

¢Cuidas tu cabello?

JRealizas las cuatro comidas diarias?
;Comés sano?

;Comés variado?

;Comés cantidades correctas?

;Bebés agua?

¢Realizas actividad fisica?

JJugas y disfrutas del aire libre?

¢Evitas el sedentarismo?

¢Dormis las horas necesarias para tu edad?
¢Dormis con las pantallas encendidas?
¢Disfrutds de momentos de ocio?
¢Dormfs cerca de tu celular?

12-Cuenta tus respuestas.

Siempre A veces Nunca

13-Reflexiona: ; Consideras que cuidas tu salud? ;Por qué?
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Area: Matematica
iiA calcular!!

14-Arma con estos alimentos dos meriendas saludables. Calcula lo que gastas en cada uno

.530 ‘

l

r

15-Completa la tabla calculando el total o completando con lo que falta en cada caso.

PRODUCTO CANTIDAD TOTAL $

v $140
>

16-Lee, piensa, dibuja y resuelve con el calculo.
==
e Natalia quiere comprar 3 cajas de leche ADES. En cada g—

“»‘

ol
Regrt

caja vienen 6 cajitas. ¢ Cuantas cajitas comprara en total? s

""‘5!

iiA resolver!!
17-Con la informacion de la tabla, lee, responde y anota tus calculos.

*José reparte huevos en los negocios de Chimbas. En esta tabla anoté todas las entregas de la

semana pasada.

Manana Tarde
LUNES 3300 2100
MARTES 3400 3000
MIERCOLES 2500 2200
JUEVES 3500 2400
VIERNES 3700 2900
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a) ¢ El diajueves repartié mas que el dia miércoles? Por qué?
b) ¢Cual es la diferencia entre lo que repartié el martes por la mafiana y por la tarde?
c) ¢Cuantos huevos repartio en total el dia lunes y el dia jueves?

d) Rodea en la tabla con rojo el menory con verde el menor numero.

18-Los alimentos que consumimos diariamente en nuestros hogares vienen en diferentes
envases, hechos con distintos materiales. Los envases nos recuerdan a las formas que tienen
los cuerpos geomeétricos.

19-Observa el cuadro con los cuerpos geométricos, algunos nombres se escaparon anétalos.

Esfera

O

20-Busca entre los envases de alimentos que tengas en casa, dibuja y luego responde de

acuerdo a las preguntas.

*

« ¢ A qué cuerpo se parecen? ;Pueden rodar?  Cuales no ruedan?

iiTe desafio!!

“Disena un afiche ilustrativo con consejos para el cuidado de nuestra salud”. Puedes

ayudarte usando diferentes materiales (marcadores, recortes de revistas, otros...).

+ Luego puedes sacarte una foto con tu cartel y enviarla a la sefio para verlo.

4+ Compartelo con tu familia y compaiieros.

Directora: Sandra Carbajal Vicedirectora: Irma Fernandez
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