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No hay nada mas humano que las
emociones. Existen y esta bien que
asi sea. Pero cuando consumen casi
todo el espacio de nuestra mente y
buena parte de nuestro tiempo y
energia, debemos pensar en
controlarlas y comportarnos de
modo de que nuestra conducta no
lastime al otro.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



¢Y SI LEEMOS UN CUENTO?

El cuento del mal caracter
y los clavos.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



candeter. Un dia, ou padne le dis una bolsa con
clavos ¢ le dijo que cada wey que ferdiena la cablma,
EL trimen dia, el wiko clavs 57 clavos en la pared,
footeniones. gém‘o?adea‘haozdamgaemm
dacdl controlar su genis 4 ou mal cardcter, que clavar
los clavos en la fared.

Finalmente legs el dia en que el wiko wo perdis la
calma wé ana dola vey ¢ se lo dijo a ou padre gue no
tenia que clavar wi an clave en la pared. St habia

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica




Su padre, muy contents ¢ datisfecko,
duginis entonces a du hije que for
cada dia que controlade ou cardcter,

paned, Entonces el padne Uevd a su
detvas de la casa ¢ le dijo:

- WMera, kijo, kas Drabaje duro para
clavar ¢ guitar los clavos de edta
paned, fpero (ijate en todes (oo

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica




MORALEJA

Dejas una cicatriz, como estos agujeros en la pared.
Yo no importa tanto que pidas perdon. La herida
estara siempre alli. Y una herida fisica es igual que
una herida verbal.

Los amigos, asi como los padres y toda la familia, son
verdaderas joyas a quienes hay que valorar. Ellos te
sonrien y te animan a mejorar. Te escuchan,
comparten una palabra de aliento y siempre tienen su
corazon abierto para recibirte.

Las palabras de su padre, asi como la experiencia
vivida con los clavos, hicieron que el nino reflexionase
sobre las consecuencias de su caracter.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



iiA JUGAR EN FAMILIA!!

* Te presentamos una lista de emociones.

 Cada miembro elige una emocion. Lee la
descripcion de la misma.

* Si son mas de cinco miembros pueden
elegir mas de uno, la misma emocion.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica
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COMO ES cnorme, sritona, grufiona y a veces

asrcsiva.

AFAKE_CE_ CUANDO |as COsas no salcn como

queremos o alguicn se porta mal con nosotros.

NECESITA O QUH:_RE dcsahogarsc, cambiar la

situacion.

COMO PODEMOS HACERNOS AMIGOS:

dejandola tranquila hasta q‘uc se haga mas chucﬁa,
hablando sobre nuestro enfado con otros.

QUE. COSAS NO DE BEMOS HACER:

dc{arlc salir cuando sea muy srandc Yy sélo quicrc romper,

golpear, pegar osritar. Ensaﬁarla con a|5unas cosas
( ( Pasajcras que nos hasan creer que estamos bien cuando
Ol en realidad no lo estamos.




T AIFGRIA

S T ——

COMO F.S: divertida Yy ruidosa. | ¢ gusta cantar, reir,
bai|ar,_jusar Y saltar.

AFARECE CUANDO |as COsas salcn como qucrc-

mos o vemos cumplida alguna ilusién.
P S

NECESFFA O Q,(,"EKF_ que le des rienda suelta

para contagiar alos demas.

COMO PODEMOS HACERNOS AMIGOS:

pcrmiticndo que todos los que estan a tu alrededor la
conozcan.

QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:

dc‘iamos llevar por ella hasta el punto de hacer cosas
pe isrosas para nuestra salud. guscarla a toda costa.
reer que sicmprc tenemos que sentirmmos alg:srcs.

Si fuera asi acabariamos aburridos de tanta alcgn’a.




S RIS /A

COMO E.S: callada, cabizbaja, oscura.
AFARECE CUANDO: hemos Pcrdido algo muy

importantc o alguicn nos ha dcccpcionado.

NECESFFA O Q,L“E.RE. ticmPo para ir

haciéndose mas pequeiia, quicrc carifio (abrazos,
aprctoncs) y que la escuchen.

COMO PODEMOS HACERNOS
AMlGOS escuchandola. [Haciendo dibujos, cuentos

o historias sobre ella. Hablando con otros para que la
conozcan.

- QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:

no hacerle caso, Pcnsando que no tiene importancia.
/*X |ntentar esconderla ante los demas. Tomar sustancias
) que nos hagan sentir aparentemente bien.

)




L MIEDO

COMO ES inscsuro Y sobrcsaltado, sicmprc esta
temblando.

AFARECE. CUANDOQO: Pcrcibimos un peligro (algo

real o imasinario) que nos producc inscguri ad y temor.

NE_CE_SH_A O QUIE_RE_ avisarnos de un Pcligro.

Busca Protcccién.

COMO FODEMOS HACERNOS AMIGOS:

Kcﬂcjéndolo en un papcl: Pucdc serun dibujo, una historia
o una redaccién. Jugando con él. FHablando con otros Yy
' aprcndicndo cosas sobre lo que nos da miedo.

- QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:

suardarlo en secreto. Scntir vergiienza.
Kcirsc de quicncs lo sienten por cosas que a nosotros no
nos dan miedo. 3




= VERGUENZA )

COMO E.S: timida, callada, huidiza.
AFAKECF_ CUANDO nos sentimos observados

por los demas. Fcnsamos que los demas se rien o burlan
de nosotros.

NECESITAO QU".:_KE que busquemos

soluciones y aprcndamos a mejorar.

COMO FPODEMOS HACERNOS AMIGOS:

no dandole dcn_tasiada imPortancia. APrcndicndo a
mc‘jorar en las cosas que nos Produccn vergiienza.

"~ QUE COSAS NO DEBEMOS HACER:
: %Elcdarnos Paralizados y dc'F]aar de hacer o decir cosas.

omar sustancias que nos
dcsaparccido.

gan creer qUC ha

r"'
A




A EXPRESAR EN PALABRAS
NUESTRAS EMOCIONES

Tijeras
vencen a papae

ol

Comenzamos jugando %—\‘ |
piedra papel o tijera ‘% A\
para ver quien

comienza a hablar. ,)
Piedra O G

Papel

Como jugaremos en grupo, nos podemos dividir por
parejas, y luego se podra desempatar entre las parejas,
para ver el orden en que siguen hablando.

Los que van perdiendo son los primeros en hablar.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



Cada uno debera expresar
porque eligio esa emocion.
Qué situacion les provoca
la emocion elegida.

Como reacciona cuando
surge esa emocion.
Reflexionar entre todos
cual seria el modo mas
adecuado de actuar, sin
dejar agujeros en el resto
de los miembros.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



PARA REALIZAR OTRO DIA
JUGAMOS AL TUTTI FRUTTI DE LAS EMOCIONES

* Nos reunimos en familia, cada uno con una
hoja de papel y una lapicera.

e Copiamos el siguiente cuadro cada uno en
una hojay a jugar....

* Elegimos una emocion y todos escribimos
sobre esa emocion del cuadro que se
presenta a continuacion.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



Solo en la ultima columna se debera colocar el puntaje,
calificandolo del 0 al 10, en donde O corresponde a una
conducta negativa o inadecuada y 10 corresponde a
una conducta muy positiva.

Las conductas positivas son las que no hieren al otro.
Las conductas negativas son las que lastiman al otro.
Consideremos que desde el 0 al 6 las conductas son
muy negativas a medianamente negativas, y del 7 al 10
las conductas son positivas a muy positivas

Gana el que suma mas puntos.

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



EMOCION | ¢QUE iCOMO COLOCAR EL

SITUACION | ¢éCUANTAS | HORARIO? | REACCIONASTE? | PUNTAJE

LA VECES DEL O AL 10
PROVOCA? | APARECIO

ESA
EMOCION?

Fuente: Gabinete Zonal Rawson - Secundaria y Técnica



