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¿Qué es una pandemia? 
 
Se llama pandemia a la propagación mundial de una nueva enfermedad. 
Se produce una pandemia cuando surge un nuevo virus que se propaga por el mundo y la 
mayoría de las personas no tienen inmunidad contra él. Por lo común, los virus que han 
causado pandemias con anterioridad han provenido de virus gripales que infectan a los 
animales. 
 

"Pandemia no es una palabra para usar a la ligera o descuidadamente. Es una palabra 
que, si se usa incorrectamente, puede causar un miedo irrazonable o una aceptación 

injustificada de que la lucha ha terminado, lo que lleva a sufrimiento y muerte 
innecesarios", dijo Tedros Adhanom, director de la OMS. 

 
¿Epidemia, pandemia o endemia? 

 

"La infección endémica está presente en una zona de manera permanente, en todo 

momento durante años y años" 

Un ejemplo podría ser la varicela en muchos países, donde se registran casos todos los 

años. O la malaria, que en partes de África es una infección endémica. 

Por otra parte, una epidemia es "un aumento de casos seguido de un punto 

máximo y, luego, una disminución". 

Es lo que ocurre en los países donde se registran epidemias de gripe cada año: en otoño e 

invierno aumentan los casos, se llega a un máximo de infecciones y después disminuye. 

Por último, la pandemia es una epidemia que ocurre "en todo el mundo más o menos al 

mismo tiempo". 

Coronavirus 

Los coronavirus son una familia de virus  cuyo origen es todavía desconocido. Sus 

diferentes tipos provocan distintas enfermedades, desde un resfriado hasta un síndrome 

respiratorio grave (una forma grave de neumonía). 
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El coronavirus debe su nombre al aspecto que presenta, ya que es muy parecido a una 

corona o un halo. Se trata de un tipo de virus presente tanto en humanos como en 

animales. 

Causas 

Hasta ahora, los coronavirus se transmitían de forma limitada entre humanos. Se 

desconoce el origen de estos virus, pero se sabe que ciertos animales, como los 

murciélagos, actúan como reservorios. 

Como en otros virus que causan neumonía, cuando se transmiten en humanos, el contagio 

se produce generalmente por vía respiratoria, a través de las gotitas respiratorias que las 

personas producen cuando tosen, estornudan o al hablar. 

Todo parece indicar que  nuevo coronavirus, COVID-19, también conocido como 

coronavirus de Wuhan, tiene una procedencia animal. De hecho, los primeros casos se han 

relacionado con un mercado de animales vivos de la ciudad de Wuhan, en China. 

Síntomas 

En general, los síntomas principales de las infecciones por coronavirus pueden ser los 

siguientes: 

 

 Tos. 
  

 Dolor de garganta. 
  

 Fiebre. (síntoma principal) 
  

 Dificultad para respirar (disnea). 
  

 Dolor de cabeza. 
  

 Escalofríos y malestar general. 
  

 Secreción y goteo nasal. 
 

 

Actividades. 

1- Clasifique los siguientes casos como pandemia, epidemia, o endemia 

 Coronavirus 

 Gripe A 

 Dengue 

 Malaria 

 HIV  

 Varicela 
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 Ébola  

 SICA 

 SARS 

 

2- Busque en internet métodos de prevención del coronavirus (lavado de manos no 

cuenta) 

3- Explicar los pasos del lavado de manos y cada cuanto se debe realizar. 

4- Colocar bibliografía al pie de pag. 

5- Observar el siguiente video e indique lo más importante según su criterio. 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Ftv%2FB9

6s0ZXnm6l%2F%3Figshid%3D63fphr2dxg0f%26fbclid%3DIwAR3QqW_sOmR9rp__i_g

tqsXspYYObvk9NBJKvjSzI9T3DbYRdomUS7kh1sQ&h=AT0UzaPGhPd2Q_tdCmzKe-

7B8S9MmF9dvaYXlGKxgTMwvgolYwGtAD7IeCYSjszNla3hQq9Sv-q2T9sDC_-

aArC9ZS_-IdkHM4aAjRqp0T7Vt0HMVsd9tOyk2bn1m9JW_0eK 
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