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Etapas de la salud a la enfermedad.

Etapas en el pasaje de la salud a la enfermedad

El pasaje de la salud a la enfermedad no suele ser abrupto, sino gradual. Se trata de un
proceso continuo, paulatino, en el cual se reconocen diferentes etapas. A todo el proceso
gue lleva desde la salud a la enfermedad se lo ha denominado “historia natural de la

enfermedad”.

El proceso se inicia cuando una noxa actda sobre un individuo sano. Se entiende por
noxa o agente etioldégico o causal a cualquier factor de origen biolégico, quimico, fisico o
psicosociocultural, capaz de causar una enfermedad.
En contacto con la noxa, el organismo desarrolla un proceso activo de adaptacion, que no
se exterioriza. Este periodo recibe el nombre de periodo de incubacién. Durante el
periodo de incubacién, las células y los tejidos sufren cambios, pero éstos no son
detectables por ningun medio.
Mas tarde, el individuo ingresa al periodo pre clinico. En esta etapa, es posible detectar
ciertos cambios en el organismo, valiéndose de determinados estudios médicos. Sin
embargo, el individuo aun no se siente enfermo.
A medida que el proceso avanza, la persona entra al periodo clinico o periodo de estado,
en el que aparecen los sintomas y signhos de la enfermedad. Se denomina sintoma a
cualquier indicio de la enfermedad de indole subjetiva. Los sintomas son alteraciones que el
paciente detecta, pero que no pueden ser medidas objetivamente. El profesional toma
conocimiento de ellos por la referencia que hace el paciente. Un ejemplo de sintoma es el
dolor. Los signos, en cambio, son sefiales de lesién o enfermedad, que pueden ser medidas
objetivamente. Por ejemplo: un aumento de la temperatura corporal (fiebre), aumento de la
frecuencia cardiaca, etc. El conjunto de sintomas y signos que caracterizan a una
enfermedad es un sindrome.
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En ciertas circunstancias, el periodo clinico puede conducir a la muerte. Pero,
afortunadamente, también puede darse una restitucion de la salud.
El periodo clinico puede revertirse con una restitucion total del estado de salud que el
individuo tenia anteriormente. Otras veces, el individuo pasa el periodo clinico, pero retoma
su estado de salud parcialmente, pues queda con alguna alteracion o pérdida a
consecuencia de la enfermedad padecida. A dichas pérdidas o alteraciones, que perduran
después de que el individuo ha sanado, se las llama secuelas. Las secuelas pueden ser
transitorias o permanentes. En el segundo caso, el individuo puede alcanzar un nuevo
estado de salud, si se adapta a su nueva condicion, conviviendo con sus secuelas

permanentes.
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ACTIVIDADES
1- Complete el siguiente crucigramas

Defensas del organismo

—
— S—
3 L rr
Horizontales Verticales
4 Existen de memoria ¥ plasmaticas. 1 Marca proteinica presente en el

microorganismoe  invasor, a la cual se le acopla
5 Primera barrera de defensa del organismo B B B
el anticuerpo
6 Respuesta desencadenada al detectar un

- 2 Proteinas capaces de unirse a un agente
componete extrafio al cuerpo

extrafio

celulas de defemsa especificas del cuerpo
7 & P 3 Respuesta inespecifica a un dafio o infeccidn

de los tejidos.
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2- LEAEL TEXTO Y RESPONDA
a) ¢A gque llamamos noxa?

b) Describa brevemente los principales hechos de cada periodo

Periodo

Incubacion

Pre clinico

Clinico

€) ¢A qué resultados puede llevar la enfermedad?

d) ¢A que llamamos signos y sintomas?

Directora: M6énica Castro
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