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Cens N° 348 “MADRE TERESA DE CALCUTA” GUIAN°8
Docente: Lorena Campillay

Tercer Afio  Division: 1°y 2° Turno: Noche

Area Curricular: EPIDEMIOLOGIA

Contenidos: Mal de Chagas

Objetivos:

o Comprender la forma de transmision de la Enfermedad de Chagas.

o Identificar los factores de riesgo y medidas bésicas, con el fin de mantener condiciones
saludables en la vivienda, para la prevencion y control de la Enfermedad de Chagas y
otras enfermedades.

e Planificar las acciones individuales, familiares y comunitarias para implementar las

medidas basicas de higiene en la vivienda y prevencion de la Enfermedad de Chagas y

otras enfermedades

Capacidades: Comprensién lectora. Compromiso y responsabilidad.
PROPUESTA: “Reconociendo una enfermedad endémica en San Juan”

1)-Lea atentamente la siguiente informacion y luego resuelva las actividades propuestas.

SABIAS QUE .....??2?? Enelafio 1909, el médico N
brasileio Carlos Chagas -especialista en enfermedades
infecciosas- descubrié que la vinchuca transporta un
parasito unicelular al que le dio el nombre de Trypanosoma

Cruzi. La genialidad de Chagas le permitié realizar un triple

descubrimiento, a partir de esa informacion: (a) una
enfermedad, (b) su agente causal y (c) su transmisor. Es tal vez el Unico caso conocido en la
historia de la medicina en que un investigador tiene esa triple satisfaccién y honor. EI Chagas
Mazza (o tripanosomiasis humana americana) es una enfermedad olvidada causada por el
parésito Trypanosoma cruzi; afecta a entre 6 y 8 millones de personas y es endémica en 21 paises
de Latinoamérica, donde unos 70 millones de personas viven en areas de riesgo. No obstante, con
el aumento de las migraciones y los viajes internacionales, también se estdn declarando casos en
Estados Unidos, Europa, Australia y Japon. Aunque en los tltimos 30 afios se ha avanzado mucho
gracias al control vectorial en los paises endemicos, existe una gran brecha en la disponibilidad y
acceso al diagnostico y tratamento; se cree que méas de 95% de los infectados desconocen su

estado y por supuesto tampoco han recibido tratamiento.
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El mal de Chagas es una enfermedad asociada a la extrema pobreza. El vector que transmite
el T.cruzi es un insecto conocido como triatomino, o llamado popularmente vinchuca, chinche
picuda o barbeiro segln la zona geografica. Este insecto vive en las grietas de paredes y techos
de las viviendas construidas con ladrillos de adobe, ramas o paja, es decir las viviendas mas
precarias

La via de transmision clasica es la vectorial: el parasito pasa a la persona a traves de las heces
del insecto depositadas en la piel 0 en la mucosa. Existen otras vias de transmision no vectoriales,
como la transmisién de madre a hijo durante el embarazo, las transfusiones de sangre,
el trasplante de organos y la ingesta de alimentos contaminados. No se transmite por contacto
directo con personas infectadas. La enfermedad evoluciona en dos fases —la aguda y la crénica—
y cada una de ellas tiene caracteristicas clinicas y criterios diagnosticos y terapéuticos diferentes.
Generalmente, en la fase aguda, la enfermedad es asintomatica. Sin embargo, cerca del 30% de
los infectados desarrolla problemas cronicos cardiacos que acortan la esperanza de vida una
media de 10 afios y pueden causar la muerte. Mas del 80% de los fallecimientos causados por el
Chagas se relacionan con complicaciones cardiacas, tales como el fallo cardiaco, las arritmias

entre otros.

Como es la fransmision del Chagas

_ Desarrollo de la vinchuca Triatoma infestans, llamada _Regiones con mas riesgo de transmision
B e popularmente chinche gaucha
mbra pone VoS :
y de forma elipticay de color blanco, o vinchuca negra.
g T luego van cambiando 2 rosado. Un adulto vive

2

A% Son depositados en la tierra, grietas {5 meses y llega
i .’;,;‘r;_ de paredes o en lugares ocultos. a medir 3 em.

Nace con unos 3 milimetros de largo.
Semanas después cambia de piel
"' y aumenta de tamafio, todavia
' no tiene alas,
Estas mudas se repiten 5 veces.

Con la Gltima
muda salen las
-, alasy adquiere
su aspecto
definitivo.
Todo este
proceso dura
unos 7 meses.

Una manera bastante segura de

identificarla, es observar las bases

de las patas, que presentan un
color amarillo.

Proceso del contagio

Las vinchucas no nacen infectadas, se infectan al alimentarse con sangre de personas
o animales que padecen el mal.

Cuando chupa la sangre efectla deposiciones  El escozor produddo porla —

sobre |a piel. . picadura induce al individuo’
. oy a rascarse la zona. . 2

Estas contienen i @ 4 Esto permite el
millares de * ingreso al
tripanosomas Las uias ‘. : oganismodelos 7 2.500.000 son las personas infectadas.

ardsito ovocan tripanasomas a
gmm dela gsms & ’4- lﬁs delosvasos ¥ 1-000 bebes nacen por afo con
enfermedad). enla piel. sanguineos. la enfermedad.

Infogeafia @) TELAN
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W Los vectores. Los animales damésticos

Formas de contaglo del Chagas silvestres y roedores pueden ser cmzaqiac’os’
A través de la picadura por el piquete ce la
N ”. VINCINICA

W La vinchuca infectada pica a una persona y Triatoma y Animates domésti

le provoca comezon en el drea de la picadura, infestans
/
2 ﬁj »
Silvestres

cuando la persona se rasca se producen
pequenas raspaduras en la plel.

Transmision oral

W E| pardsito ingresa al torrente

sanguineo por la ingesta de m?tdom
alimentos contaminados con

heces delinsecto o animales  pp o dnius %

picados por la vinchuca, proltxus O\ % "_‘
Sintomas generales Piel
B Dolores de cabeza y misculos, fiebre, escalofrios, humana

malestar general y falta de apetito. Suelen aparecer
ganglios indoloros en distintas partes

del cuerpo, sobre todo en 1as zonas del cuello y las
axilas, ¢l costado y bos brazos.

r".mmma(’uﬂ PROGRAMA ;4";“’,‘\".
Junto a un glébulo rojo s

2)-Teniendo la informacion anterior investigue y complete.

a)- Cuales son las provincias en nuestro pais con mayor posibilidad de contraer Chagas a través

de la transmisién de una vinchuca.
b)-Dibuje el ciclo bioldgico de esta enfermedad.
¢)-Investigue cuales son las enfermedades asociadas al mal de Chagas.

d)- (Cémo se llama el examen para detectar el Chagas Mazza? (En la provincia de San Juan

donde podemos realizarlo?

e)-Complete el siguiente cuadro

ENFERMEDAD | AGENTE | VECTOR | SINTOMAS | TRATAMIENTO | PREVENCION

MAL DE
CHAGAS

Sra Directora : SANDRA GRANADOS
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