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Propuesta Pedagógica 

Escuela: E.E.E Martina Chapanay 

Docentes: Marín María Elena/ Noelia Mira 

Nivel: Primario Especial 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: MI FAMILIA. EL MEJOR LUGAR PARA CRECER 

 

Sugerencias para la familia 

QUERIDOS PAPÁS: la siguiente propuesta está destinada a la Familia, el mejor lugar 

que tienen los niños en este momento para crecer, amar/se, respetar/se, sostener/se. 

Los invitamos a poner en marcha cada actividad y disfrutar cada ratito compartido con 

el niño. Es ahí donde se pueden encontrar las emociones más importantes para 

favorecer el desarrollo de su hijo/a. 

 

 Actividades para 0 a 2 años aprox. 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana  

 

Día 1 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Y una telita/pañuelo, 

etc. 

 Propósito: estimular el área cognitiva, a través del juego de las escondidas. 

 Procedimiento: observar el video y llevarlo a la práctica. Dicho material será 

enviado de manera particular para una mejor recepción. 

https://www.youtube.com/watch?v=4YVe8XLAom8 

  

Los beneficios de este juego son:  

 Favorece la memoria a corto plazo 

 Disminuye la ansiedad 

 Construye y fortalece el vínculo 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4YVe8XLAom8
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Día 2 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Un objeto, por ej: 

pelotita 

 Propósito: estimular el área motriz, a través del gateo. 

 Procedimiento: observar el video y llevarlo a la práctica. Dicho material será 

enviado de manera particular para una mejor recepción. 

https://www.youtube.com/watch?v=B-sONtfSRo8 

 

Los beneficios de este juego son:  

 Favorece la integración de las partes de su cuerpo 

 Estimula el desplazamiento independiente, la exploración del entorno y el 

equilibrio. 

 Desarrolla la capacidad visual y táctil 

 Independencia del tronco y de los 4 miembros 

 

 

 

 

 

 

 

Día 3 

 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Y una telita/pañuelo, 

etc. 

 Propósito: estimular el área 

cognitiva, a través del 

juego de las escondidas. 

Para esta propuesta se 

repetirá la actividad del 

día 1. A fin de favorecer 

el seguimiento y 

continuidad del juego. 

https://www.youtube.com/watch?v=B-sONtfSRo8
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Día 4 

 

 Propósito: Proporcionar a la familia el siguiente material informativo para 

reflexionar y aprender consejos al momento de salir a realizar las compras, 

para evitar la propagación de covid-19. 

Dicho video será enviado de manera particular a la familia para una mejor 

recepción. 

              https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas 

Consejos:  

 Debe salir una persona por familia a comprar 

 Guardar más de 1mt de distancia con los demás clientes 

 Si toses, tapate la boca con el pliegue del codo 

 Elegí formas alternativas de pago, para evitar el contacto 

 

 

 Actividades de 2 a 4 años aprox. 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana  

 

Día 1 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: pelotas de diferentes tamaños (puede ser de 

medias), autitos, cajas o  fuentones. 

 Propósito: Identificar las manifestaciones lúdicas y tipos de juego que genera y 

desarrolla el/la niño/a durante el juego libre. 

 Procedimiento: Para ésta propuesta los invitamos a observar a su hijo/a, en su 

momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el comedor. 

Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, e invitarlo a jugar 

libremente, solo con los materiales propuestos, durante el tiempo 

correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, donde observaremos 

como va comportándose y explorando sin ninguna intervención del adulto. 

Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, 

desde el comienzo hasta el final del juego. Como por ejemplo: ¿Qué hace con 

las cajas? ¿Qué hace con las telas/sabanas? ¿Usa los vasos? ¿Qué hace con 

ellos? Etc. Participar del juego si el niño lo propone e invita. 

 

https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas
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Día 2 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: libro de cuento 

 Propósito: Disfrutar de una actividad recreativa en la familia. 

 Procedimiento: el adulto debe seleccionar un libro de cuento, de interés para 

los niños de la casa. Ubicarse en un lugar cómodo y tranquilo para todos los 

participantes. Leer y comentar entre todos los hechos sucedidos en el cuento. 

Al finalizar, proponer a los niños realizar un dibujo libre sobre el cuento.  

Enviar a la seño foto del dibujo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 3 

 

 Tiempo de la propuesta: sin tiempo 

 Materiales que necesitan: tela de algodón, servilleta y elástico. 

 Propósito: Disfrutar de una actividad recreativa en la familia, preparando un 

barbijo/tapabocas 

 Procedimiento: les enviamos un video, como forma de ayuda, para que puedan 

realizar dicha actividad. 

https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas 

 

 Extender la tela y colocar en el medio la servilleta de papel 

https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas
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 Doblar los extremos hasta la mitad de la servilleta 

 Colocar una banda elástica en cada lado, plegamos los extremos, y tomamos 

las bandas elásticas que irán detrás de cada oreja 

 

 

 

 

 

 

 

Día 4 

 

 Propósito: Proporcionar a la familia el siguiente material informativo para 

reflexionar y aprender consejos al momento de salir a realizar las compras, 

para evitar la propagación de covid-19. 

Dicho video será enviado de manera particular a la familia para una mejor 

recepción. 

              https://sisanjuan.gob.ar/coronavirus#g-destacadas 

Consejos:  

 Debe salir una persona por familia a comprar 

 Guardar más de 1mt de distancia con los demás clientes 

 Si toses, tapate la boca con el pliegue del codo 

 Elegí formas alternativas de pago, para evitar el contacto 

Se realizara idéntica actividad propuesta para niños de 0 a 2 años. 
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Mucha Suerte Familias!  

Los acompañamos a la distancia. Seños María Elena y Noe 

 

*Directora: Lic. Mariela García 


