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Título: Capacidades Motrices  

6to año 1° y 2° división.  

   

Guía Pedagógica   

1) Completa y responde la siguiente guía.  

2) ¿A que llamamos Capacidad Motriz? ¿Qué diferencia hay entre 

Capacidad Motriz y Habilidad Motriz? 

3) Clasifica Capacidades Condicionales y Capacidades Coordinativas. 

4) ¿Qué diferencia hay entre resistencia aeróbica y resistencia anaeróbica.  

5) Fuerza muscular :  

 

 

 

 

  

 

• clasifica las siguientes imágenes según el tipo de fuerza aplicada.  
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6) Flexibilidad: especifica que musculo  está elongando  cada imagen.  
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