ESCUELA: JINZ N212- NIVEL INICIAL- SALA DE 5- EDUCACION FISICA

GUIA PEDAGOGICA

ESCUELA: JINZ N° 12

PROFESOR: MENI MARCELO

NIVEL INICIAL: SALA DE 5 ANOS

TURNO: MANANA

AREA: EDUCACION FiSICA

PROPUESTA: CONOCIENDO MI CUERPO

CONTENIDO: El cuerpo. ¢Cémo es? ¢ Cuales son sus partes? ¢ Como se mueve?
DESARROLLO:

- Caminar por el espacio del que se dispone. Variantes: en puntas de pie, sobre
talones, elevando rodillas al pecho, llevando talones a la cola, pasos largos, corto.

- Saltar adelante y atras de un elemento y a un costado y el otro. (Una media, una
zapatilla, etc).
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