JINZ 44 - SALA DE 4 - NIVEL INICIAL - AREAS INTEGRADAS

Escuela: JINZ 44 — Cruce de los Andes / Independencia Argentina / Cornelio Saavedra

Docentes: Maria del Carmen Pennate / Selva Rodriguez / Susana Carrizo / Fanny Blanes / Noelia
Pastor / Claudia Scaddin / Priscila Benigno / Matias Vera / Elmer Antonio Meza Miranda.

Sala: 4 afos- Nivel Inicial
Turnos: Mafiana y Tarde

Dimensién Curricular: Areas Integradas

TITULO: “SEGUIMOS APRENDIENDO “(Psicomotricidad)

Contenidos generales: Psicomotricidad fina y gruesa

Actividad N*1,2,3,4 y5

TITULO: motricidad fina y gruesa

CONTENIDOS:

e Exploracién de materiales.
e Utilizacion de diferentes herramientas.

DESARROLLO:

A) Colocar diferentes colores en distintos recipientes y poner un
pompon de algodon en tantos broches como colores tengan para
pintar libremente en una hoja blanca.

B) Cortar un cuadrado de una bolsa de red (puede ser de cebolla, o lo que tengan en casa)
y rellenarlo con una bolsa de nylon. Atarlo arriba para que quede como una pelotita.
Realizar tantas pelotitas como colores se tengan. Sellar en una hoja hasta que quede
multicolor.
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C) En un recipiente, colocar pelotitas de colores realizadas con papel
crepé o cualquier otro que tengamos en casa (tratar que todas queden
de tamafio similar).

Un adulto mayor nos dibujara varias fichas, en cada una habra un vaso
con una

Cantidad y diferentes colores (como se ve en la figura).

Colocar detras de cada ficha un vaso plastico transparente o una botella -
Descartable cortada por la mitad.

Nos ayudamos con una pinza de hielo para colocar en los vasos la
cantidad y el color de pelotitas, correspondientes.

D) Pegar en un carton nylon de burbujas, cortar diferentes formas y pegar en un rollo de papel higiénico o de
servilletas. Sellar con variedad de formas y colores.

| Actividad 6 y 7

Contenido: Coordinacién 6culo-manual (0jo, mano y brazo)
Actividad A: Conocemos la Tijera (Herramienta)
Inicio: se invita a la familia a presentar la tijera al pequefio/a.

e Cuidados y consejos que deberan darle para el buen uso
de esta herramienta.

e Dedos que deben colocar en las orejitas (las azas) de la
tijera para manipularla.

e La misma no es para jugar ya que sus partes cortan (las cuchillas internas) y
pueden lastimarlos.

e Se propone al pequefio/a recortar en forma libre, papeles que se encuentren en el
hogar (revistas, diarios, entre otros...)

e Luego de recortar realizar un collage con los trozos de papel obtenidos, pegarlos
con engrudo o plasticola, con libertad creativa y disfrutando de la actividad
realizada.
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Actividad B: trabajando con la tijera.
Contenido: Prensién fina
Inicio: se propone a la familia y al pequefio/a.

e Hacer uso de la tijera con la presencia de un mayor, el pequefio debera manipular
esta herramienta.

Desarrollo: la familia dara al pequeno/a figuras de prendas de vestir, marcadas (dibujadas)
en papeles ejemplos faldas, pantalones, etc.

e El nifo recortara estas mismas prendas y una vez cortadas las prendas terminara
jugando con una cinta, soga y broches; representando asi el tender la ropa recién
lavada.

e Para ensamblar la soga del pequefio/a se coloca entre dos sillas o patas de mesa,
se procede a atar cada extremo de la soga o cinta y el nifio/a debera colgar las
prendas recortadas.

e Jugar las veces que el pequefio/a lo desee.
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| Actividad 8 |

Contenido: Motricidad gruesa. Control del cuerpo manteniendo el
equilibrio.

Lanzar peluches:

Para esta actividad necesitamos 2 tapas de cajas de calzado,
2 almohadones y un peluche o muiequito que tengamos en casa.

Se colocan dos integrantes de la familia enfrentados con los almohadones. Con las

tapas de las cajas deben lanzarse el peluche, éste debe caer en la tapa del participante
contrario sin que se caiga al piso.

Contenido: Motricidad fina. Coordinacion éculo — manual.

Pesca:

En un recipiente, agregar un poco de agua y algunas tapitas de

botellas de diferentes tamafos (pueden decorarlas simulando peces).
Las mismas deben quedar flotando. Pueden jugar 2 participantes o
mas. Con dos palitos de helado o dos palitos que encuentres en casa,
deben intentar pescar todas las tapitas. El participante que mas tapitas
pesque, es el ganador. Repetir el juego las veces que quieran.

iiiA divertirse pequeios sin mojarse!!!
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| Actividad 9 ,10y 11

Contenido:

La lectura, escucha, hacerse escuchar y disfrute de un texto literario. Apreciacion de la
literatura mediante el disfrute como fuente de descubrimiento, sorpresa e imaginacion,
respeto, confianza, libertad de opinion y dialogo sostenido.

Actividad:

1. A continuacién, nos reunimos en familia sentados alrededor en la mesa, o en algun sitio

cémodo de la casa, nos ubicamos y papa, mama o algun integrante de la familia pide hacer
silencio para comenzar con el momento del cuento y lee con mucha expresion.

e

2. Hacemos un final diferente del cuento. Un adulto puede inducir las respuestas a través de

preguntas.  Qué podria haber hecho la monita, cuando su mama la llamé a banarse? ;Se
tendria que cuidar Uma y no ensuciarse? ;Como?
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3. En una hoja marcamos circulos de distintos tamarios simulando ser burbujas y pegamos
pedacitos de papeles de colores, cortados con los dedos, alrededor de los circulos.

| Actividad 12

AREA: EDUCACION MUSICAL
- Contenidos: -Ritmo y memorizacién de cancion. -Escucha.

Paso 1: Con la ayuda de mama o papa escuchamos la siguiente cancion:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=GaviOyso7zU
Paso 2: - acompanamos la cancidon con nuestras palmas e instrumentos.

Intentamos memorizar la letra de la cancion.

ACTIVIDAD 2)

Paso 1: con ayuda de nuestros padres vemos el siguiente video:
Link: hitps://www.youtube.com/watch?v=LKLkVVIHfKY

Paso 2: Aprendemos todo sobre nuestra bandera.

| Actividad 13

Dimension: Comunicativa y Artistica -Ambito: Artes Visuales - Nicleo: Produccién,
apreciacion, contextualizacion

Contenido de ensenanza: Linea, Forma

Actividad: Lineas de Colores

Materiales para la Actividad: Hoja blanca, lapices de colores o Crayones o marcadores

(Rojo, Amarillo y Azul)

Sobre una hoja blanca vamos a hacer, con los lapices de colore o lo que hayamos

conseguido tres lineas una con cada color Linea Recta con color Rojo, _Linea Quebrada

color Azul _|,_L|'nea Ondulada color Amairillo. Asi hasta llenar toda la hoja de
lineas de colores.
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Titulo de la Actividad: El Gusanito de papelitos

Materiales para la Actividad: Papeles de colores (los podemos obtener de recortes de
revistas), hoja blanca, Plasticola, lapiz.

Sobre la hoja blanca dibujamos una linea ondula de un extremo a otro de la hoja, luego
hacemos que el nifio pegue sobre la linea los papelitos de colores hasta completar toda la linea.

Luego para memorizar el movimiento que realiza mi brazo y mano, se puede usar el
recorrido con un autito o pelotita siguiendo la linea.

Actividad 14

Area Curricular: Educacion Fisica
Titulo: Psicomotricidad gruesa -Contenidos: Habilidades motoras basicas de tipo locomotivo

Actividad 1: “Cable Eléctrico’

Se necesitara una soga o tira de al menos 2 metros, que se atravesara en el medio del espacio a
una altura de 50 cm del suelo aproximadamente. La actividad consiste en ir de un lado de la soga
al otro sin tocarla.

Se indicara pasarla en primera instancia por debajo de las siguientes formas: reptando (cuerpo tierra),
boca arriba/espalda por el suelo y rodando. Repetir al menos 3 veces cada forma intentando no tocar
la soga. Posteriormente se ubicara la soga aproximadamente a 30 cm del suelo y se indicara pasarla
por arriba de las siguientes formas: saltando con dos pies juntos, saltando con pies separados, saltar
de costado al otro lado intentando no tocar la soga.

Actividad 2: “Explorando y andando”

Esta actividad consiste en desplazarse de diferentes formas de manera libre y en el lugar mas
espacioso que tengan en el hogar. Quien dirige el juego indica la primera forma de desplazamiento
y el nifio debera moverse de esa manera hasta escuchar la sefial y quedarse congelados en la
posicion de parados, pero con un solo pie en contacto con el suelo (intentando hacer equilibrio).
Repetir la cantidad de veces necesarias como para realizar todas las formas de desplazamiento.
Ellas son: Desplazamiento lateral, galope, rodillas arriba, talones a la cola, correr hacia atras, como
cangrejo (espalda al suelo y solo apoyando manos vy pies).

Docentes: Maria del Carmen Pennate / Selva Rodriguez / Susana Carrizo / Fanny Blanes / Noelia

Pastor / Claudia Scaddin / Priscila Benigno / Matias Vera / Elmer Antonio Meza Miranda 6



