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ESCUELA DE EDUCACIÓN ESPECIAL S.A.R.M 

GRADO :  4° - 5° 

TURNO : TARDE 

ÁREA : PSICOMOTRICIDAD 

TÍTULO : " APRENDER EN CASA " 

ACTIVIDAD 1  

CONTENIDO :  Coordinación viso motriz : coordinación óculo manual              

DESARROLLO : Grafo motricidad : Completar las líneas en puntos suspensivos , 

luego colorearlas y recortarlas y pegarlas en su cuaderno 
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ACTIVIDAD 2 

CONTENIDO : En relación al propio cuerpo: Lateralidad                                            

DESARROLLO : Con la ayuda de la familia cortar hojas de papel que tengan 

formas de pies y manos,  pegarlas en el piso o en un cartón  , logrando formar un 

camino de huellas para que los chicos puedan completar saltando con el pie derecho , 

luego con el pie izquierdo, y con ambos pies juntos a la vez . 

 

Luego practicar utilizando manos y pies al mismo tiempo 
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