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Escuelas: Presidente Mitre - Antartida Argentina - Hilario Ascasubi - Dalmacio Vélez Sarsfield.
Docentes: Castro Analia-Coronel Pamela - Cueva Gabriel - Diaz Marisa - Fatin Belén - Mufioz Lorena.
Sala: 5 afios

Turno: Unico, Mafiana y Tarde

Dimension: Formacion Personal Y Social

Ambitos: Convivencia: Desarrollo Axiolégico: Respeto por los derechos propios y de los demas.
TEMA: Derechos del Nifo.

Dimensién: Formacién Personal Y Social
Ambitos: Educacion Fisica: LANZAMIENTO

Dimension Transversal JUEGO: Juegos Tradicionales.

Titulo: Aprendemos en familia Derechos del Nifio y nos divertimos con juegos tradicionales.

Propuesta de Actividades: En esta propuesta aprenderemos en familia algunos de los Derechos del

Nifio, también a lo largo de la guia jugaremos en familia Juegos Tradicionales, esas actividades
permitiran el desarrollo emocional de los nifios, ya que mediante distintos temas, trataremos de
inculcarles valores como el amor, respeto, solidaridad y cuidado para si mismo, en relacién con los
demas “SERA UN BUEN MOMENTO DE REFLEXION Y TRABAJO EN FAMILIA”.
Dial

Actividad N° 1: TODOS LOS NINOS Y NINAS DEL MUNDO TIENEN

DERECHO A LA VIDA, DERECHO AL AMOR Y A LA FAMILIA.

En familia leer la poesia y conversamos de lo que nos dice, preguntar a los pequefios: ¢ustedes a quienes

tienen en su corazén? ¢Quiénes forman parte de tu
familia?

En una hoja dibuja un corazén grande y dentro

TENGO EN MI CORAZON
ESCONDIDO UN TESORO
EN EL GUARDO A LAS PERSONAS
QUE EN EL MUNDO MAS ADORO

de él cada nifio dibujara a todos los integrantes de su
familia. Luego decoraran el corazon y escribiran Ml
FAMILIA ES MI TESORO con ayuda del adulto guia

y el nombre de cada integrante dibujado.

UNA ES MI MAMA

QUE ES MUY BUENA Y CARINOSA

OTRAES MIPAPA ﬂ

QUE ME ENSENA MUCHAS COSAS & o4
F TAMBIEN ESTAN MIS HERMANOS ™
Y TODOS MIS ABUELITOS E
MIS PADRINOS Y MIS TIOS
. s - QUE CONJUNTO TAN BONITO!
A continuacion, dialogamos sobre el Derecho
ELLOS SON MIRIQUEZA
.~ - ELLOS SON MI TESORO
del nifio: Derecho a la vida, a tener un hogar, al amor M\, JUNTOS SOMOS FELICES

N N TODOS LOS ADORO-

y cuidado de sus padres, adisfrutar el amor en familia.

Actividad N°2 DE EDUCACION FISICA: LANZAMIENTO

Querida familia, en la medida de sus posibilidades buscamos elementos seguros que su hijo

pueda lanzar. Pelotas, almohadillas, aros, pelotas de medias, pompones etc.
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Actividades
1. Para la entrada en calor vamos a hacer un juego. La cancién soy una serpiente ( que
conocemos de guias anteriores)
2. Lanzamiento con 2 manos, de pelotas, aros, bolsitas, pompones; parados, sentados,
acostados, arrodillados, en cuclillas - Lanzar, aplaudir y tomar nuevamente la pelota.
3. Lanzar hacia arriba y recibo con 2 manos.
4. Lanzar tocar el piso y luego de rebotar, tomar el elemento.
EN UN LUGAR DONDE LOS ADULTOS CONSIDEREN QUE ES SEGURO, JUGAMOS
DERRIBANDO PINOS.

Buscamos varias botellas de plasticos, las colocamos a una distancia de 2 o 3 metros y lanzamos
una pelota, pelota de medias, pompdn, bolsita, etc. Tratando de derribar los pinos, usamos variantes de
lanzamiento, (lanzamos con una y otra mano, por el piso, por altura etc.) gana quien haya tirado mas

botellas.

Dia 2
Actividad N°1: TODOS LOS NINOS Y NINAS TIENEN DERECHO A LA LIBRE
EXPRESION.

En esta oportunidad les proponemos observar junto a sus hijos el video “Derecho a la Libertad

de Expresion” que enviara la sefio. A partir del video preguntaran a los pequefios: ¢ Te gusto el video?
¢Qué sucede en él? ;Esta bien lo que hace Luis? ;Como se sintio Nacho? ¢Alguna vez viviste una
situacion asi en donde querias decir algo y no te dejaban hablar? ¢Como te sentiste: feliz o triste? ;Por
qué?

Luego les decimos que “Todos los nifios tienen derecho a expresar sus opiniones, lo que piensan
0 quieren y estas deben ser tenidas en cuenta por sus familias, maestras, amigos y toda persona. Los
nifios tienen derecho a compartir sus puntos de vista con otros y ser escuchados”.

Actividad N°2: Después de la actividad anterior les proponemos confeccionar un lindo cartel
con ayuda de la familia colocando la siguiente frase: “TENGO DERECHO A DECIR LO QUE PIENSO
Y LO QUE SIENTO”. En el mismo le pediran a su hijo/a que haga un lindo dibujo expresandose

libremente.
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DIA 3: Actividad N°1“TODOS LOS NINOS QUE TENGAN ALGUN IMPEDIMENTO O
DIFICULTAD FISICA O MENTAL TIENEN DERECHO A RECIBIR ATENCION
ESPECIALIZADAY A NO SER DISCRIMINADOS.

En esta actividad les ensefiaran a sus pequefios las siguientes imagenes:

@ ° N
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Luego de observar las mismas les preguntamos a los pequefios: {Qué ves en las imagenes? ;Conoces
a alguien que sea como los nifios de las imé&genes? ;Qué necesidades tienen? ;Como los ayudarias?
¢Sabias que, aunque algunas personas tengan discapacidad tienen derecho a disfrutar de una vida digna

y plena como el resto de las personas?

A continuacion, dialogamos sobre el Derecho del nifio a recibir cuidados especiales y les decimos que
“Todos los nifios que tengan algin impedimento o dificultad fisica o mental deben recibir atencion

especializada y no ser discriminados.
Actividad N°2: JUEGO TRADICIONAL.: jJugamos al gallito ciego!

jJugamos al gallito ciego! En primer lugar se debe elegir a quien llevara la venda, es decir, el que hara
el papel de gallito ciego y debera encontrar al resto. Una vez elegido debe ponerse un pafiuelo en los
ojos, de forma que no pueda ver nada. El resto de la familia se ponen en circulo alrededor del gallito
ciego, tomados de las manos, cantando esta cancion: “Gallito ciego ;Qué se te ha perdido? Una aguja
y un dedal.-jYo te lo tengo y no te lo quiero dar!, -¢y si te pillo?- ;pillame!...-¢y si te corro?,- jcorreme!”

el gue sea pillado seré el nuevo gallito ciego.
DIA 4:

Actividad N°1: TODOS LOS NINOS TIENEN DERECHO A UNA ALIMENTACION
ADECUADA, A UNA VIVIENDA AGRADABLE Y SANA, AL AGUA PURA, AL AIRE
LIMPIO Y EL CIELO CLARO.

Por ello en esta oportunidad los invitamos a embellecer sus hogares y de esta manera ayudar a
nuestro ambiente. Les pedimos que toda la familia elija algin arbol (pueden ser frutales) para plantar,
no olvidar que necesita abono, agua y mucho cuidado. Cuando lo planten y a medida que vaya creciendo
manden una foto a la sefio. Ademas, en una hoja anotaran con ayuda de mama porque tienen derecho a
tener un ambiente sano. Para ello los invitamos a visualizar el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=vOiyWfRXj3U
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Actividad N°2: TODOS LOS NINOS TIENEN DERECHO AL BUEN TRATO:

Todos los nifios tienen derecho a que los protejan del maltrato. En esta oportunidad los invitamos a

observar las siguientes imagenes y reflexionar en familia sobre este derecho.

Ahora, les pedimos que piensen qué les paso a los nifios y nifias que estan con caritas de sentirse bien.
Explicar que hay maneras distintas de tratar a los deméas y que esas maneras pueden hacer que las
personas se sientan bien o se sientan mal

Luego, en familia, armaran cartelitos promoviendo el derecho al buen trato, para ello buscaran en casa
hojas (de diferentes tamafios, colores, texturas), marcadores, crayones, papelitos de colores, etc. para
armar los mismos. Cuando volvamos al jardin, seran pegados en la galeria del mismo. Aca les

mostramos algunos ejemplos:

ToDOS ESTOS DERECHOS DEBEN SER

ResPETADOS SIEMPRE

Dia 5: Actividad N°1: TODOS LOS NINOS TIENEN DERECHO A UNA EDUCACION:

Todos los nifios tienen derecho a una educacion. La educacion no consiste Unicamente en aprender a
leer y escribir, sino que constituye la base del desarrollo personal. Para que el engranaje de una sociedad
funcione, sus miembros tienen que tener una educacion basica que les permita desarrollarse como

individuos para poder convivir en sociedad.

Los invitamos a mirar el siguiente video:  https://www.youtube.com/watch?v=60i2Age6PFM

Conversamos acerca del mismo y preguntamos al pequefio: ¢ Te gusta tu escuela?, ;Qué parte del jardin

es tu favorita?, ;Qué cosas aprendes en la escuela? ;Qué te gustaria ser cuando seas grande?

Con ayuda de maméa armamos un collage de mi jardin, lugar y juegos preferidos. Podemos usar

materiales que tengamos en casa para su elaboracion.

Me dibujo siendo: ...........cccvviiiiiininnnn.

Actividad N°2: JUEGO TRADICIONAL: La Rayuela
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Ahora los invitamos a jugar a la Rayuela: Este juego puede hacerse de forma

individual, pero para hacerlo divertido es mejor realizarlo en familia. Para e
desarrollarlo se debe tomar una tiza blanca o marcador que tengamos en casa Yy ‘“
dibujar cuadrados grandes en el piso. Estos deben numerarse del uno al diez; luego & j =

a - ‘ ~
| \

cada integrante de la familia debe tomar una bolita o una piedra pequefia e ir tirandola "“

a cada numero, intentando que la piedra quede en el cuadrado, en caso de no ser asi pierde su turno y le

toca al siguiente. Este juego lo ganara el que logre llegar hasta el cuadrado nimero 10.

Dia 6

ACTIVIDAD N°1 TODOS LOS NINOS TIENEN “DERECHO A LA DIFERENCIA...
SOMOS IGUALES PERO DIFERENTES”
Invitamos a la familia a disfrutar con los pequefios del siguiente video de PakaPaka:

https://www.youtube.com/watch?v=K5NmcarxzRU el mismo sera compartido por las docentes en el

grupo de WhatsApp. Luego de disfrutar el video es que reflexionaremos en familia sobre cada una de
las situaciones como, por ejemplo, TODOS DISTINTOS, TODOS UNICOS: Reflexionamos sobre las
caracteristicas fisicas de cada integrante de la familia.

Realizar un dibujo en familia que consideren que es el mas adecuado para represente el derecho a la
diferencia. Podran realizarlo en el soporte y material plastico que ellos posean en casa.

A medida que se valla trabajando podemos escuchar la siguiente cancion Todos somos Diferentes:
https://www.youtube.com/watch?v=HgeTnFkpSIM

Actividad N°2: JUEGO TRADICIONAL.: Pilladita ;;;Es hora de correr....!!!

Luego de tanto trabajo es hora de jugar, en esta oportunidad los invitamos a jugar de persecucion la

Tradicional Pilladita y se juega asi:

*Es un juego ideal para realizarlo en familia y al aire libre.

*Pueden participar cuantas personas lo deseen.

*Una participante es el que atrapa y el resto corre para no ser atrapado.

*Cuando consigue tocar a otro, este pasara a pillar a los demas.

*El juego sigue asi hasta que no quede ningun participante sin pillar.

*El ganador es siempre el Gltimo.
DIA7

ACTIVIDAD N°1 TODOS LOS NINOS TIENEN “DERECHO A NO TRABAJAR
ANTES DE LA EDAD PERMITIDA”

Invitamos a la familia a buscar un lugar acogedor de casa para leer el cuento:

“El Nifio Gigante”, el cuentito serd enviado a las familias en el grupo de WhatsApp.
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Luego de leerlo reflexionamos sobre el mismo realizando algunas preguntas para estimular en los
pequefos la comprensién lectora como, por ejemplo: ¢(A quién buscaba el nifio gigante? ;Por qué
comenzo a trabajar? ¢Esta bien que trabajara el nifio gigante? ¢La gente en el pueblo cémo lo trataba?
¢Quién lo ayudé? Etc.
Posteriormente observaran las siguientes imagenes y marcaran con una carita triste donde observemos
que los nifios estan trabajando y con una carita feliz a los nifios realizando lo que ellos merecen realizar.
Esta actividad la realizamos en una hoja N°5 y con ayuda de un adulto escribir alguna reflexion que

realicen la familia.

Dia 8 ACTIVIDADES DE EDUCACION FISICA:
Actividad N° 1

Querida familia para esta oportunidad seguimos apelando al acompafiamiento de ustedes. En
esta ocasion trabajaremos “LANZAMIENTOS” necesitaremos los mismos materiales que la actividad

anterior

1. . -Lanzo, recibo con la misma mano y luego con la otra.
2. -Lanzo haciendo punteria a distintos elementos y a diferentes distancias desde

mas cerca y aumentando la distancia, el recorrido.

3. -Pase y recepcion en parejas con aros, pelotas pompones, con1 y 2 manos, en
distintas posiciones: de pié, acostados, sentados, arrodillados.

-Intercalar las distintas posiciones: Ejemplo: uno en cuclillas y el otro parado.
-Pasar y recibir la pelota con un pie, luego con el otro.

-Pasar la pelota con el pie, realizando un desplazamiento previo.

N g oM~

-Desplazarse manejando la pelota con los pies y luego pasarsela al compafiero o grupo.

Equipo de conduccion: Directora: Garay, Claudia -Vicedirectora: Reiloba, Rosa.
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