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Escuela : JINZ N ° 15 (Esc.Base Juan Larrea )    

Docente: Alejandra 

Nivel Inicial Sala de 5 años 

Turno :Mañana 

Area Curricular 

Dimensión Formación Personal y Social Ámbito Autonomía 

Contenido : 

Semana :01/04/20 

Propuesta de actividades del dia miercoles 1 de bril 

 

Ayudamos en casa a juntar los juguetes cuando dejamos de jugar al ritmo de la 

canción “a guardar , a guardar”. les envió el link de la canción y si se animan me 

envían un videíto para verlos.https://www.youtube.com/watch?v=hcynkopz6z4. 

Actividades de la dimensión formación personal y social, ámbito educación fisica : 

     En un espacio de 6, 7 o 8mts, trasladar un pañuelo, toalla o servilleta de tela con 

diversas partes del cuerpo: cabeza, hombros, codos, orejas, espalda, colocarlo 

entre las rodillas llevarlo, sin que se caiga al suelo. 

Propuesta de actividades del dia jueves 2 de abril 

    Actividades de la dimensión comunicativa y artística, ámbito literatura : 

  Disfrutamos de hermosos cuentos para seguir aprendiendo a escuchar por 

tiempos     más prolongando comparto el cuento “El escudo protector contra el rey 

virus”, (un cuento para explicarles a los chicos lo que está pasando). 

El cuento se enviará en pdf. 

Actividades de la Dimension Comunicativa y Artística, Ámbito Música 

Buscamos en casa y en familia materiales como tapitas, lana, botones, guantes 

viejos, botellitas de plástico, llaves, latas, globos, con los materiales elegidos 

construir uno o varios objetos sonoros 

• Exploramos en familia dichos objetos y comentamos si sonido es fuerte o 

suave, como se produce, etc. 

Ejemplo de instrumento a modo de sugerencia, en esta actividad dejemos volar 

nuestra creatividad y seamos ingeniosos al momento de decorarlo… 

Guantes sonoros 

https://www.youtube.com/watch?v=HCynKopZ6Z4
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Materiales: un par de guantes, 10 botones o 10 arandelas, dos pedacitos de lija, 

hilo y aguja, pegamento. 

Coser o pegar las arandelas o botones a cada dedo, pegar los pedacitos de lija 

en donde sería la palma de la mano (cuidado que el pegamento no traspase el 

otro lado del guante, te recomiendo poner un papel dentro para que no pase). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Propuesta de actividades del dia viernes 3 de abril 

Actividades de la Dimension del Ambiente Natural y Socio cultural, Ámbito 

Matemática 

Tenemos que seguir conociendo los numeros y para que sirven. ¿se animan a contar 

cuantas personas viven en su casa?. contamos con ayuda de un adulto y luego los 

dibujamos. 

Propuesta de actividades del dia lunes 6 de abril 

Actividades de la Dimensión del Ambiente Natural y 

Socio Cultural, Ámbito Social: 

Inventamos una receta de cocina fácil. Le pedimos a un adulto que nos ayude a 

escribirla. Luego dibujamos el resultado final. ( se adjunta imagen a modo de ejemp 
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Actividades de la Dimensión Comunicativa y Artística, Ámbito Plástica: 

Pondremos muchas hojas de diario o las que tengamos, en el piso, nos 

acostaremos y con ayuda de mama o de papa realizaran el contorno de nuestro 

cuerpo, una vez realizado les haremos los detalles al cuerpo ojos, boca, pelo, 

ropa. 

Propuesta de actividades del dia martes 7 de abril 

Actividades de la Dimensión Transversal , Juego: 

Tarde de juegos en familia: carrera de autos: 

-Para jugar este juego se necesita un tablero con casilleros, que lo pueden armar 

con un cartón y los casilleros marcarlos con un marcador, fibra o lápiz negro; 2 

ficha, que pueden ser 2 tapitas; 2 dado y 2 autitos uno para cada jugador. 

 Los jugadores ubican sus autos en la largada y tiran sus dados en forma 

simultánea, avanzando tantos casilleros como indican sus dados.. 

 Ningún jugador puede tirar sus dados antes que el otro 

 Se puede proponer que los jugadores digan ya!, o bien contar hasta tres 

 Gana el jugador que llega a dar 2 vueltas completas y toca primero la bandera de 

llegada en la segunda vuelta 

Actividades de la Dimension Formacion Personal y Social, Ámbito Educación 

Física : 

con un colchón o colchoneta colocada en el piso: 

 camino descalzo sin salirme del colchón. 

 camino solo con metatarso (puntas de pies). 

 salto con dos pies sin salirme del colchón. 

 con ayuda de un adulto salto hacia atrás con dos pies juntos. 

 salto hacia adelante con un pie y después el otro. 

Propuesta de actividades del dia miercoles 8 de abril 

Actividades de la dimensión del ambiente natural y socio cultural, ámbito 

social: 

 Esta vez les propongo sellar sus manos sobre una hoja con temperas, sino 

contamos con ese material podemos dibujar el contorno, con la ayuda de un 

adulto, y luego la pintamos por dentro. 

Actividades de la Dimensión Formación Personal y Social, Ámbito 

Educación Física : Apoyo las manos en el colchón y camino con manos y 
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con pies (cuadrupedia). 

 

 

Apoyo las manos en el colchón y camino con manos y con un solo pie dando 

pequeños saltitos para poder avanzar (tripedia). 

Con la ayuda de mi familia trasladamos la colchoneta con la espalda todos juntos 

realizando cuadrupedia sin que se caiga al suelo. 

 

 

 

 

 

 

Recuerda: siempre activar tu escudo protector luego de cada actividad !!! 

 

Hasta pronto!!! 

 

 

 

Seño Alejandra Rodriguez Directora Beatriz Herrera 

 


