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ESCUELA NORMAL SUPERIOR GENERAL MANUEL BELGRANO

4+ Docentes: Paola Buffagni, Carina Castro, Karen Paez ,Profesora de Musica:
Romina De Los Santos, Profesora de Artes Visuales: Fernanda Abadia,
Profesor de Educacion Fisica: Marcelo Paredes.

% Nivel Inicial: Sala de 5 Afios

%« Turno: Tarde

Capacidades Generales y Capacidades Especificas:

*Comunicacién: Expresar por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones, sentimientos

y opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vistas.

*Trabajo con otros: Interactuar de manera cooperativa y colaborativa respetando diferentes

puntos de vista, en la realizacion de diferentes actividades.

4+ Area Curricular:

Dimensién Formacion Personal y Social

Ambito Autonomia: Autonomia e Independencia.

Ambito Convivencia: Desarrollo y manifestacion de conductas positivas. Comprension de

las necesidades de los demas.

Ambito Educacidén Fisica: Traccionar

Dimension Comunicativa y Artistica

Ambito Literatura Infantil: -Lectura y memorizacion de poesias.

Ambito Artes Visuales - Plastica: Exploracion gréfica de la linea.-Experiencia en el
espacio real bidimensional y tri dimensional.

Ambito_Mdsica: El Canto: Disfrute en la participacion del repertorio de canciones

adecuadas al Nivel.

Dimensién Ambiente Natural y Socio-Cultural

Ambito_Ambiente Natural: El ambiente y su proteccion.

Ambito _Ambiente Social: -ldentificacién de costumbres, festejos personales, familiares y

sociales.-Historia Nacional, las efemérides a través del tiempo.

Dimensién Transversal: Juego
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Juego con Reglas: -Inicio en la elaboracion de estrategias teniendo en cuenta las acciones

realizadas por los comparieros del juego.

Titulo de la Propuesta: “iDos dias especiales para cuidar el Medio Ambiente!”

GUIA PEDAGOGICA N°10
@ Propuestas de Actividades N°1
@ Ambito Autonomia

Te proponemos realizar una merienda especial para festejar tu dia:”EL DIA DEL NINO”
*Bombones de Galletas:

-Ingredientes: *Galletas *Dulce de leche *Coco rallado.

iA lavarse las manos y manos a la obra!

Preparacion: -Moler las galletas. -Agregar el dulce de leche, mezclar hasta formar una
pasta. - Realiza pelotitas y las pasalas por el coco rallado. -Colocar los bombones en una
bandeja. -Higieniza los utensilios utilizados y colocarlos en su lugar.

-Coloca la mesa para merendar y cuenta cuantos integrantes de la familia van a compartir
la merienda.

-Busca la cantidad de tazas y la cantidad de cucharas que sean necesarias. Nos lavamos
las manos para disfrutar los ricos bombones y... jQué pases un dia genial!

@ Ambito Ambiente Natural

-Investigamos en familia el significado de las “3 R”:(Actividades correspondientes al
Proyecto Institucional: “Cuidando el Medio Ambiente”)
e Reciclar: Guardar los materiales que no se degradan y que contaminan la tierra.
Nos pueden servir para fabricar nuevos objetos o para guardar elementos.
e Reutilizar: Con los materiales guardados podemos fabricar todo tipo de materiales
Gtiles. Es cuestion de poner a volar la imaginacion.
e Reducir: significa que debemos disminuir la cantidad de basura del hogar. Reducir
la electricidad que consumimos y regular el consumo de agua, etc.
-Observamos algunos juguetes que fueron elaborados con materiales reutilizables (ver
las imégenes).-Los fabricamos con ayuda de un adulto para festejar el Dia del Nifio,

jugando en Familia.-Ejemplo: “Barriletes con bolsas de nylon, "autitos", "baleros”, etc.
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@ Propuestas de Actividades N°2 - Area Curricular Educ. Fisica

Titulo de la Propuesta: jSeguimos jugando Yy ejercitando nuestro cuerpo!

+ Caminamos muy lento y luego mas rapidito. Corremos en distintas direcciones
ocupando todo el espacio, con un adulto que me va diciendo.
+ Movemos el cuellito para un lado, para otro y para adelante. NO hacia atras.

#+

Movemos los brazos como si estuviéramos nadando, hacia adelante y hacia atras.

+ Buscamos la caja de juguetes y la agarramos de un extremo y empezamos a caminar
hacia atrés.

+ Le pedimos a nuestro hermanito o a papa que se siente en el suelo y tratamos de

moverlo hacia atras tomandolo por detras.

@ Propuestas de Actividades N° 3 —Area Curricular A.V. Plastica

Titulo de la propuesta: “Cuquitos y monstruos amistosos".

A veces los monstruos o cucos nos dan mucho miedo... pero nosotros vamos a hacer unos
lindos y adorables cuquitos y para ello necesitamos:

e Papel (de colores, diarios, revistas, cartulinas o lo que

ROC)
w | tengamos en casa).

e Lapices de colores, fibras, crayones o temperas.
e Tijerita de punta redonda.

*Comenzamos a dibujar nuestros monstruos o cucos con lineas rectas, curvas u onduladas,
tengamos en cuenta que deben ser de tamafio mediano, les haremos los detalles mas locos
gue nos gusten jAtencion!.

*Le dibujaremos y recortaremos una gran boca a nuestros monstruitos.

* Los pintamos como nos guste.* Los guardamos para la proxima actividad.

@ _Propuestas de Actividades N°4

@ Ambito Convivencia:

-Ayudamos a mantener limpia nuestra casa, si hay algun papel en el piso lo alzamos y lo
colocamos en una bolsita.

-Formamos en familia un “Grupo Ambientalista” y le colocamos un nombre.

Ejemplo: “Huellas Verdes”, "Planeta Limpio", "Patrulla Ambiental”, etc.

-Designamos roles por dia, detallando quien sera el encargado de estar atento cuando
pasa el recolector de residuos, para que un adulto saque la basura desechada durante el

dia.
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@ Ambito Natural

-Observamos en revistas imagenes de ambientes cuidados por el ser humano y

ambientes descuidados y contaminados.

-Sellamos las huellas de nuestros pies “HUELLAS VERDES “en una hoja, para
comprometernos con el cuidado del Medio Ambiente. (Para el sellado de las huellas

puedes utilizar tempera, plasticola de color o con el material que tengas en casa).

-Dibuja sobre la hoja anterior, lo que harias para ayudar al cuidado del Medio Ambiente

Ej:(regar las plantas, alzar las hojas, plantar un arbol, no quemar hojas secas, etc.).

@ Propuestas de Actividades N° 5- Area Curricular Musica

1-Preguntar en casa: ¢ Quién fue José de San Martin?- Investigar con ayuda de la familia en

libros, revistas, internet, etc.

2- Escuchar la cancion “Los Granaderos de San Martin”. (El link ser4 compartido en grupos

de WhatsApp de las familias salita de 5 afios):

https://www.youtube.com/watch?v=b1QCC1m2vdo&list=RDT3kScKtuziE&index=8

3- Realizar las acciones que va indicando la canciéon mientras marchamos:

+ Marchar + Trepar la cordillera
+ Saludar al capitan + Navegar
+ Cabalgar + Defender la bandera

+ Tocar el clarin
4- Pensar y dialogar en familia:
+ ¢Qué hacian los granaderos?
+ ¢Por qué usaban espadas y se trasladaban a caballos?

+ ¢Cbmo se trasladaran los soldados actualmente?

@ Propuestas de Actividades N°6

@ Ambito Independencia

-Cepillate los dientes, cada vez que termines de comer y antes de irte a dormir.

@ Ambito Literatura Infantil:

-Con ayuda de un adulto apréndete la poesia del Raton Pérez:
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“Guarda tu diente en mi barriguita
y ponme bajo la almohada.

Por la mafiana encontraras

Una sorpresita redonda y dorada.”

PR S s =
-Nos damos un abrazo, un beso y dulces suefios. jA DORMIR!
-Le proponemos a un adulto que le realice un ratoncito del
material que tengan, en casa para que cuando se le salga

un diente al pequenio, lo guarde en la barriguita del raton,

como dice la poesia del Ratén Pérez.

@ Propuestas de Actividades N°7 - Area Curricular Mdsica

1-Recordar lo trabajado la clase anterior.
2-En familia aprender la cancion “Los Granaderos de San Martin

Los Granaderos de San Martin

Asi es que marchan los granaderos Con valentia y gratitud.

Y asi saludan a San Martin San Martin, San Martin

Asi cabalgan por los senderos Va el ejército con paso redoblado
Y asi es que hacen, como el clarin. San Martin, San Martin

Asi es que trepan la cordillera Grita: jFirmes!

Asi navegan hasta el Peru Y estan firmes los soldados

Y asi defienden nuestra bandera

3- Buscar en casa un recipiente plastico o una caja de cartén para percutir como tambor y
acompafar mientras canto la cancion.

4-Comentar con tu familia, lo que aprendiste sobre el General San Martin.

@ Propuestas de Actividades N° 8 - Area Curricular Educ. Fisica

+ Nos movemos por todo el espacio al ritmo de las palmas.

+ Caminamos lento como una tortuga, saltamos rapido como un conejo, corremos
como un perrito y ahora saltamos como una ranita.

+ Me toco la nariz, oreja, la boca, los 0jos, el cuello y saco la lengua rapido.

+ Busco un cajon de madera o algun objeto similar y lo agarro de los extremos, luego
lo muevo hacia atras.

+ Ahora, a ese objeto le cargamos otro objeto liviano encima y volvemos a arrastrar

de una punta hacia otra.
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+ Propuestas de Actividades N°9 - Area Curricular A.V.-Plastica

Titulo de la actividad: “Monstruitos juguetones”
&Y si jugamos con nuestros monstruos y cucos? jjSon tan lindos!!
Necesitaremos:

-1 caja (de tamario grande)

-Pegamento.

-Pelotitas (de plastico, o realizarlas de medias, diarios o de

lo que tengamos en casa) deben ser un poco mas pequeias

que la boca de los monstruos.

*En el fondo de la caja pegaremos nuestros monstruos y cucos. Le
pedimos ayuda a un adulto para que recorte el carton que queda
dentro de la boca, por ahi trataremos de embocar las pelotitas. 1A

*Ahora colocaremos la caja de manera vertical e invitamos a toda la familia a jugar!
iA divertirse y disfrutar jugando!.

@ Propuestas de Actividades N° 1

@ Ambito Convivencia:

-Ayudamos a mama a ordenar nuestro cuarto, a poner la mesa a la hora de comer:
contamos cuantos seran los integrantes de la familia que compartiran el almuerzo o cena,
colocamos los platos y los cubiertos necesarios.

-Recordar el lavado de manos antes de sentarnos a comer.

@ Ambito Ambiente Social:

Efeméride:

“17 de Agosto: Dia del Paso ala Inmortalidad del Gral. Don José de San Martin”.
-Pide a un adulto que te lea el relato: “El Padre de la Patria “. -(La Docente enviard el
relato al grupo de whatsapp de las familias).

-Comenta lo escuchado observando las imégenes. A
-Realiza con ayuda de un adulto la vestimenta del General San Martin con B -
material reciclable (diario, cartulina, etc.).

-Con una botella yen palo de escoba armamos un caballito del Ejército del e £
1, A0
|

Gral. San Martin. ;‘\Fu

-Caracterizate con la vestimenta del Gral. José de San Martin y marcha al
ritmo de la cancion infantil “Marcha Clarin tamborilera”. (Se compartira la cancion
infantil al grupo de WhatsApp de las familias). jNo olvides utilizar tu caballito!. (Un adulto

sacara una foto, y enviara a la docente si lo autoriza).

Directora Titular: Profesora Mabel, Cordoba de Aramburu

Docentes: Paola Buffagni- Carina Castro — Karen Paez.
Profesores de Areas Especiales: Romina de los Santos - Marcelo Paredes - Fernanda Abadia.



