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Propuesta: “Mi familia y Yo” 

Hola mis pequeños y familia ¿Cómo están? Espero que muy bien y con muchas ganas de 

trabajar. En estos diez días vamos a trabajar en familia, para celebrar la semana de la familia. 

Besitos y abrazos espero que disfruten las actividades. 

Día N° 1 (Repasamos el nombre) 

 Los papás deberán escribir en una cartulina el nombre de su hijo/a en grande, y 

luego en otra hoja escribir el nombre nuevamente, y recortar las letras una por una 

para que el alumno las pegue de forma ordenada debajo del nombre escrito 

anteriormente. Lo mismo realizará con los nombres de los integrantes de su familia. 

 

Día N° 2 (Rompecabezas familiar) 

 En familia deberán armar un rompecabezas tamaño macro tipo, la docente se 

encargará de acercarles el rompecabezas. 
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Propuesta: “JUGAMOS EN FAMILIA” 

¡Hola mis campeones! Espero que estén bien. En esta oportunidad vamos a realizar juegos 

para divertirnos con toda ¡la familia! 

ACTIVIDAD I: “Esquís familiares” 

 

 

ACTIVIDAD II: “Balón sentado” 

 

  

¡EXCELENTE MIS CAMPEONES! ¡HASTA LA PRÓXIMA CLASE! 

Día N° 3 (Armamos un arbolitos con las manitos familiares) 

 Cada integrante de la familia deberá marcar su mano en una hoja o cartulina de 

color, luego deberán recortarla y decorarla con su nombre. 

 Una vez hecha la actividad, mamá armará con cartulina, goma eva u hoja de 

color el tronco de un árbol para pegar las manitos realizadas anteriormente.  

Con esta idea, además de competir de forma 

divertida, fomentamos el trabajo en equipo. No hay otra manera 

de ganar que haciéndolo juntos. Para realizar esta carrera forma 

dos grupos compuestos por tres integrantes (de diferentes 

edades). Crea unos pequeños esquís con unas tablas de 

madera a los que colocarás unas cuerdas con las que los 

participantes podrán ayudarse a la hora de dar pasos. Gana el 

equipo que antes cruce la meta. 

 

Para participar en estos juegos en familia no importa la edad, 

sino las ganas de pasarla bien. Todos los participantes tienen 

que sentarse formando un círculo en el suelo. Tendrán 

que pasarse una pelota liviana de unos a otros sin levantarse. 

Pueden golpearla con las piernas, el tórax, los hombros, las 

manos y la cabeza. Quien no consiga lanzársela a un 

compañero paga prenda. Gana quien menos prendas pagó. 
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Día N° 4 (Jugamos en familia) 

 ¡A jugar! 

 La caja de sorpresas  

 Materiales  

 Una caja con tapa, un reproductor de música, papelitos blancos en los 

que el animador anotará las tareas a realizar. 

 Juego  

 El animador escribirá previamente tareas graciosas en varios papelitos 

(uno por cada participante). Luego los colocarán doblados y revueltos en una 

caja. 

 A continuación les dirá a los integrantes de la familia que se sienten en 

círculo. Le dará la caja cerrada a cualquiera de ellos para que la haga circular 

de mano en mano hasta que la música se detenga. 

 Quien tenga la caja en el momento en que se para la música, deberá 

sacar de la misma un papel y ejecutar la tarea ahí indicada. 

 El juego continúa mientras haya papeles en la caja, procurando que le 

toque uno a cada participante. 

 Algunas tareas podrían ser las siguientes: 

 Saltar en un pie 

 Cantar una canción  

 Ponerse una peluca en todo el juego. 

 Colocarse una nariz de payaso  

 Decir un chiste, etc. 

Área: Educación Musical       

Docente: Sanchez Flores Adela Romina. 
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Contenido: movimientos corporales libres y repertorio de canciones infantiles. 

1. Escucha atentamente la canción de la familia (enviada por whatsapp) 

2. Junto a tu familia canta y baila la canción con alegría. 

3. Graba un video con tu grupo familiar bailando la canción de la familia, pueden 

disfrazarse, hacer carteles con frases motivadoras u ornamentar con flores el lugar 

donde van a realizar la coreografía  y envíala a mi whatsapp (2645041128), espero que 

disfrutes ésta hermosa actividad junto a sus seres queridos. ¡te quiero mucho pronto 

nos veremos seño romina! 

Día N° 5 (Hacemos un Barrilete) 

 En familia harán un barrilete. 

 Materiales  

 - Una bolsa de plástico 

 - Papel grueso (diario o papel barrilete) 

 - Una regla  

 - Un lápiz 

 - Dos varillas de 60 y 40 centímetros 

 - Hilo 

 - Pegamento 

 - Tijeras 

 Instrucciones paso a paso: 

 1. Coloca las varillas en forma de cruz y únelas con el hilo 

 2. Ata un hilo y pásalo por todas las puntas formando un rombo 

 3. Coloca la estructura de la cometa sobre el papel y dibuja la forma 

dejando dos centímetros de separación por fuera (ayúdate con la regla) 

 4. Recorta el rombo y el papel de las esquinas 

 5. Pega las solapas por encima del hilo 

 6. Para hacer la cola, corta una bolsa de plástico y une los extremos con 

nudos. Después, átala a la cometa 

 7. Ata un hilo desde los extremos de cada uno de las varillas (que quede 

un poco holgado) 
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 8. En el punto de corte, ata el carrete de hilo, que será el mango de tu 

cometa 

 9. A hacerlo volar en familia. 

Día N° 6 (Cocinamos en familia) 

 En familia realizarán la siguiente receta. 

 

 Antes de comer este riquísimo plato hecho con muchísimo amor, un integrante 

de la familia deberá leer la siguiente receta. 

 

 

Profesora: Donoso Aguilera Daniela. 

Área Curricular: Tecnología.   

Título de la Propuesta:   FAMILIA    
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¡Hola Familias! Espero estén todo muy bien, y disfruten de compartir las siguientes 

actividades juntos. 

Actividades Semana 1: 

1. Los invito a realizar una  hermosa pintura con las manos de los integrantes del 

hogar del alumno. Pueden colocar una foto luego al lado o escribir debajo de cada 

mano a quien pertenece. 

 Materiales: una hoja blanca de dibujo n° 5 pinceles, acrílicos o témperas 

de los colores que tengas. 

 

2. Les dejo las siguiente canciones para que escuchen mientras realizan el bello 

mural, espero disfruten de compartir una linda tarde juntos. 

https://www.youtube.com/watch?v=9ppm3QoA5NU 

Actividades Semana 2:  

3. Hoy sobre una base de cartón, con papelitos de colores, fideos, lanitas, 

lentejuelas, o con témperas de colores, realizarán un lindo marco para su mural. 

Nuevamente esta actividad la pueden hacer todos juntos en familia.  

Día N° 7 (Armamos nuestra familia) 

  Con la ayuda de mamá armaras a cada integrante de tu familia, utilizando los 

materiales que encuentres en tu patio (piedras, palitos, etc.) y con témpera, y los 

pegaras en una hoja blanca. Por ejemplo:  
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Día N° 8 (Creamos una casita para nuestra familia) 

 Ahora deberas armar la casita para tu familia. 

 Materiales  

 Palitos de helados 

 Témpera  

 Pagamento 

 Una vez que tengas todos los materiales, junto a mamá deberas armar una 

casita para tu familia, para la que realizaste el dia anterior.  

 

Día N° 9 (Regalitos para la familia) 

 Con la ayuda de mamá, el alumno deberá armar regalitos para entregarle a cada 

uno de los integrantes de su familia. 

 Materiales 

 Hoja N° 5 o cartulina blanca. 

 Palito de helado o brochette. 

 Témpera o plasticola roja. 

 Una vez que hallas buscado todos los materiales, comenzarán armar sus 

regalitos. 

 El alumno pintará la hoja blanca con pintura roja, luego la mamá recortará 

varios corazones cuando la hoja este seca. 

 Después colocarán como tallo el palito de helado o de brochette pintado de 

color verde. 

 En el centro mamá deberá escribir algún valor que la familia deba tener para su 

unión. Como por ejemplo: respeto, bondad, amor, solidaridad, etc.  



E.E.E. Múltiple de Calingasta, sección: 1° de habilidades 

Pedagógico, Educación Física, Tecnología y Música 

8 

 

Docente: Villalobos Maria Sol, Reina Maria Noel, Sanchez Adela Romina y Donoso 

Daniela  

Directora: Sandra Lillo 

 

Día N° 10 (Picnic familiar) 

 Como finalización de esta guía realizarán un picnic familiar con su familia, 

podrán invitar a los abuelos y algún otro familiar, siempre y cuando no superen las 8 

personas ya que es lo permitido. 

 En este picnic podrán realizar los siguientes juegos. 

 Sopas de letras. 

 

 

 Gallito ciego. 

 La escondidita. 

 Volar el barrilete realizado el día N° 5 

 Terminando la jornada el alumno entregará los regalitos hechos en el día 

anterior. 

Observación: la docente se encargará que le lleguen a los alumnos las imágenes y guía 

impresa para que puedan trabajar con todo el material. 

 


