E.E.E. Merceditas de San Martin-Nivel Inicial-Sala verde-Dimension transversal:
El juego-Dimension: Ambiente Natural y Socio-cultural -Educacion Fisica

ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “MERCEDITAS DE SAN MARTIN”
DOCENTES: Maria Victoria Becerra, Eugenia Gonzalez.

GRADO: NIVEL INICIAL-SALA VERDE

TURNO MANANA

AREAS CURRICULARES: DIMENSION TRANSVERSAL; EL JUEGO, DIMENSION
FORMACION PESONAL Y SOCIAL, DIMENSION COMUNICATIVA, EDUCACION FiSICA

TITULO: Comenzando una estacion, somos mas Independientes.
CONTENIDOS:

DIMENSION TRANVERSAL: “El juego” Ampliacién de su repertorio ludico.
-Juego dramético. Juego de construccién. Juego dramatico.
DIMENSION “FORMACION PERSONAL Y SOCIAL” -“Cuidado de si mismo”

-Actitudes de cuidado con ellos mismos y con los demas.

-Desarrollo de actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion.

-Adquisicion progresiva de habitos y actitudes relacionadas con la seguridad y el
fortalecimiento y cuidado de la salud.

-Autonomia e independencia: control de si mismo Toma de decisiones y resolucion de

situaciones en forma original y creativa, respetando las diferencias individuales.
-Desarrollo de estrategias para satisfacer sus necesidades basicas.

DIMENSION: “AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL”

-Historia nacional. Sucesos destacados. Iniciar a los nifios en la valoracion de su propia
historia.

DIMENSION: “COMUNICATIVA Y ARTISTICA”

-Ejercicios atencionales.

AMBITO: MATEMATICA

-Sistema de numeracion: Juegos.

AREA: EDUCACION FiSICA.

- Juegos masivos con habilidades motoras.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Dial

Actividad 1

-Observamos junto a mama el video https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y

Conversamos que hace Andrés? ¢Se lava sus manos, dientes, peinan? ¢El sera
independiente?
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Actividad 2

-Maméa me dibuja o recorto imagenes de revistas y ordeno la secuencia del lavado de
manos.

Actividad 3- Juego del mago

-Lo primero se necesita una pelota que simula una bola de cristal magica. El mago (adulto
en este caso) llevara la “bola de cristal” mientras que los nifios y nifias se situaran detras de
una linea imaginaria. El mago convertira con sus poderes y su bola de cristal a los nifios en
los animales que él decida y ellos tendran que salir de la linea imaginaria imitando al animal.

Cuando el mago quiera dara una sefial e intentara atrapar a los participantes que no han
conseguido traspasar la linea imaginaria. Los que haya capturado el mago se convertirdn en
magos.

Dia 2

Actividad 1- Juego de las etiquetas

-Buscamos hojas de papel y cinta para pegar, para realizar las etiquetas. Pegar en la
espalda de cada uno una etigueta, sin mostrarla. En cada etiqueta estara dibujada una
imagen de objetos que ellos conozcan, (como cepillo de dientes, peine, jabon).

Los jugadores se dispersaran por el patio 0 sala de casa y buscaran a un comparfiero para
gque vea lo que tiene puesto en la etiqueta de su espalda. El juego consiste en que una vez
haya visto la imagen, lo tendrd que expresar con gestos para que este pueda adivinar su
etiqueta.

Actividad 2

-Terminado el juego, ordenamos las tarjetas encontradas, juntos pronunciamos cada
imagen.

Actividad 3

-Dibujo y pinto con lapices o crayones las imagenes que son correctas.
Dia 3

Actividad 1

-Observaran el video: “Rueda, Rueda, Rueda”. Link:
https://lwww.youtube.com/watch?v=cWeHeD7FoSM . Bailaran la cancion, realizando los
movimientos pautados por la misma. Buscaran en la casa: dos bolsas de nylon y un cartén.
Se colocaran una bolsa en cada mano y el cartén en el piso. Cantaran la cancién, siguiendo
el movimiento de palmas (bolsa en las manos) y golpe de pies (golpear el cartén). Cantaran
la cancién nuevamente, siguiendo los movimientos propuestos y realizaran con algun
elemento de la casa, el sonido del cangrejo (sélo cuando se escuche el cangrejo).

Actividad 2
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-Realizo con temperas un dibujo libre del baile.
Actividad 3-Educacion Fisica - "A guardar los juguetes”

-Desatrrollo: Distribuir todos los juguetes por todo el espacio y colocar una caja o recipiente
gque se tenga en casa en un extremo del patio. Cuando un participante dice "Juguete”, los
demas familiares se desplazaran corriendo a recoger la mayor cantidad de juguetes posibles
y colocarlos en la caja. Ganard el participante que mas juguetes haya recogido.

Dia 4
Actividad 1

-Dialogamos en casa acerca del invierno y observamos imagenes de paisajes invernales y
de vestimentas caracteristicas de esta época del afio. Hace frio, los arboles se quedaron sin
hojas, llevamos abrigo, usamos guantes, nos podemos resfriar més, etc. Los dias: el sol
calienta poco, se hace de noche méas temprano, la temperatura es mas baja en estos meses
y los dias son mas cortos.

Actividad 2

-Con imagenes nombremos que hacemos en el dia: desayuno, higiene, almuerzo, merienda
y en la noche.

Actividad 3

-Jugamos con bufandas, las atamos entre todos, hacemos una ronda, nos las ponemos en
distintas partes del cuerpo.

- Jugamos con almohadones y frazadas. Exploracion libre, manipulacion y accién. Nos
tapamos con las frazadas y apoyamos la cabeza en los almohadones, realizamos una ronda
sosteniendo, en grupos, las frazadas, etc.

Dia 5

Actividad 1
- Contamos adivinanzas referidas a objetos y ropa de invierno: "paraguas”, "bufanda”,
"estufa", etc.

Nfos y nifias io usan Te proftegen la garganta
Cuando el frio aprieta Sl en el cuelo la enrolias
Y a todos les gustan mas cortas o mas karges,
Porque abriga ias orejas. ©oN un nudo las atas
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Actividad 2
-Pinto o decoro la vestimenta que utilizo en invierno.

Actividad 3- Educacion Fisica-Juego: "A beber solitos"

- Desarrollo: Colocar una jarra con agua y un vaso de plastico u otro elemento que se tenga
en casa sobre una mesa o silla en un extremo del patio, mientras que los deméas miembros
de la familia se ubicaran formando una fila sobre una linea marcada previamente en el otro
extremo del espacio. Cuando un familiar diga "A beber", el primer participante de la fila
saldra corriendo hacia la mesa y tomara la jarra para colocar el agua en el vaso sin que se
caiga, luego de hacerlo se volverd corriendo hacia el segundo integrante y asi
sucesivamente. Ganara el participante que logre que el agua no se le caiga.

Dia 6

Actividad 1

-Escucho con atencién la cancién del saludo a la bandera: https://youtu.be/arM-xhgDr-A
La cantamos junto a la familia.

Actividad 2

-Busco papel celeste y blanco (puede ser glase, crepe, o crayones, en una hoja dibujo la
bandera y la decoro.

Actividad 3

-Juego con pafiuelos blancos y celestes, los tomo con la mano y bailo la cancion.
Dia 7

Actividad 1

-Contamos en casa: “Habia una vez un nifio que pasa por encima de la linea y por debajo,
hace equilibrio y sube por esa linea, que doblada se convierte en una escalera, salta y trepa.
Después de tanto pasar por arriba y por abajo, hacer equilibrio, subir, bajar, saltar y trepar,
se sienta sobre la linea a descansar”.
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Se convertirdn en este nifio e imaginaran que la linea es una lana, piolin, o cordones de
zapatillas unidos. La linea debera estar suspendida en el aire, sujetada de cada extremo por
algun integrante de la familia y en ocasiones, en el suelo. Se los invitara a hacer lo mismo
gue hacia el nene de la historia con su linea: pasar por arriba y por abajo, hacer equilibrio,
subir, bajar, saltar, trepar, y al final se sentaran sobre la linea a descansar. ¢Qué otras
cosas puede hacer un nifio con una linea? ¢ Se podra poner al lado, acostar o enredar?

Actividad 2

Se recordara todo lo que hicieron con la linea en el primer punto: pasar por arriba y por
abajo, hacer equilibrio, subir, bajar, saltar, trepar, y al final sentarse sobre la linea a
descansar. Buscaran en casa una bandeja, que llenaran con arena, polenta o pan rallado, la
cual sera como su hoja de dibujo vy el lapiz, sera su dedo o un palo. Deberan dibujar al nifio
con la linea, sin olvidar todo lo que hizo con ella. Si miran bien, con atencién, se daran
cuenta que todas las cosas estan hechas con lineas, jsélo hay que explorar e imaginar!

Actividad 3- Educacion Fisica -Juego: "Ponerse y quitarse el abrigo"

-Desarrollo: Colocar distintas camperas 0 sacos en un canasto o recipiente que se tenga en
casa y ubicarlo en uno de los extremos del patio. Los demas participantes deberan correr
por todo el espacio y cuando un familiar diga "A vestirse", el resto de los integrantes deberan
desplazarse corriendo hacia el canasto para sacar una campera colocarsela y quitarsela
para luego volverla a colocar en el re cipiente. El participante que lo haga primero ganara el
juego.

Dia 8
Actividad 1

-Realizamos una masa simulando la nieve. Junto a un adulto mezclar 3 partes de
bicarbonato de sodio y aproximadamente 1/2 parte de acondicionador para el cabello hasta
obtener una consistencia compacta. Las proporciones pueden variar dependiendo de la
consistencia del acondicionador que se use, por lo que es mejor ir agregando este Gltimo de
a poco, probando hasta obtener la consistencia deseada. También se puede reemplazar el
bicarbonato por maizena. Ambas preparaciones se pueden guardar en una bolsa hermética.

Actividad 2

-Cuando este lista la masa, realizar un dibujo en una hoja del mufieco de nieve. Dejar que
los chicos realicen bolitas para ir pegando en el dibujo.

Actividad 3
-Escucho y bailo juntos en familia. Frio - Bichikids 3 | El Reino Infantil

https://www.youtube.com/watch?v=NGGmmPIPvUQ

Dia 9

Actividad 1
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Se propondré jugar a la loteria con elementos de casa como, tapitas, piedras, etc., para ello
se debera buscar cinco cartones rectangulares divididos por una linea en dos partes: de un
lado se dibujara por ejemplo una pelota y del otro el nUmero que corresponde, hasta llegar a
cinco. En una bolsa (utilizada de bolillero se colocara tarjetas con 1 pelota, 2, 3, etc.). Un
adulto sacara una tarjeta del bolillero se observara el nUumero que contiene, luego junto al
niflo/a hara la correspondencia de cantidad con piedras o porotos. Cuando llene los cinco
cartones, terminara el juego.

Actividad 2

-Armamos un cartén de loteria en una hoja que contenga nimeros hasta el 5. Coloreo con
amarillo el numero 2 y con rojo el nimero 5.

Actividad 3

-Ordeno 5 tapitas de color amarilla o roja y las pego en la misma hoja y realizo el grafismo
del ndmero.

Dia 10
Actividad 1

-Recordamos el “Dia de la Independencia”’, observando la cancion de Paka Paka
https://www.youtube.com/watch?v=1KxMsvx|7I8

Actividad 2
-Dibujamos lo que mas nos gusto en esta primera etapa.
Actividad 3- Educacion Fisica- Juego: "A ponerse las zapatillas"

-Desarrollo: Colocar todas las zapatillas de la familia sobre una linea marcada previamente,
mientras que en el otro extremo del patio se ubicaran todos los miembros de la familia
descalzos formando una fila. Cuando un familiar diga "A ponerse las zapatillas", el primer
participante de la fila saldra corriendo a colocarse las zapatillas y luego de hacerlo volvera
corriendo hacia el segundo integrante y le tocara el hombro, solamente asi podra salir.
Ganara el participante que nunca se equivoque.

EQUIPO DE CONDUCCION:

DIRECTORA: VERONICA BITRAN
VICE DIRECTORAS: MARIELA CESPEDES

VERONICA DIAZ
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