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GUÍA PEDAGÓGICA   N º 24 DE RETROALIMENTACIÓN  GRUPO 2 

Escuela: General Ingeniero Enrique Mosconi                        CUE: 700015 00 

Docentes: Leticia Marchantt  - Analía González - Stella Moyano – Viviana Balmaceda –  

Mauro Víctor Sánchez - Maximiliano Espínola. 

Grado: 2º  A, B, C, D            Año: 2020          Ciclo: Primero        Nivel: Primario 

Turno: Mañana y Tarde 

Áreas Curriculares: Matemática-  Cs. Naturales - Ed. Musical - Ed. Física. 

Título de la propuesta: “Cuidando nuestra Salud” 

Desafío: Elaborar un video sencillo brindando consejos para el cuidado de nuestra 

salud. 

Contenidos Generales:  

Ciencias Naturales: El cuidado del cuerpo 

Matemática: Numeración. Situaciones problemáticas. 

Educación Física: Exploración, descubrimiento, experimentación y elaboración de 

acciones motrices con su cuerpo, sus posibilidades de movimiento   

Educación Musical: Voz cantada. Melodía: motivo melódico repetido por grado 

conjunto o disjunto. Cualidades del sonido: altura. 

Indicadores de evaluación: 

 Conoce y desarrolla acciones que promuevan hábitos saludables. Reconoce las 

posibilidades y ventajas de estas conductas. 

 Explorar las regularidades de la serie numérica oral y escrita para leer y escribir 

número en forma convencional. 

 Ordenar números y averiguar los anteriores y los siguientes de un número. 

 Resuelve problemas que involucren distintos sentidos de la suma y de la resta por 

medio de diversas estrategias y escribe los cálculos que representan la operación. 

 Elabora variadas respuestas creativas a las situaciones expresivas, motrices 

lúdicas planteadas. 

 Interpreta un repertorio de canciones y acompañamientos melódicos 

 Identifica auditivamente y traduce vocal y corporalmente la estructura de 

melodías. 

Actividades 
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 Observar el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=-Bp0BFkNSXs 

 Nombrar  las 5 acciones que permiten el cuidado del cuerpo. 

 Pensar: ¿Cumples con esas acciones? ¿Haces todas las que nombra el video? 

 La actividad física es muy importante para el cuidado del cuerpo. Te propongo  

realizar el siguiente circuito: 

a)                                                                                                                          

    1                                 3                                                                       4                                                                      

 

 

     Correr                  caminar como perrito 

 2                                                                                                          5 

  

 

Armar el circuito de acuerdo al gráfico con baldes o cualquier objeto que tengas en casa. 

1-  Saltar con los pies juntos: 10 veces 

2- Saltar y girar a la derecha, saltar y girar a la izquierda 

3- Picar la pelota con una mano (driblin) pasando por detrás de los conos. 

4- Equilibrio: Contar hasta 10 manteniendo equilibrio con una pierna, la otra queda en el 

aire. 

5- Vertical: Apoyar las manos en el suelo, elevar piernas hasta llegar a vertical. Un 

adulto responsable le sujeta los tobillos por seguridad. 

 

 Recordar el video que observaste al principio. 

 Observar con atención las imágenes y escribe los consejos para cuidar nuestra salud. 

 

 

 

 

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=-Bp0BFkNSXs
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 Observar  con mucha atención el siguiente video de “Mundo canticuentos” 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=cWhE2eBtwCA  

 

 Escuchar atentamente la canción, intentar memorizarla poco a poco, para esto debes 

escucharla las veces que necesites. 

 

El agüita y el jabón, son una gran bendición 

Si te quieres proteger, buena higiene hay que tener 

Si me lavo bien las manos siempre antes de comer 

Se van virus y bacterias y me sentiré muy bien. 

Mi nariz ya se limpiar, pañuelitos hay que usar 

Y si me alimento bien, gripas no voy a tener. 

Si cepillo bien mi dientes, muy blancos van quedar 

Cuando venga el ratón Pérez, mucho le van a gustar. 

 

 Cantar la canción dos veces, primero con tu voz, luego imitando una voz más grave. 

 

Ahora… ¡ A pensar! 

 Observar los siguientes precios de los productos de higiene:  

 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cWhE2eBtwCA
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 Ordenar los precios del menor a mayor. 

 

 

 

 Elegir dos precios y escribir los números en letras. 

 Pensar y resolver el problemita. 

No te olvides de  escribir la respuesta. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡Para  divertirse un ratito! 

Recordar cuáles son los elementos necesarios para cuidar la higiene de nuestro cuerpo 

y completar. 

 

$ 60 
  

 

$ 35 $ 72 

$ 80 

Mamá fue al súper y compró un 

jabón y un peine ¿Cuánto dinero 

gastó? 
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¡¡ Ya estás listo para realizar el desafío final !! 

 Elaborar un video breve (de no más de 2 minutos) . 

 En el video debes  nombrar  cinco consejos para el cuidado de la salud. 

  ¡No te olvides de incluir la canción aprendida y algunas actividades físicas del 

circuito!  

¡Mucha suerte! Las seños y los profes esperamos tu video. 

Enviar el video de tu desafío a los docentes:  

 A tu seño: Por whatsapp.  

 Profe de Educación Física : Por whatsapp  (2644655159) 

 Profe de Educación Musical: Por correo (especialidadesmosconi@gmail.com) 

Directora: María Luisa Novaro  -  Vice-Directora: Marcela Vivares. 

 

 

 

 


