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E.E.E INDIA MARIANA

DOCENTE: Gisela Fernandez
SECCION: Nivel Inicial

TURNO: Tarde

AREA CURRICULAR: Integradas

DURACION DE LA PROPUESTA: 01/10 al 15/10

CONTENIDOS: Areas Integradas:

Habitos de higiene.

Coordinacién 6culo-manual, lateralidad, direccionalidad.
La familia: integrantes, roles, tipos de familias.
Personas que comparten la familia.

Juegos de construccion, de ocio en familia.

Juegos tradicionales en familia.

Musica: Melodia, canto, caracter, educacién emocional.

Teatro: El cuerpo y su potencialidad expresiva. Exploracién de objetos. Exploracion de

sensaciones que producen los sentidos.

Artes Visuales: Textura y Relieve. Procedimiento: modelado

Psicomotricidad: Esquema corporal. Juego simbdlico. Nociones espaciales.

Coordinaciones generales.

DIA 1:

TITULO: “Reloj de arena”

1.

2.

Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:
Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.
Solicitar a los papés buscar los siguinetes materiales para el armado de la
actividad.

2 botellas descartables transparentes, arena seca, pegamento, clavo,martillo,
cinta para embalar u otra cinta adhesiva resistente.

Teniendo en cuenta que el reloj es un instrumento que se utiliza para medir el
tiempo; por ejemplo, podemos utilizarlo para realizar diferentes juegos: una torre
con distintos elementos, guardar los juguetes en una cajita, encontrar algo
escondido, correr 2 vueltas alrededor de la mesa, realizar un dibujo, jugar con
adivinanzas, armar casitas con naipes, etc.; un determinado tiempo que marcara

el reloj de arena.
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MUSICA: “Juntos si se puede”
» En compafia de tu familia busca la siguiente cancion “todo va a ir bien”

https://youtu.be/8r4vs18vko4 (sino encuentra la cancion solicite a la docente

para que se la envié por WhatsApp.

» Pinta el personaje que muestre la emocion que sentiste al escuchar la cancion
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DIA 2:
TITULO: “Construcciones con cajas y maderas”

1. Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacion se nombran:

- Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.

2. Solicitar a los papas buscar en casa los siguientes materiales: Cajas de
diferentes formas y tamafos, papeles de diario o similar como relleno de las
cajas (para darles mas “cuerpo”), autitos, mufiecos pequenos y/o cualquier otro
elemento para complementar con el que contemos en casa. Opcional: maderas,
esferas de telgopor, pegamento (cinta adhesiva, cola vinilica), ladrillitos,
encastres y todo tipo dematerial que tengamos en casa que pueda ser Gtil para
realizar construcciones.

3. Incorporar algunos otros como autos, mufiecos etc. Preguntar a los nifios:
¢, Como podrias incluir estos elementos en tu construccion?, ¢por donde podria
pasar el auto?, y si hubiera un rio, ¢,cémo cruzaria al otro lado?, ¢ podrias hacer
un puente?, ¢y si quisiera pasar un auto mas grande?, ¢ qué cajas usarias?,
¢doénde las colocarias?, ¢cudl pondrias arriba?, etc.

TEATRO: “Te conozco”

1. Con el acompafiamiento de toda la familia, bailar dispuestos en ronda alguna
cancién que les guste moviendo todas las partes del cuerpo libremente. Después
elegir otra cancién y copiar movimientos, por ejemplo, comienza alguien

haciendo algun paso por 30 segundos aproximadamente y los demas le copian,


https://youtu.be/8r4vs18vko4

DIA 3:
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y asi sucesivamente hasta que todos hayan propuesto pasos. Esto pueden

repetirlo las veces que quieran.

TITULO: “Juegos con linternas”

1.

2.

Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:
Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.
Solicitar a la mama buscar los siguientes materiales: 1 cd en desuso - 1 espejo
sin marco, - 1 recipiente con agua - 1 linterna/ linterna del celular, - Pincel/ Lapiz
- Acrilicos o témperas.

¢, Cémo jugar? Colocar un recipiente con agua sobre una mesa y luego ubicar el
espejo en su interior en un angulo. Es necesario que la habitacion este
totalmente oscura.

Tomar la linterna, dirigir la luz hacia el espejo que ubicaron dentro del recipiente,
y realizar movimientos suaves hasta reflejar la luz en la pared/ techo.

Otra propuesta: experimentar enfocando con la linterna la cara brillante del cd,
para intentar ver reflejados los diferentes colores en la pared. Si lo desean,

pueden acercar una hoja de papel blanco buscando el reflejo de la luz.

ARTES VISUALES: “Modelamos en familia”

1.

2.

DIA 4:

Para realizar esta actividad necesitardn ayuda de la familia o un adulto. Vamos
a preparar masa de sal para que los chicos puedan modelar. Ingredientes:
harina: una taza; sal: media taza; agua: cantidad necesaria; media cucharada de
aceite de cocinar y, si quieren, puede agregarse unas gotas de colonia o
perfume.

Preparacion: en un recipiente mezclar los ingredientes secos e ir agregando de
a poco el agua hasta formar una masa que no se pegue en las manos. Luego
guardarla en una bolsa de nylon, en la heladera. Es importante que los chicos
observen mientras se prepara la masa para ellos y participen de acuerdo a sus

posibilidades.

TITULO: “Mi familia”

1.

Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:



4.
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Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.
Solicitar a la mam@ buscar los siguientes materiales: una hoja blanca, papelitos
de colores, lana o hilo, marcadores, lapices de colores.

Invitar al nifio/a armar un mural con los integrantes de la familia, padres,

hermanos/as y él/ ella. La mama modela la actividad. A modo de ejemplo:

A medida que van formando cada una de las personas que conforman la familia,

la mama le dice de forma oral el nombre de esa persona.

PSICOMOTRICIDAD: “El juego de las escondidas”

1.

DIA 5:

El clasico juego de las escondidas. Donde un miembro de la familia cuenta y el
resto se esconde en algun lugar de la casa. Un buen juego para disfrutar y

divertirse en familia.

TITULO: “Sillas musicales”

1.

2.

Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:
Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.

Invitar a los integrantes de la familia a jugar a las “sillas musicales”, en el patio o
algun lugar que mas les guste.

Luego buscar las sillas para cada uno de los integrantes menos una, un
reproductor de musica o el celular y muchas ganas de divertirse.

La mama modela la actividad y luego explica de manera sencilla las reglas del

juego.

PSICOMOTRICIDAD: “Baile de disfraces”

1.

DIA 6:

Propondremos a la familia realizar un baile de disfraces, prepararemos un salon
con musica y luces de colores (en el caso que cuenten con ellas). En el medio
del salén habra una caja con disfraces y todos los presentes al entrar en la fiesta
tendran que disfrazarse ahi mismo, una vez todos estén con sus disfraces, jA

disfrutar el baile!

TITULO: “Juego carrera mojada”

1.

Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:
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Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.

Pasar un dia difrente es familia: ir a la plaza mas cercana, en el patio de casa,
etc. Organizar un picnic, compartir una merienda y realizar el juego de la carrera
mojada. El mismo consiste en: armar 2 equipos: en uno esta el papa con un
hijo/a, cada equipo llena un vaso descartable con agua desde un balde y lo
transporta a la meta donde deben volcar el contenido en un bidén transparente,
y en el otro equipo esta la mama cargando a otro hijo. Quien llene el bidon, gana
el juego (se puede utilizar el reloj de arena realizado en una activdad previa para

medir el ttiempo. jA divertirse!

MUSICA: “Juntos si se puede”

1.

DIA 7:

Los invito a colgar mensajitos de esperanza (escritos, dibujos, etc.) en algin
lugar vistoso de tu casa, segun las posibilidades que tengas, para que todo aquel
gue pase lo pueda ver y de esta manera transmitiras esperanza a tu barrio o
comunidad, si te animas y con permiso de tus padres enviame una foto o video

de tu trabajo. eso traerd mucha alegria a mi corazén.

TITULO: “Mural familiar”

1.

2.

Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:
Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.

Solicitar a la mama o papa buscar fotos donde salgan los integrantes de la
familia, una cartulina o papel afiche, marcadores, plasticola, etc. y armar el mural
en forma de casa, para colocarlo en la ventana o algun lugar donde se pueda

apreciar esa hermosa familia. A modo de ejemplo:

-

i el b Owm ESm oem e

TEATRO: “Te conozco”

1.

La familia debe reunir previamente una prenda de vestir, un perfume y un objeto
de cada uno. El alumno no debe ver las cosas. Con los ojos vendados, hacer
gue sienta un aroma y que adivine a que miembro de la familia pertenece, repetir

con todos, darle un abrazo y que diga quién lo hizo, que toque las manos y
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adivine a quién pertenecen. Después mostrarle la ropay los objetos y que asigne
cada elemento a su duefio.

DIA 8

TITULO: “Balén sentado”

1. Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuaciéon se nhombran:

- Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.

2. Para participar en estos juegos en familia no importa la edad, sino las ganas de
pasarlo bien.

3. Todos los participantes tienen que sentarse formando un circulo en el suelo.
Tendran que pasarse una pelota de playa de unos a otros sin levantarse ni usar
las manos. Pueden golpearla con las piernas, el térax, los hombros y la cabeza.

4. Quien no consiga lanzarsela a un compafiero queda eliminado de esa ronda. A

modo de ejemplo:

ARTES VISUALES: “Modelamos en familia”

1. Conla compafiiay ayuda de la familia, los chicos tomaran contacto con la masa,

estirando la misma con sus manos, aplanandola con sus pufios, pueden
explorar, sellando con un lapiz, tapitas o sus dedos, creando formas y realizando
rollos, esferas y pegandolas entre si; o pueden modelar los integrantes de la
familia.

2. Es importante que participe la familia agregando ideas al trabajo de los chicos.
También pueden preguntarles: ;cémo es la masa? blanda, suave dura, ¢qué

olor tiene? o si les agrada, para estimular su comunicacion.

DIA 9:

TITULO: “Nuestras manos unidas”

1. Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacion se hombran:

- Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.



E.E.E INDIA MARIANA NIVEL INICIAL DIMENSIONES Guia 12

2. Solicitar a la mama buscar los siguientes materiales: hojas de colores, diarios,
cartulinas, papel afiche o lo que tengan en casa, marcador o lapiz, tijeras, etc.

3. Invitar a todos los integrantes de la familia a armar un cartel que respresenta la
union de la familia, en donde la maméa marcara y recortara una mano de cada

intrgrante de la familia. A modo de ejemplo:

4. Podemos pedirle al nifilo que decore las manos, y en el centro del corazén la
mama escribe familia .... (apellido de la misma).
PSICOMOTRICIDAD: “Carrera de pies atados”

1. Se colocan el padre y el nifio, atados el tobillo derecho del nifio con el tobillo

izquierdo al padre. Se hacen pequefias carreras o circuitos, en las que, dada la
complicidad de los movimientos, las risas estan aseguradas.
DIA 10:
TITULO: “La familia: cancién infantil”
1. Solicitar a los padres realizar las rutinas diarias que a continuacién se nombran:
- Rutina de lavado de manos, Rutina merienda y Rutina lavado de dientes.

2. Enviar el siguiente video https://youtu.be/EwBeSYtSKn4 (previamente

descargado por la docente).
3. Invitar a los nifios a escuchar y divertirse con esta cancion infantil de la familia.
PSICOMOTRICIDAD: “Tesoro escondido”

1. Clasico juego donde el nifio tendra que buscar los objetos, pero no solo tendra

que ser guiado para encontrar el objeto, sino que tendra que sortear diferentes
obstaculos para alcanzarlo.

2. Antes de empezar le mostraremos los objetos al nifio y un miembro de la familia
lo esconderd en un lugar con dificultad para alcanzarlo y el resto de la familia
ayudara al nifio a encontrar y alcanzar los objetos escondidos.

3. Por ejemplo, esconder el control remoto arriba de la cama o sobre la mesa para
gque tenga que trepar sobre una silla o un banco para alcanzarlo, enterrarlo en

un poso, colgarlos en un arbol, entre otros.


https://youtu.be/EwBeSYtSKn4
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Director: Prof. Raul Riveros



