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PROPUESTA PEDAGOGICA
CONTENIDO: EIl Aparato Digestivo.
ACTIVIDAD N° 1: Leer el siguiente texto.

Aparato Digestivo

El Aparato Digestivo estd compuesto por un tubo que comienza en la boca vy ter-
mina en el ano, llamado tubo digestivo y un conjunto de glandulas anexas: las
glandulas salivales, el higado y el pancreas. Este aparato cumple una funcién muy
importante para el organismo, ya que es el encargado de incorporar los alimentos
(frutas, carnes, lacteos, pastas, etc.) y transformarlos en moléculas pequefias
(NUTRIENTES: proteinas, lipidos, etc.) para que puedan ser asimiladas en el
intestino, y de alli ser transportadas hasta las células donde seran utilizadas para:

. La obtencién de energia (respiracion celular)
. La produccion de nuevas sustancias (metabolismo celular)

DIGESTION: ruptura mecanica y quimica de las particulas complejas del ali-
mento, para transformarlas en moléculas simples asimilables (que pueden, por su
pequeno tamarno, atravesar las paredes del tubo digestivo e ingresar a los vasos
sanguineos para ser transportadas a cada célula).

La digestion quimica es posible gracias a las enzimas digestivas (proteinas que
aceleran una determinada reaccion quimica). Estas se encuentran en los jugos
digestivos que secretan algunos de los organos como el estdmago, intestino,
glandulas salivales, higado y pancreas.

ABSORCION: (también llamada ASIMILACION) es el pasaje de las moléculas
simples de nutrientes, desde el interior del aparato digestivo hacia el interior de los
vasos sanguineos para ser transportadas por la sangre hacia cada una de las célu-
las del cuerpo. ‘

NUTRIENTES

Proteinas, carbohjdratos y lipidos constituyen los principales nutrientes que inte-
gran los alimentos. A medida que estas macromoléculas avanzan en el tubo diges-
tivo, se degradan, gracias a la accién de las enzimas digestivas, para poder ser
asimiladas. Las moléculas pequenas (glucosa, agua y sales minerales) pasan
directamente a la sangre sin ser degradadas.

Cada enzima tiene funcion especifica, por ejemplo: las AMILASAS degradan los
hidratos de carbono, las LIPASAS degradan los lipidos y las PROTEASAS las pro-
teinas en sus componentes, los aminoacidos.
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ACTIVIDAD N° 2: Leido el texto responda:

1-¢ Qué funcion tiene el sistema digestivo?

2-¢,D6nde se asimilan los nutrientes?

3-¢,Que es la digestion?

4-;Qué es la absorciéon o asimilacion?

5-¢,Cuales son los principales nutrientes presentes en los alimentos?

ACTIVIDAD N° 3: Averigua 3 enfermedades asociadas al sistema digestivo.

Directora: Prof. Valeria Gil
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