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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “INDIA MARIANA”

DOCENTE: Maria Victoria Becerra
SECCION: 3° “A”
TURNO: TARDE

AREAS CURRICULARES: CIENCIAS SOCIALES, LENGUA, MATEMATICA.

TITULO: ESPERAMOS UNA NUEVA ESTACION “LA PRIMAVERA”

CONTENIDOS

AREA: CIENCIAS SOCIALES
-Las estaciones del afio: 21 de Septiembre “La primavera”.
AREA CIENCIAS NATURALES: -La salud: cuidado de nuestra higiene (A.V.D)

AREA LENGUA: - La escritura autbnoma de palabras, respetando las correspondencias entre

sonidos y letras, separando las palabras en la oracion.

AREA MATEMATICA: -Calculo mental exacto y aproximado para sumas y restas. Funciones y

usos en la vida cotidiana.
AREA EDUCACION FISICA: Participaciéon en propuestas ludicas. Saltos, fuerza, equilibrio.

Participacion en propuestas lidicas.

AREA TECNOLOGIA: Reconocimiento de la materia prima, respetar normas de higiene y

seguridad. Transformacién: cortar, mezcla, forma y coccion, (mejora el desarrollo de habilidades
motoras finas, favorece el control progresivo de los movimientos manuales)
AREA MUSICA: Repertorio oficial Argentino: HIMNO A SARMIENTO (PROVINCIAL).

Movimiento corporal.

AREA ARTES VISUALES: Color y forma en el espacio bi y tridimensional.

AREA TEATRO: Exploracion de objetos. Creatividad e imaginacion. Teatro de mufiecos.
DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Dia 1

Actividad 1

-Nos vamos anticipando a la estacién que comienza, la primavera. Un adulto nos lee y copio en
el cuaderno.
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Actividad 2 -Copio solo las palabras con dibujo (arbol, casa, etc.), las separo en silabas y
enumero cuantas tiene.
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Actividad 3- Educacion Fisica

Trotar lentamente durante 6 minutos realizando los siguientes movimientos: talones a la cola,
rodillas al pecho, desplazamiento lateral. Realizar 3 ejercicios de elongacién o estiramiento de
los aprendidos.
Colocar una botella y a 10 metros colocar la otra botella y realizar los siguientes ejercicios:
e Realizar 10 pasadas de una botella a la otra aumentando la velocidad desde la ler pasada
(la mas lenta) hasta la 10ma pasada que sera la mas rapida de todas.
MATERIALES NECESARIOS: 2 botellas plasticas (ej.: gaseosa, soda), pelota (cualquiera,
puede hacerse de media o papel).
Dia 2
Actividad 1- Actividades de la vida diaria
» En familia conversa sobre habitos saludables que debemos tener para crecer sanos, como
por ejemplo hacer actividad fisica, jugar, dormir 8 horas.

A continuacion, observamos la siguiente imagen:
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Actividad 2

» Pinta el cuadrito de cada foto segun corresponda:

» Con verde las actitudes que ayudan a cuidar la salud y con rojo las que no son saludables.
Actividad 3- Tecnologia

Titulo de la propuesta: Panaderia: pan de acelga o tortilla de acelga (con ayuda de la familia)
Ingredientes: 1 atado de acelgas, 1 cebolla, 1 ajo grande, 3 huevos, 1 tazas de Harina leudante,
comun 000 o premezcla, una pisca de sal, media taza de agua y aceite 0 manteca o grasa.
Pasos, a realizar en dos actividades:

1- Lavar las hojas de acelga y cortar en pequefios trozos con cuchillo o con la mano, cortar la
cebolla y ajo muy fina y pequefia o rallarla corte medio.

2- En un recipiente, colocar la acelga, cebolla, ajo, los 3 huevos, mezclar y agregar la taza de
harina y la media taza de agua con la sal a gusto.

3- Una vez mezclado muy bien. Untar muy bien con manteca, un sartén con tapa o bandeja
para ir al horno u olla (se le puede colocar aceite 0 grasa para que no se pegue reemplazando
la manteca) y colocar la preparacién realizada, con una cuchara acomodar, nivelar.

4- Coccion: 15 minutos y dar vuelta y dejar 10 a 15 minutos mas. Listo nuestro pan de acelga o
tortilla para acompafiar tus comidas

Dia 3

Actividad 1

-Buscamos y recortamos de diarios o revistas, diferentes alimentos saludables y no saludables,
para hacer una lista. Los clasifico, enumero y pego.

Actividad 2 -Resuelvo: Laura tiene 2 bananas, 13 naranjas, 5 manzanas y 1 limon ¢ Cuantas
frutas tiene en total? Si prepara una ensalada de frutas solo necesita 7 naranjas ¢Cuantas

naranjas no va a utilizar?

Docentes: Maria Victoria Becerra, Gabriel Bairacloti, Sandra Gatica, Leonor Plaza, Patricia
Lucero, Liliana Espinoza. Pagina 3



E.E.E.INDIA MARIANA 3 ”A”- Areas Integradas-Guia 11

Actividad 3- Musica
» BUSQUE Y ESCUCHE EL HIMNO A SARMIENTO
»  ESCUCHE EL HIMNO, MIENTRAS INTENTE SEGUIR LA LECTURA DEL MISMO
-FUE SU VIDA LA LUCHA INCESANTE
CONTRA TODO PODER QUE AVASALLA
Y FUE SIEMPRE EN LA RUDA BATALLA
- EL DERECHO Y LA PATRIA SU IDEAL
EL DESTIERRO EN AISLADA POBREZA,
ES LA FRAGUA QUE AL GENIO REVELA
Y EL BALUARTE QUE TRIUNFA ES LA ESCUELA
CONTRA TODAS LAS FURIAS DEL MAL.
CORO- SOBERBIO HIJO DEL ANDES BRILLA SOBRE SU CUMBRE Y A UN
MUNDO DAN A SU LUMBRE LOS RAYOS DE AQUEL SOL.
LETRA; NAVARRO MUSICA COLECHIA
» REPITA VARIAS VECES LAS FRASES DEL HIMNO EN FORMA HABLADA Y
LUEGO INTENTE CANTARLO CON LA GRABACION
Dia 4

Actividad 1- Busco en el cuaderno el castillo numérico realizado hasta el nimero 100. Observo

para completar con los nUmeros anteriores y posteriores.

Nombre | | Facha
Liego la primavera y han salido las flores Completa
estas flores de con los numeros para que puedan dar su
fruto

121 ‘70 | [25 |

59|

Actividad 2-Escribo como se lee, la familia del 60, por ejemplo: sesenta y uno.

Actividad 3- Artes industriales- “Somos pintores”

Escucha con atencién: El término naif significa ingenuo y se refiere a aquellas formas de
expresion que evocan a la infancia, su sencillez y belleza. El arte Naif
se desarroll6 por un grupo de artistas al que denominaron aficionados o
ingenuos, ya que no tuvieron formacién académica, y fueron creadores
autodidactas. Observa esta obra y responde:

¢, Qué representa esta pintura? ¢Qué colores reconoces?, nombralos.
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A qué estacion del afio te recuerda esta pintura?

Te propongo que realices una pintura a tu manera, que represente a la primavera, puedes
utilizar lapices de color, crayones o los materiales que tengas en casa

Dia 5

Actividad 1 -Observamos las siguientes imagenes y dialogamos con un adulto. En casa nos

cuidamos para no contagiarnos, que precaucion tenemos: lavado de manos, alcohol, uso de

barbijo.
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Actividad 2 -Dibujo una imagen y anoto los cuidados mencionados en casa.

Actividad 3- Teatro- “Titeres de dedos”

Con ayuda de un adulto, buscar un guante viejo, telas, botones, lanas, pegamento y tijeras.
Recortar los dedos del guante y aplicarle pegamento en la base para impedir que se deshilache
o coserlo en el borde. Si no tienen guante, recortar la forma del dedo en tela y coser los
costados. Usar botones o recortar tela para los ojos. Poner pelo con tiras de lana, ropa con

retazos de telas. Y todo lo que deseen agregar a sus titeres.

Dia 6

Actividad 1- Actividades de la vida diaria

» A continuacién, vemos en familia el siguiente video: https://youtu.be/R9fW1kx3ZbA
o Para estar sanos hay que comer alimentos saludables, antes lavarnos las manos y
cepillar los dientes después de cada comida. ¢ Qué comiste ayer?
Actividad 2 -Completa:
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Desayuno...........cccoevinennnn. Almuerzo.................o.eee. Merienda...............cocoeenel.

-Buscarecortay pega con ayuda de mama (5) imagenes de alimentos saludables.
Actividad 3- Educacion Fisica
Trotar lentamente durante 6 minutos en diversas direcciones. Hacia adelante, hacia atras, de
costado con desplazamiento lateral.
Colocar una botella y a 10 metros colocar la otra botella y realizar los siguientes ejercicios:

e Realizar 3 pasadas saltando con los pies juntos

o Realizar 3 pasadas saltando con uno y otro pie dando largos trancos.

e Realizar 3 pasadas saltando 3 veces con cada pie.

¢ Realizar 3 pasadas en velocidad. Realizar 3 ejercicios de elongacion o estiramiento de

los aprendidos.

Dia 7

Actividad 1 -Observo y dibujo la siguiente piramide de alimentos:

Piramide o
Alimenticia: =S

__Graxas y dulces

Deber muchs sgus
Cerealos. pasta y panes

Actividad 2 -De acuerdo a los dibujos escribo; ¢ Qué alimentos serdn mas importantes consumir
durante el dia? ¢Por qué hay que beber mucha agua? ¢Cuales no nos hacen bien a nuestro
organismo?

Actividad 3- Tecnologia

-Copia o dibuja la receta. Sugerencia: Agregar salsa antes de la coccion y queso mantecoso
después de la coccion.

Servir: “Pizza de acelga”. “A TENER EN CUENTA” ESTA COCCION NECESITA LA AYUDA
DE UN ADULTO.

P -
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Dia 8
Actividad 1

-Buscamos imagenes para recortar o dibujo, diferentes flores como: rosa, margarita, tulipan.

Escribo el nombre de cada una de ellas y pego en el cuaderno.
Actividad 2 -Luego realizar un cuadro para enumerar cada una de las letras de las palabras

escritas

Actividad 3- Musica
» PARA FESTEJAR EL DIA DEL ESTUDIANTE Y LA LLEGADA DE LA PRIMAVERA:
EN FAMILIA BUSQUE PAPELES. CARTULINAS,CINTAS, TELAS DE COLORES
PARA DECORAR SU CASA POR DENTRO Y POR FUERA COMO ASI TAMBIEN
PARA DISFRAZARSE DE ALGUN PERSONAJE QUE LES GUSTE
» ORGANIZE UN PICNIC EN CASA CON TU FAMILIA
» ESCUCHE MUSICA. JUEGUE Y BAILE EN FAMILIA
(JUEGO DE LA ESCOBA- REVENTAR GLOBOS.CARRERA DE EMBOLSADO-
JUEGO DE LA SILLA- LA ESTATUA-SALTAR CON LA SOGA ETC)
Dia 9

Actividad 1-Observaremos el video de los estudiantes.

https://www.youtube.com/watch?v=8Gcww3R2vfc
Actividad 2
-Escribo: ¢Porque me gusta ir a la escuela? ¢Tengo amigos? Realizo un dibujo del dia del

estudiante y la primavera
Actividad 3- Artes industriales
¢, Te animas a construir un arbol primaveral? busca en casa cartones, tubos de rollos de

servilletas, papeles de revistas, envoltorios, los materiales que encuentres, con ellos, construye
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un arbol de primavera, también puedes hacer un paisaje, flores o lo que te guste.

Dia 10

Actividad 1

-Preparamos una; Rica ensalada de frutas. Busco los utensilios a utilizar bowl., cuchillo y las
frutas que tengo en casa. Nos higienizamos las manos y con un adulto, pelo y corto la fruta,
agregamos un sobre de jugo y jA probar!

Actividad 2

-Vamos junto a un adulto, a una verduleria cercana de casa y observamos ¢las frutas de la
estacion, que hay? En el cuaderno anotamos los ingredientes, cantidades y pasos para la
preparacion de la ensalada de frutas y que otras frutas vimos en la verduleria.

Actividad 3- Teatro

Usar los titeres. Ponerles nombres. ¢ Como hablan? Probar varias voces diferentes. Los titeres
van a contar una historia, puede ser un cuento ya conocido o0 uno inventado. Usar ambas
manos Yy varios dedos. O intercambiarlos cuando sea necesario. Realizar todas las acciones y

las historias que se les ocurran. A disfrutar y aprender jugando.

DIRECTOR: Prof. RAUL RIVEROS
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