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ESCUELA: E. E. E. Juana Azurduy de Padilla
DOCENTE: Cinthya Moreno

SECCION: Nivel Inicial

TURNO: Tarde

DIMENSION 1: Comunicativa y Artistica

AMBITO LENGUAJE: El nombre propio.

DIMENSION 2: Ambiente Natural y Sociocultural:
AMBIENTE NATURAL: Plantas

TITULO: “LAS LETRAS DE MI NOMBRE”

ESPACIO CURRICULAR: TEATRO
Docente: Verdnica Navas

Contenido: Cuerpo — Esquema corporal — Expresion corporal

ESPACIO CURRICULAR: PSICOMOTRICIDAD

Docente: Esteban Montilla

Contenido: Representacion global y segmentaria del cuerpo propio y del otro, en
diferentes estados.

Tema: Equilibrio y cuento

ESPACIO CURRICULAR: MUSICA
Docente: Analia Reta

Contenidos: El canto y el movimiento -Percusién corporal -Parametros del sonido:
Velocidad (rapido-lento)

Tema: El juego se vuelve cancién

ESPACIO CURRICULAR: EDUCACION FISICA
Docente: Carolina Recio

Contenido: Motricidad fina
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DESARROLLO DE ACTIVIDADES:

ACTIVIDADES DE RUTINA

* Lavarse la cara, cepillar los dientes, y peinarse para comenzar el dia.
* Saludar a la familia.
* Ayudar a preparar la mesa para desayunar.

* No olvidar lavarse las manos antes y después de cada actividad.

DIA 1

1- En una hoja dibujamos un paisaje primaveral, puede ser el jardin
de casa, las plantas, las flores. Buscamos recortes de papeles de
colores y con cada recorte haremos pelotitas que luego usaremos
para rellenar el dibujo, pegandolas bien juntas. También se pueden

utilizar lapices, temperas, etc.

2- Educacion Fisica: con ayuda de mama, trabajamos en una hoja en blanco, realizamos
un hermoso dibujo, lineas, circulos, formas, posteriormente lo coloreamos con elementos

gque tengamos en casa fibras, lapices de colores, temperas etc.

DIA 2

1- Escuchamos con atencion los sonidos de la primavera. Cancion infantil. Los sonidos de la

primavera hitps://youtu.be/l'Y 1bclwOcnk

Reconocemos cudles son y los reproducimos con la boca. Cantamos la cancién “Los
sonidos de la primavera” en compafia de papa y mama

2- Con ayuda de un adulto, cortamos cuadrados de cartbn de 5 cm por 5cm
aproximadamente de acuerdo a la cantidad de letras que tiene tu nombre.

Luego, en cada cuadrado, escribimos o pintamos cada letra. Preguntamos: ¢, Cuantas letras
tiene tu nombre? ¢ Tiene muchas o pocas? Realizar la misma actividad con el nombre de los
miembros de la familia. Y estos nombres ¢ Cuantas letras tienen? ¢Pocas o muchas? ¢Son

nombres largos o cortos?
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1- Proponemos al nifio jugar al Tesoro Escondido. El adulto guardara el nombre escrito
en un cartel y lo escondera en algun lugar de la casa; al comenzar el juego ira dando
pistas con la consigna frio o calor.

Luego de encontrar el tesoro conversamos: ¢,Para qué sirve el nombre? ¢ Quién le coloco su

nombre? ¢ Por qué?

2- Musica: Escuchamos en compafiia de la familia la cancién de los patitos:
https://youtu.be/Gc5SzMWw2JY

Repetimos por frase a manera de eco ayudado por tu familia.

DIA 4

1- Observamos el video de la cancién Juan Paco Pedro de la Mar/ El reino Infantil
https://youtu.be/kaAull-31KU

Realizamos expresion corporal imitando lo que hace Juan, el nifio del video. Cantamos la
cancion cambiando el nombre del nifio del video por tu nombre.

2- Teatro: Trabajaremos en esta actividad nuevamente con musica (elegimos una cancién
que les guste) y para este ejercicio necesitaremos un globo. Con ayuda de un adulto
inflamos, atamos el globo y lo escondemos detras de tu espalda: -Comienza la muasica y un
adulto elige una parte del cuerpo, (por ejemplo, Manos) Deberemaos hacer volar el globo e
intentar tocarlo solo con las manos. -Para la musica y debemos quedarnos muy quietos (una
estatua) observamos como el globo sigue en movimiento hasta caer al suelo. Repetimos el

ejercicio con mas partes del cuerpo (cabeza, hombros, rodilla, cola)

DIAS
1- Proponemos al nifio copiar su nombre en una hoja y dibujarse. Luego el adulto debera

recortar en 3 partes la hoja. Al finalizar el nifio deberd armar nuevamente su nombre como

un rompecabezas.

2- Psicomotricidad: En esta actividad, y en esta area de psicomotricidad, estamos llegando
al cierre de las guias, donde siempre estard presente el JUGAR. En esta ocasion
promoveremos que la nifia o el nifio, intente realizar un recorrido con un objeto sobre la
cabeza Requiere caminar con mucha precaucion y no salirse del camino. Necesitaremos, un
objeto pequefio, ligero y que no se rompa al caer. Definir el recorrido que el nifio tiene que
memoarizar. También establecer una salida y una meta. Si el objeto se cae, el nifio lo vuelve

3

-Prof. Cinthya Moreno - Prof. Esteban Montilla - Prof. Carolina Recio -
-Prof. Verénica Navas -Prof. Analia Reta


https://youtu.be/Gc5SzMWw2JY
https://youtu.be/kaAull-31KU
https://youtu.be/kaAull-31KU
https://youtu.be/kaAull-31KU
https://youtu.be/kaAull-31KU

E.E.E. Juana Azurduy de Padilla - Nivel Inicial- Dimension Comunicativa y Artistica

a colocar y sigue caminando. Cuando controle este nivel de dificultad, se puede intentar con
otros objetos y afadir complejidad al recorrido, como pasar por un lugar donde haya que
agacharse un poco o subir encima de una silla, etc. El tiempo es otra variable que se puede

incluir al juego.

DIA 6

1- Realizamos sobre un cartén un pequefio cartel para la puerta de la habitacién, si tienen,

colocamos una foto del nifio y él mismo escribird su nombre decorandolo con materiales

reciclables.

2- Educacion Fisica: Siguiendo con la actividad anterior, tomamos el dibujo y terminamos

su decoracién pegando lentejas, porotos o piedritas pequefias, jja disfrutar!!

DIA 7

1- Buscamos en casa, con ayuda de un familiar, distintos objetos que sirvan para
reproducir, los sonidos de la primavera (pdjaros, abejas, rio, ranas, grillo). Cantamos la
cancion “Los sonidos de la primavera”. A medida que va nombrando los diferentes sonidos,

tU lo haces con tu instrumento cotidiano.

2- iA jugar con agua! Aprovechamos una linda tarde de calor, y le proponemos jugar con
agua sin importar que se mojen un poquito. Les ofrecemos una jarra con agua y varios
recipientes de distintos tamafios preferentemente de plastico u otro material que no se
rompa. La actividad consiste en llenar ir llenando uno a uno los recipientes con el agua
contenida en la jarra, y volver el agua a la misma. Luego llenamos solo un recipiente con

agua y la vamos pasando de un reciente a otro (trasvasar). Las actividades seran guiadas
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con consignas simples y de forma oral. Dar un tiempo prudente para la exploracion de los

materiales y realizacion de las actividades.

Otra opcién, que resultara divertida, es colocar distintos colorantes de comida en los
recipientes que se utilizaran (deben ser colorantes de comida por si los nifios beben el agua

al jugar con ella)

peguiteicidad

DIA 8

1- jDia de pesca! Ofrecemos a los nifios un balde o palangana con agua donde

introduciremos distintos elementos pequefios que pueden flotar o caer en el fondo de la
palangana (tapitas, botones, piedras, juguetes pequefios). La actividad consiste en ir
retirando estos objetos uno a uno utilizando un colador, espumador o ayudandose con 2
palitos. Luego podemos contar en voz alta cuantos objetos logramos sacar del agua.

iATENCION!! Los nifios deberan ser
cuidadosamente supervisados
mientras dure esta actividad por lo
gue trabajaremos con elementos
pequefios que pueden ser ingeridos
por accidente.

2- Musica: Retomamos lo aprendido en la clase anterior, acompafiamos con palmas de
manera libre.

Reemplazamos las palmas por un instrumento que construiste junto a tu familia.

Variamos la velocidad (mas rapido o mas lento) segun lo indique la cancién

DIA 9
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1- Por la tarde al bajar el sol, aprovechamos para salir a regar los plantines que realizamos

en la guia anterior. También podemos regar un lugar del patio y merendar al aire libre con la

familia.

2- Teatro: Seguiremos trabajando con las partes del cuerpo y para este ejercicio
necesitaremos una bolsita de arena (si no, puedes rellenarla de tierra que no sea muy
pesada). Al sonar la cancién un adulto elige con que parte del cuerpo sostendras la bolsita
de arena (por €j. EI hombro) al parar la musica debemos quedarnos muy quieto y sostener la
bolsita unos segundos. Al comenzar la muasica nuevamente elegimos una nueva parte del

cuerpo.

DIA 10
1- Construimos con los materiales que tengamos en casa (tapitas, papel, etc.) unos
pequefios barquitos para jugar con agua. Una vez terminados, los colocaremos dentro
del Balde o palangana con agua y los ayudaremos a navegar impulsandolos al soplar

con pajitas.

2- Psicomotricidad: En este segundo dia, haremos algo llamado el cuento motor, consistira

en ir reproduciendo o representando las acciones de un cuento al mismo tiempo que lo
vamos narrando (hara falta un colaborador). Deberan ser historias en las que haya accion o
variedad de movimientos para trabajar diversas posturas, desplazamientos, y, sobre todo en
las que aparecen sentimientos, emociones con Ssus representaciones corporales. La
dramatizacion del cuento o de una historia consistiria en contar esa historia por medio de la
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expresion corporal o gestual teniendo para ello que aprenderse la historia y reproducirla

varias veces.
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