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GUÍA PEDAGÓGICA N° 14 

Escuela: E.N.I. N° 28 San Juan Bautista. 

Docentes: Claudia Chirino, Adriana Yanel De La Torre, Patricia Espejo, Stella Tejada, 

Prof. de Artes Visuales Graciela Castilla, Prof. de Educación física Ana Jamed, Prof. de 

Música Cecilia Garrido. 

Nivel Inicial: 3 años. 

Turno: Interturno. 

Título de la propuesta: “Mi familia es maravillosa.” 

 

 

 

 

 

Dimensión: Ambiente Natural y Socio-Cultural. Ámbito: Ambiente Social: Identificar a 

la familia como organización social primaria, en relación con el sostenimiento afectivo, la 

protección, el alimento, entre otros. Valorar el diálogo y la escucha como prácticas 

necesarias para el afianzamiento del respeto por las diversas opiniones y por las normas 

que organizan la vida familiar. 

Dimensión: Formación Personal y Social. Ámbito: Educación Física: Habilidades de 

tipo manipulativas. Lanzamientos. 

Dimensión: Comunicativa y Artística. Ámbito: Artes Visuales: Plástica: Formas simples 

sobre distintos soportes. Elementos de la naturaleza. Ámbito: Educación Musical: 

Interpretación de canciones con juegos corporales. 

Desarrollo de las actividades: Desde el 05/10 al 16/10 

Actividad N° 1: Fecha: 05/10 ¿Cómo es tú familia? 

Inicio: Escuchar el cuento: “La mejor familia” enviado por WhatsApp. 

Desarrollo: Dibujar o pegar imágenes de revistas para representar a tú familia y decorar. 
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Cierre: Observar un álbum de fotos y realizar un vídeo-llamada a algún familiar que no 

ves hace tiempo, por el periodo de aislamiento. 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 2: Fecha: 06/10 Artes Visuales. 

Inicio: Con ayuda de mamá, buscar hojas de los árboles y de otras plantas, secas o 

verdes, también algunas ramas pequeñas y plasticola. En esta actividad trabajar sobre un 

cartón grande o una madera. Manos a la obra. 

Desarrollo: Sobre el soporte que elegiste para trabajar, ubicar las hojas formando figuras 

de animales, aves, mariposas, etc. Combinar los colores de las hojas para crear formas 

llamativas, si es necesario recortar las hojas. Pegar con mucho cuidado y dejar secar muy 

bien. Solo deja volar tu imaginación. 

Cierre: Colocar un nombre a cada personaje y conservar en un lugar seguro donde no se 

rompa. Manda fotos de tu trabajo una vez que lo termines. 

Actividad N° 3: Fecha: 07/10 “Nos divertimos juntos en Familia.” 

Inicio: Buscar una pelota, de plástico, media o papel. En un lugar amplio como el 

comedor o el patio de casa, invitar a toda la familia a jugar. 

Desarrollo: Hacer una ronda, sentados en el suelo, colocar música y pasar la pelota de 

mano en mano. Si la música para, esa persona debe realizar una prenda, por ejemplo: 

bailar, rodar en el piso, saltar como una rana, etc., proponer distintas consignas divertidas. 

El juego termina cuando todos los participantes cumplen las prendas. 

Cierre: Para finalizar, hacer nuevamente la ronda, pero esta vez de pie, colocar música 

alegre y bailar todos juntos. 
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Actividad N° 4: Fecha: 07/10 Educación Musical. 

Inicio: Escuchar la canción “Titi la mariposa.” 

https://www.youtube.com/watch?v=uvCiyYYG6m0 Conversar: ¿Cómo se llama la mariposa? 

¿A qué juega ella? ¿A quién cuida? ¿Con quién juega un partido de pin pon? ¿Cómo se 

llaman sus amigos? 

Desarrollo: Cantar la canción, las estrofas acompañar con golpes de manos y manos en 

las piernas. El estribillo lo hacen con movimiento corporal y con chasquido de dedos. 

Estribillo: Hola titi, hola titi, ¿Cómo estás?, vamos juntos a cantar y a bailar, sacudir los 

brazos hacia arriba y hacia abajo y dando tres saltos para atrás. (La última parte de la 

canción donde repite el estribillo, acompañar con chasquido de dedos). 

Cierre: Al finalizar, disfrazar como Titi con accesorios que tengan en casa, bailar, cantar 

la canción y acompañar con movimientos corporales. 

Actividad N° 5: Fecha: 08/10 “Convivir en paz y armonía.” 

Inicio: Observar el vídeo explicativo enviado por WhatsApp, sobre los objetivos 

primordiales que toda familia debe tener. 

Desarrollo: Confeccionar las reglas de tú familia para convivir en armonía. Ejemplo: 

“Tiempo para contar y escuchar sobre lo que paso durante el día.” 

Cierre: Jugar a Simón Dice… un adulto hace de Simón. El juego consiste en que todos 

los participantes tienen que hacer lo que diga Simón, pero Simón puede mentir, es decir, 

aunque diga "tocar la cabeza" Simón puede rascar la panza para confundir a los 

participantes o viceversa. 

     El participante que acierte tres consignas seguidas es Simón. 

https://www.youtube.com/watch?v=uvCiyYYG6m0
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Actividad N° 6: Fecha: 09/10 Educación Física. “Kermés en familia” 

Inicio: Entrar en calor con movimientos de piernas, correr por el lugar dos o tres veces, 

balancear hacia adelante y atrás cada pierna, efectuar movimientos de brazos hacia 

adelante y atrás, caminar con las manos y los pies como un oso, en posición de 

cuadrupedia. 

Buscar cajas o recipientes, realizar pelotas de diferentes tamaños con papel y cinta de 

pegar o de medias. 

Desarrollo: Ubicar en un rincón de la casa las cajas, delimitar con una cinta o soga el 

espacio, colocar a 2 metros de los recipientes, luego en familia todos detrás de la línea 

delimitada, lanzar la pelota hacia los recipientes tratando de embocar adentro. Realizar 

cinco tiros cada integrante, una pelota por vez. 

Variación: Colocar las cajas o recipientes a diferentes alturas y distancia, intentar que el 

niño emboque en cada lanzamiento. Sumar puntos si logran embocar y jugar todos juntos. 

Cierre: Felicitar al término de la actividad. Ordenar y guardar los elementos. Recordar 

higienizar las manos y tomar agua. 

Actividad N° 7: Fecha: 12/10 “Adivina, adivinador.” 

Inicio: Escuchar y aprender la canción: “Familia dedo.” 

Desarrollo: Conversar sobre las acciones que realiza cada miembro de la familia en 

casa. Ejemplo: lavar los platos, tender las camas, poner la mesa, bañar al perro, etc. 
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Cierre: Escuchar el audio enviado por whatsapp de sonidos cotidianos referidos al hogar. 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 8: Fecha: 13/10 Artes Visuales: Plástica. 

Inicio: Buscar en casa piedras de diversos colores, ramas, troncos pequeños, etc. 

Desarrollo: En esta oportunidad vamos a jugar y crear en el suelo. Con las piedras que 

encontraste y los elementos que tengas en el fondo de casa o en tu jardín, armar una 

composición con piedras y troncos o ramas. Crear palmeras gigantes o árboles enormes, 

personas o animales. Armar y desarmar las veces que sean necesarias hasta que te guste 

como queda. Mandar una foto de tu trabajo terminado. Guardar todos los elementos en una 

caja para que puedas jugar nuevamente otro día. 

Cierre: Invitar a algún integrante de tu familia a inventar otras figuras o personajes. Una 

vez terminado, contar cómo se hizo el trabajo. 

Actividad N° 9: Fecha: 14/10 Educación Musical 

Inicio: Ver el video de “El pato Renato.” 

https://www.youtube.com/watch?v=NdPsbxHQDdA Conversar: ¿Qué hace el pato Renato? 

¿Con quién está? ¿Cómo hace el pato? Cantar la canción junto con la familia, a las estrofas 

acompañar con palmas en las piernas y golpe de brazos cruzado en el pecho y el estribillo 

con zapateo y palmas. Estribillo: Cuac, cua, cua, cuac… 

Desarrollo: Buscar cartón y lana o tiras. Realizar un pico (para la cara) y dos patas de 

pato (colocar en las zapatillas) para disfrazar. Crear otros movimientos corporales para 

acompañar la canción (caminar como pato, mover los brazos en forma de alas, etc.). 

Cierre: Para finalizar, bailar y cantar con los movimientos corporales trabajados y con los 

creados. 

https://www.youtube.com/watch?v=NdPsbxHQDdA
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Actividad N° 10: Fecha: 15/10 ¡Qué bonita poesía! 

Inicio: Escuchar la poesía: “Porque nos queremos” recitada por las docentes y enviada 

por WhatsApp. 

Desarrollo: Buscar una hoja, papeles varios, telas, botones, revistas, pegamento, 

marcadores, crayones, etc. Confeccionar una “Bandera o estandarte Familiar”, destacar con 

imágenes, dibujos, frases o palabras los valores que posee cada una. 

Cierre: Compartir las producciones con los demás integrantes de la sala, a través de 

fotos o videos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad N° 11: Fecha: 15/10 Educación Física. “Kermés en familia.” 

Inicio: Efectuar la entrada en calor mencionada en la actividad número uno. Buscar 

botellas o vasos de plásticos y las pelotas de la actividad anterior. 

Desarrollo: Pintar las botellas o adornar con ayuda de la familia. Distribuir las botellas en 

un espacio y realizar un pasillo con sogas, como el bowling. Tomar carrera, lanzar la pelota 

e intentar voltear las botellas. Uno por vez, cada integrante de la casa. 

Porque nos queremos, 

porque nos cuidamos, 

porque estamos juntos 

nada es complicado. 

Porque con un beso, 

con una mirada, 

todo pasa a ser 

un cuento de hadas. 

Porque si estamos juntos, 

entre todos formamos 

este pequeño mundo 

que 'familia' llamamos. 

https://www.guiainfantil.com/blog/759/un-beso-el-mejor-regalo-para-mama.html
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Cierre: Sumar puntos si logra voltear todas las botellas. Volver a la calma, guardar los 

materiales usados, lavar las manos y aplaudir mientras lo realiza. 

 

Actividad N° 12: Fecha: 16/10 “La Mamá más dulce.” 

Inicio: Buscar frascos de vidrio en desuso, tela, lana, cintas, pintura, papel de color o 

cartulina y marcadores. 

Desarrollo: Decorar el frasco con los materiales. 

En el papel o cartulina marcar y recortar un corazón, 

dibujar a mamá. Preparar una receta dulce y deliciosa 

para agregar al frasco (bombones de avena). 

Cierre: Un adulto escribe la frase “Para la mamá 

más dulce” en una tarjeta y regalar a Mamá en su día. 

     Bombones de avena: 

Ingredientes: 

200 gr de manteca, 250 gr de avena extrafina 

200 gr de cacao amargo, 5 cucharadas de 

dulce de leche. Coco rallado. 

 

Preparación: 

1)- Colocar la manteca en un bol al baño María. 

2)- Añadir avena. Mezclar perfectamente con la manteca tibia, no debe estar demasiado 

caliente. 3)- Incorporar el cacao e ir mezclando. Utilizar cuchara grande para que todos 

estos ingredientes se integren. 

4)- Agregar el dulce de leche. Preparar así la masa de los bombones. 

5)- Llevar al congelador unos minutos. Cuando la manteca vuelva a su estado original. 

Trabajar con las manos, formar bolitas. 

6)- Rebozar cada una de las bolitas en coco rallado. Dejar en una bandeja y llevar a la 

heladera.  

7)- Colocar en el frasco. Listos para regalar. 
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Frutas abrillantadas: 

Ingredientes: 

4 naranjas 

1 cucharada de sal. 

400 gramos (2 tazas) de azúcar blanca y un 

poco más para rebozar 

400 gramos de agua 

Preparación: 

1)- Lavar muy bien las naranjas y cortar los extremos, hacer cuatro cortes en forma de 

cruz para sacar fácilmente la cáscara. 

2)- Cortar la cáscara en tiras del grosor que desees, colocar en una olla grande, cubrir 

con agua y agregar la cucharada de sal, calentar a fuego medio-alto hasta que hierva. 

3)- Retirar del fuego, colar, colocar de nuevo en la olla. Agregar agua fría, esta vez sin sal 

y volver a cocinar hasta que hierva. 

4)- Repetir este procedimiento dos veces más (siempre cambiando el agua y no agregar 

más sal). 

5)- Luego del último cambio de agua, colar las tiras. En la misma olla colocar el azúcar y 

agua, agregar las tiras y cocer a fuego medio-bajo por 1 hora y media aproximadamente, 

hasta que las cáscaras estén un poco transparentes. 

6)- Retirar del fuego y dejar en el almíbar hasta que baje la temperatura, una vez tibias se 

cuela (reserva el almíbar para otro uso). 

7)- Colocar sobre una rejilla. Rebozar en azúcar y secar por al menos 24 horas a 

temperatura ambiente. 

8)- Guardar en un recipiente con tapa en un lugar fresco. 

Directora: Patricia Chirino                                 Vice-Directora: Andrea Tejada 

 


