CUE 700097200 ESCUELA ENI N° 57_NI SALA DE 3_ GUIAN° 5

Escuela: ENI N° 57

Docentes: Fernandez Mariana - Vivares Ursula

Nivel Inicial: Sala de 3 afios.

Turno: interturno.

Dimensiones y &mbitos:

e Dimensién de laformacion personal y social: autonomia.
e Comunicaciény expresion: lenguaje - experiencias de desarrollo de la corporeidad
e Juego transversal: construccion y dramatizacion.

Contenidos:
e Cuidados de si mismo. Higiene personal y ambiental
e Hablay escucha. Participacion en conversaciones con adultos y pares, utilizando
palabras y frases.
Favorecer el desarrollo de la imagen corporal.
Familiarizacién con la imagen de su propio cuerpo
Reconaocimiento gradual del propio cuerpo y sus partes.

Capacidades: aprender a aprender - trabajo con otros.

Titulo: " A mover a mover... el cuerpo hay que mover"
Fundamentacidn: el nifio se expresa y siente a través de su cuerpo, por ello, es importante
gue conozca, explore y lo vivencie, no solo sus partes externas y visibles, sino también
aquellas que no se ven pero se sienten, y generan en él un gran interés, una gran fantasia.
Actividades diarias: dimensién personal y social. Ambitos:
autonomia/independencia/convivencia:

Cuando me levanto, debo buscar mi ropa y cambiarme.

Luego voy al bafio a lavarme la cara, las manos y cepillarme muy bien los dientes.

Preparo la mesa para desayunar en familia; coloco el mantel, la taza, la servilleta,

etc

e Luego del desayuno, ayudo a guardar cada cosa en su lugar.

Con ayuda de un adulto, realizo las siguientes actividades :

Dia 1: j Vamos a bailar! Asi nuestro cuerpo vamos a alegrar, ponemos el siguiente video
con ayuda de un adulto, subimos el volumen, jlisto ya!https://youtu.be/71hiB8Z-03k

Dia 2: En un afiche o cualquier papel grande que tengamos en casa, acostar al alumno y
dibujar el contorno de su cuerpo. jjQue divertido!! Ahora observamos muy bien el dibujo:

¢, Cuéntas piernas tenemos? ¢Cuantos brazos? ¢Ddnde estan las rodillas? ¢Cuantas
tenemos? Y la cabeza ¢Donde esta? ¢Arriba o abajo? Los pies, ¢donde estan, cuantos
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tenemos?

Dia_3: jA descubrir las partes del cuerpo! Se propone armar en familia, y trabajar de forma
colaborativa para confeccionar un binocular con cartén. Buscamos dos tubos de papel

higiénico, plasticola o engrudo, papeles de colores, etc. jManos a la obra!: Pegar los dos
tubos juntos, entre si. Recortar un rectangulo de papel, que rodee los dos tubos, pegarlos por
encima (tal como muestra la imagen). Decorar con figuritas, papeles de colores, pintura,
piedritas, lo que encontremos en casa para darle un toque personal a nuestro binocular.

jAhora si! Jugamos a observar el cuerpo de alguien que se encuentre en casa. Sin
moverse, y observando muy bien, nombrar las partes del cuerpo, con ayuda de un adulto.

Dia 4. jHora de jugar! "El juego del espejo". Le pedimos a algin familiar, que se coloque
frente a nosotros, para poder jugar. Ahora imitamos todas las acciones que el otro realiza,
por ejemplo si mueve la cabeza o levanta una mano, debo hacerlo igual, como si
estuviéramos frente a un espejo, hos tomamos muchas fotos divertidas.

Ahora bailamos juntos la siguiente cancion: https://youtu.be/laLmoPoDB_w
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Dia 5: En un cartén firme, dibujamos la silueta de nuestra cabeza, siempre con ayuda de un
adulto, luego le hago los ojos, la boca, la nariz, las orejas. Ahora con papeles de
colores,(revistas, diarios, etc) le realizamos el pelo, debe ser muy divertido, con rulos, pelo
largo, pelo corto o con flequillos.

Luego me saco una foto con la produccién para mandarla y compartirla al grupo de
Whatsapp de la sala.

Dia 6: Nos ponemos muy cémodos en algun lugar de nuestra casa y un adulto de la familia
lee el siguiente cuento: "mi cuerpo esta contento"

https://www.encuentos.com/cuentos-sobre-la-vida/mi-cuerpo-esta-contento/. Ahora, entre
todos, armamos un pequefio libro utilizando materiales que tenemos en casa,
reconstruyendo el cuento ya escuchado.

Dia 7: jA jugar!. "Simon dice". El juego consiste en qué un miembro de la familia sera
Simon, quién dira las acciones que deben realizar el resto de los participantes, ( por
ejemplo Simoén dice que todo el mundo debe tocarse la cabeza) realizarla con varias
acciones, también pueden utilizarse elementos, como por ejemplo un almohadoén.
Ponemos musica que nos motive a jugar, y a divertirnos.
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Dia 8: Realizamos masa de sal , anteriormente usada en las guias, nos disponemos a
formar las partes del cuerpo y formar un mufieco. Le pondremos nombre y lo
colocaremos en una hoja de diario para luego llevarlo al jardin .
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Dia 9 : jJugamos con el olfato! Previamente al juego, un adulto colocard en tapitas de
gaseosas, diferentes productos (perfume, vinagre, alcohol, jabdén, etc). Con los ojos
vendados, el alumno debera adivinar de que producto se trata, utilizando el sentido del
olfato. jA jugar!

Dia 10 : JUEGO DE LA MEMORIA: Tiene algo que lo diferencia de los juegos
tradicionales jes tactill. Lo primero que hay que hacer es recopilar diferentes materiales
para realizar las fichas del juego, papeles, telas, carton... todo vale. Lo importante es que
sean diferentes al tacto. Luego utilizando las tapas como molde, hacer que los nifios
recorten los materiales lana, algodén, esponja, virulana, etc (con ayuda de un adulto) y los
peguen en el interior de las tapas, hacer dos muestras de cada uno. La manera de jugar a
este JUEGO DE MEMORIA consiste en recordar una TEXTURA y no una imagen.
Seguidamente poner todas las tapas dentro de una bolsa y cada jugador tendra que sacar
una, luego metiendo la mano dentro de la bolsa j y sin mirar ! tendrd que encontrar la
pareja. ¢, No les parece super divertido?

-Artes Visuales salas de 3

Titulo: Experimentamos y pintamos con esponjas
Actividad 1

Para esta actividad vamos a necesitar pintura de cualquiera de la que tengan en casa y un
pedacito de esponja.

Un adulto de la familia colocara pintura en un platito e invitardn a los pequefios a que
utilicen la esponja para pintar. Deben pintar toda la hoja y pueden utilizar varios colores.

Este trabajo lo vamos a reservar para completar en otra actividad.
Actividad 2

Para esta actividad vamos a retomar el trabajo de la actividad anterior y vamos a necesitar
de un pedacito de esponja y pintura.

Un adulto va a colocar pintura de cualquier color en un platito y les daran la esponja a los
pequefios. Luego colocaran su mano en la hoja y el pequefio pintara el contorno de la mano
utilizando la esponja. Pueden usar varios colores y repetir la accion con la otra mano si
gueda espacio en la hoja.

Profesor Gabriel Augusto Bontempo

Area: Educacion Fisica
Titulo: Jugamos en casa
Contenido: El Cuerpo: ¢Coémo es? Cuéles son sus partes.
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Dénde y como se mueve. Lados del cuerpo
Actividades N°1 (primera semana): DIA 1:

DIA 2

Comenzamos la actividad rompe hielo, bailando la musica del cuerpo de bichikids
(se lo adjunto en la actividad) respetando la indicaciones de la cancion.
Buscamos una caja grande de cartén, para cada integrante.

La levanto, la bajamos,

La lanzamos y la buscamos.

Meto la cabeza, las piernas, brazos, manos, etc.

Troto por el patio con la caja en la cabeza

La llevo con una mano y luego con la otra.

Juegos tradicionales: Los momentos de juegos y experiencias en familia, seran unos
de los mejores recuerdos que les dejemos a nuestros hijos de su infancia.
Los juegos tradicionales, son un puente de diferentes generaciones, perfectos para
unirnos, reunirnos y divertirnos. En esta guia, realizaremos juegos de épocas
pasadas, valorando la revolucién de Mayo.

Juego: Veo veo!!lll

Retomamos la actividad con las cajas.

Nos metemos en la caja, y hacemos un autito.

El adulto nos ayudara a trasladarnos, por debajo de la mesa, hacia atras, rapido y
lento.

La caja es nuestra casita, salimos por el patio a la orden del adulto los chicos deben
volver a su casa.

Juego: Las estatuas con musica. Todo el mundo a bailar y cuando la masica pare,
todos quietos! El que se mueve sale del juego

Actividades N°2 (segunda semana):

Dia 1

Dia 2

Trabajaremos con dos vasos de similar tamafio, solo llenaremos la mitad de uno
(con arena o piedras) el otro quedara vacio.

Pasamos el contenido de una a otra.

Luego y hacemos lo mismo, pero caminando

Si me animo, lo hago trotando sirve.

Llevo el vaso con una mano, luego con la otra, luego con las dos juntas.

Juego: llevar en la cuchara un huevo duro o una piedra, pelota, que entre en la
cuchara por un camino determinado.

Ocuparemos una argolla o anillas hechas con carton o cartulina o algo similar, del
tamano que los chicos lo puedan manipular con una mano sin problemas, (la medida
donde entre su pies).

Volamos como avién por el patio, a la orden de “una mano”, los chicos colocaran un
mano dentro de la argolla que estara en el medio del patio. Luego las dosmanos
Igual pero con un pie, luego con los dos.

Una mano y un pie, la cabeza, etc.
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e Lanzamos la argolla con una mano hacia arriba y luego con la otra
e Juego: hacemos aviones de papel con la familia.

Area: Musica

Tema: Jugamos a escuchar en casa

Propuesta Pedagdgica:

Especialidad del Sonidos

Primer semana. Actividades a desarrollar

e Jugamos a investigar al sonido, para ello nos convertiremos en detectives del
sonido.

e Conocen los detectives?, ¢Saben qué hacen los detectives?, ¢(Qué sera ser
detective del sonido?

e En algun lugar de la casa, al aire libre, van a buscar sonidos del entorno natural,
escuchando, comparando, probando y sacando conclusiones como lo hacen los
detectives.

e Luego en una hoja pegamos imagenes de los sonidos que hemos escuchado en
nuestro entorno natural.

Actividades a desarrollar
e Con la ayuda de mayor jugamos a escuchar.
e Le hacemos escuchar al alumno los sonidos que se encuentran en el link de abajo.
e Adivinar lo que se ha escuchado y pegar en una hoja algunos ejemplos.
e Manos a la obra!!!
Link: https://www.youtube.com/watch?v=hnyywsUbWOE

Segunda semana. Actividades a desarrollar
J Recortamos imagenes de animales y de cosas que encontramos en la ciudad, como
por ejemplo: autos, motos, camiones y todo aquello que genere sonido.
J Buscamos una imagen, en tamafio adecuado a la actividad, de ciudad y de granja,
bolsa o caja para colocar adentro las imagenes(de animales, cosas de ciudad)
4 Un integrante de la familia es el encargado de tener la bolsa o caja con las imagenes
dentro de ella.
J Cada uno debera tomar una imagen sin mostrarla a los demas integrantes de la
familia e imitar el sonido de la misma, el resto debera adivinar que es, donde vive,
J Imitar el movimiento, el que acierte pegara la tarjeta en la lamina que corresponda:
granja o ciudad.
& Que comience el juego!!!
Actividades a desarrollar
J En familia jugamos a imitar los sonidos

Escuchar la cancion “El sonido de los animales” Link:
https://www.youtube.com/watch?v=WV0DlIaOmmps
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J Tratamos de imitar lo escuchado.
J4 Nos divertimos imitando y bailando

Directora a cargo de la institucion: Paredes Alejandra
Docentes: Fernandez Mariana - Vivares Ursula - Bontempo G - Vera A - Quiroga M- 6



