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Guia Pedago6gica N°15

Escuela: Dr. Daniel Segundo Aubone, Marcos Sastre, Agustin Gomez, Juan Maria

Gutiérrez
Docenteles:

e Profesoras de Nivel Inicial: Alcayaga, Mariana — Monardez, Dora — Siman, Lucrecia —
Tejada, Veronica
e Profesoras: Artes Visuales: Plastica: Riveros, Sara — Educacion Musical: Castillo

Rosa— Educacion Fisica: Hernandez, Romina
Nivel: Sala de 3 afios
Turno: Mafiana y Unico
Dimension: Ambiente Natural y Socio-Cultural
Ambito: Ambiente Social

Nucleo: “Historias personales, de la localidad y la comunidad’- Identificacion de

costumbres, festejos personales, familiares y sociales
Ambito: Ambiente Natural
Nucleo: Seres vivos y su ambiente - El cuerpo humano y la salud
Dimension: Comunicativa y Artistica
Ambito: Lengua y Literatura Infantil: Cancion - Cuento

Ambito: Artes Visuales: Plastica: Exploracion, experimentacion y sensibilizacion a través

del juego con diferentes materiales y herramientas.
Ambito: Educacién Musical: La voz hablada: articulacion modulacion y expresividad.
Dimension: Formacién Personal y Social

Ambito: Educacion Fisica: Conocimiento de habilidades motoras basicas (movimientos

sencillos).
Titulo de la propuesta: “Las Familias en un Mundo Saludable”
Desarrollo de Actividades
Dia 1:

+ En familia compartimos la siguiente poesia: “Manos Familiares”
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Manos Familiares

Manos tibias y suavecitas

Que me protegen y me acarician.
Manos firmes que me sostienen
Cuando precisa seguridad.

Manos que ayudan a cruzar calles

Y que ordenan después de jugar.
Manos de madres, padres y tios.
Manos de hermanos y de abuelos queridos.
jAlcemos las manos para agradecer,
iQue en familia podemos crecer!

/7

% Luego de compartir la poesia, cada uno de los miembros de la familia plasmara sus
manos en una hoja con material que tengan en casa, luego las recortaran, y le

colocaran su nombre y armaran el arbol de la familia.

EDUCACION FiISICA:

¢ Caminar lento, rapido libremente por todo el espacio.

¢ Caminar en punta de pie, con los talones, hacia adelante y atras.

e Caminar con los brazos arriba y abajo. correr con movimiento de brazos.

e Corremos por el espacio a la orden de “YA” quedarse quieto como estatua.

e Correr por el espacio a la orden de “YA” cambiar de direccion

e Saltar con los pies juntos por el espacio cuando, encontrarse con el compariero y
chocar la mano.

e Saltar como ranas, conejitos, etc.

e Saltar obstaculos que encuentre en el camino.

Juego: Ellobo y las ovejas: quien conduce el juego es el lobo, se debe marcar un refugio
en el que estaran las ovejas. Las ovejas deberan desplazarse hacia el otro lado del bosque

sin ser pilladas por el lobo, las cuales deben escapar y llegar a su propio refugio.

Vuelta a la calma: Los nifios inflan las mejillas y las presionan con las yemas de los dedos;

intentan mantener el aire, luego lo van soltando suavemente pero el globo termina por
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deshincharse. Realizan el ejercicio varias veces manteniendo el aire en los durante mas

tiempo.

DIA 2: - Observamos el siguiente video y comentamos en familia. ¢Qué pasaba en el

huerto?

% ¢Quiénes no lograban ponerse de acuerdo?, ¢Y por qué?, ¢Quién llego a la reunion?

https://www.youtube.com/watch?v=WtAu9IRuBuw

« En una hoja blanca dibujamos solitos la fruta o la verdura que mas nos gusta comer.

EDUCACION MUSICAL:

» Papa o mam& nos leeran una cancién "Es mi familia” (Chacho Marcelilla-Cecilia

Rogier)
Es mi familia Una familia,
Porque estan a mi lado, linda familia,
porque siempre me miman, la que me quiere,
porgue juegan conmigo La que me cuida.
Y me dan alegria. Una esperanza,
Yo los quiero hasta el cielo un sol que brilla,
y les canto este dia, todo mi mundo
porque estamos juntitos, es mi familia
Somos una familia.

» Aprendemos la cancion por parte

DIA 3: - En familia observamos el siguiente video de la cancién “El baile de las frutas”, y

bailamos al ritmo de la misma.

https://www.youtube.com/watch?v=gSN6Z3|Bx0Qk

+ Ahora les proponemos elaborar y compartir en familia una rica ensalada de frutas o de
verduras.
ACTIVIDAD ARTES VISUALES - PLASTICA:

+« Con la ayuda de un mayor dividir una hoja en dos partes, cortar y arrugar (en forma de
pelotita) las mismas, colocarle témpera rebajada en agua, con un pincel o cuchara.
Sobre una hoja sellar y estampar por completo, pueden utilizar uno o varios colores de

témperas.
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DIA 4: - Reutilizamos las cascaras del dia anterior y sellamos en una hoja blanca logrando
asi un hermoso collage.

% Conla ayuda de un integrante de la familia colocamos las cascaras en la huerta familiar
como abono.

DIA 5: - Con bolsas de papel, retazos de telas les proponemos confeccionar bolsas
ecoldgicas, a las mismas podemos decorarlas con dibujos realizados por el nene/a, con el
proposito de llevarlas cuando realizamos las compras y también para la recoleccién de frutas

y verduras de la huerta familiar.

« Jugamos en familia a las adivinanzas.

Tengo capa sobre capa; Es alargada y naranja,
si me las quieren quitar se la comen los conejos
nadie de llorar se escapa. para asi llegar a viejos.

Sombrero sobre sombrero Soy una loca amarrada
de un arrugado pafo. que solo sirvo para ensalada.
Si no lo adivinas ya,

no lo haras en todo el afio.
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EDUCACION FISICA:

e Caminar siguiendo una trayectoria

e Caminar imitando al compafiero

e Desplazarse con diferentes, corriendo hacia delante, atras, lateral, convirtiéndome en
un gatito, en un monstruo, en un enano, en un coche de carreras

o Desplazarse en cuadripeda como una tortuga, un cangrejo

o Desplazarse como un pirata con una pierna de palo (a pata coja), lento- rapido

e Correr por el espacio a la orden de “YA” sentarse, arrodillarse, acostarse, etc, en el
suelo

e Colocar una piola, soga 0 marcar una linea saltarla con los pies juntos hacia adelante,
un costado, atras.

e Correr por el espacio tratando de no pisar las lineas, o sogas.

Juego: El cazador distraido: quien dirige el juego es el cazador y el resto seran animalitos

gue estan sueltos en el bosque. El cazador debera atrapar y llevarlos a su cueva, pero es tan

distraido el cazador que los demas animalitos que estan sueltos los pueden liberar.

DIA 6: - Con ayuda de un familiar en una hoja blanca pego o dibujo alimentos saludables
y no saludables, debajo de cada uno realizo una carita, si es saludable carita feliz, si no es

saludable carita triste _

EDUCACION MUSICAL :

R/

+ Adivina adivinador mama o papa nos leera unas adivinanzas, y el pequefio/a deberan

adivinarlas.
Se parece a mi madre Dos hermanas,
Pero es mayor mentira no es,
Tiene otros ojitos la una es mi tia,
Que mis tios son la otra no lo es.
LA ABUELA LA MAMA

Duerme bien en su cunita

A veces es un llorén

Pero también sonrie

Tomando el biberén...EL BEBE
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+ Con ayuda de un familiar dibuja tu familia.
DIA 7:

% Con ayuda de mi familia en una hoja blanca realizo un collage acerca de mi comida
favorita con los recursos que tenemos en casa; para el mismo podemos utilizar,

papeles de colores, fideos, arroz, polenta etc.

ACTIVIDAD ARTES VISUALES — PLASTICA:

« Retomar la actividad anterior y dibujar sobre la hoja a su familia, pueden utilizar
marcador o crayon, decorar el contorno de la hoja con papelitos, botones, semillas,

etc.
DIA 8:

% Compartimos con nuestros abuelos un lindo momento, donde ellos nos comentaran
sobre sus comidas preferidas o las que mas les gusta elaborar; esta conversacion
guedara registrada mediante un audio.

+ Luego con ayuda de nuestros abuelitos preparamos una receta saludable. Enviar a la

sefio registro fotografico de la receta elaborada

“La familia es lo més lindo que podemos disfrutar y por eso, como un tesoro,

la tenemos que cuidar”

La Familia
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DIRECTORA: Prof. Silvana Rios.
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