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Actividades a desarrollar:

“En la unidad anterior estudiaste como el sistema nervioso controla las funciones del

organismo. En esta guia veremos que este sistema no actla solo, sino que trabaja

junto al sistema endocrino. Ambos realizan la regulacion y coordinacion de las

actividades metabdlicas en el organismo humano”.

1) Lee el siguiente texto sobre el sistema endocrino:

o Cuando un drgano produce
sustancias que salen de él se dice
gue secreta sustancias. Asi, el
sebo, el jugo digestivoylas
lagrimas se denominan
secreciones yvlos organos que
producen las secreciones se
llaman glandulas. Por ejemplo, a
o través de sus poros, la piel
: el glarael secreta sebo, una sustancia grasa
que impermeabilizala piel, que
cuando se produce en exceso forma lo gque cominmente se llama granitos o puntos
negros. Las capas mas internas de las paredes del estdmago secretan jugo digestivo
que degrada los alimentos. Los lagrimales de los ojos secretan un liquido que los
mantienen hidmedos v evitan infecciones, a ese liguido que llamamaos lagrimas.
Cuando las glandulas (A) producen secreciones que salen por un conducto haciael
exterior o las vuelcan en un 6rgano con salidaal exterior, se denominan glandulas
exocrinas o de secrecion externa. Este s el caso de las glandulas sudoriparas ylas
salivales, que producen la saliva en la boca y el sudoren la piel, respectivamente.
Ctras glandulas (B) se denominan endocrinas o de secrecion interna porque sus
secreciones pasandirectamente a la sangre v asi, por ese medio interno, llegan hasta
los drganos enlos que actian. Las secreciones de las glandulas endoorinas se
denominan hormonas. Son ejemplo las gldndulas endocrinas de los testiculos, que
producen la hormona testosterona, ylas de los ovarios, gue producen las hormaonas
estrogenos y progesterona.
Las glandulas que ademas de hormonas producen otro tipo de secreciones se llaman
glandulas mixtas. Por ejemplo, el pancreas produce una hormona llamada insulina
v, ademas, el jugo pancredtico, gue se vuelca en el intestino delgado.
El funcionamiento correcto de nuestro cuerpo se debe a la coordinacion conjunta de
dos mecanismos: el control nervioso vy el control hormaonal. El primero de ellos se
realiza através de la accion del sistema nervioso, en sus tres secciones: central,
periféricoy autbnomao. La respuesta nerviosa se caracteriza por serrapida pero
efimera. El control hormonal se lleva a cabo mediante 1as glandulas endocrinas, gue
producen hormonas que son liberadas en la sangre vy gue actian solo sobre los
drganos que tienen células con receptores especificos para ellas: regulan o estimulan
cada aspecto del metabolismo. Estos drganos son los organos blancou drganos diana
de la hormona. El resultado es gue las hormonas controlan especificamente la
actividad interna de los diferentes tipos de células. A diferencia del sistermna nervioso
que origina respuestas muy rdpidas, como un pinchazo, las hormonas producen
respuestaslentas a largo plazo como por ejemploel crecimienta.
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2) Responde:
A- ¢Qué es una glandula?

B- Completa el siguiente cuadro comparativo, segun corresponda:

GLANDULAS
TIPO DESTINO DE SU SECRECION | EJEMPLOS
EXOCRINAS producen  secreciones

que salen por un
conducto hacia el

exterior

ENDOCRINAS

MIXTA Producen hormonas vy
otras  sustancias  que

liberan en conductos

C- ¢Qué caracteristicas presentan las hormonas?

3) Investigue y ubique las siguientes glandulas endocrinas en el gréfico del cuerpo
humano:
Ovarios- Tiroides- Pancreas- testiculos- Hipotalamo- Hipodfisis- Suprarrenales-

Paratiroides

4) Lee con atencion el siguiente cuadro sobre las glandulas endocrinas y las hormonas

que producen.
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Hipéhisis

Hipotdlamo

Tiroides

Paratiroides

Suprarrenal

Pancreas

Pineal

Owarios

Testiculos
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Hermana

® Hormaona del
crecimiento
[sematotropina).

® Hormana

adrenocorticatropica

(ACTH) Profacting
[LTH)

m Hormana
Foliculoestimulante
[FSH)

Hormona antidiurética
[ADH o vasopresina)

Tiroxina

Calcitocina

Paratiroidea o
paratohormona

Cortisol

Adrenalina

Insulina
Glucagén.

Melatonina

Estrégenos
Progesterona

Testostercna

. m Estimula el crecimiento de kos

Accién principal

huesos y de todos los tejidos
del cuerpa.

i m Estimula la corteza supramenal

para gue libere hormonas
como el cortisol.

Y SU SBCrecion a través de las
glandulas mamarias.

¢ m Estructura y funcian de las

gonadas. Estimula la ovulacidn
y |a espermatogénesis.

! m Controla la excrecitn de aqua

por los rifiones.

! m Aumenta la velocidad

metabdlica de la mayoria de
las células, contribuyendo al
crecimiento.

" m Inhibe la liberacion de calcio

desde los huesos.

: m Estirnula la liberacién de calcio

de los huescs. Promueve
la absorcidn de calcio en
el intestino delgado v su
reabsorcion en los rifiones.

" m Afecta el metabolismo de

carbohidratos, proteinas y
lipidos.

: m Incrementa el azdcar sanguinec

y la frecuencia y fuerza de |os

. w Estimula la degradacion de

glucdgeno a glucosa en el
higado.

i m Implicada en la regulacion de

los ritrmos de actividad diaria o
circadianos.

- m Desarrolle de caracteristicas

sexuales femeninas. Indican la
construccion del endometrio
utering.

- m Desarrollo de caracteristicas

sewuales masculinas
y estimulacien de la
ESPErMAatogEnesis.

Efecto de deficiencia
0 exceso

: Emanismo o gigantismo.

¢ Mal funcionamiento de la
: glandula supramrenal.

¢ Inadecuada produccion
i de leche matema durante

. . - ! la lactancia.
¢ m Estimula la produccién de leche !
: Desdrdenes en el ciclo

: menstrual.

| Destrdenes en el mangjo
¢ del agua corporal.

i Bocio, cretinisma,
 mixedema.

¢ Trastornos musculares y
¢ NErViosos.

Enfermedad de Addison.

i Incapacidad para enfrentar
 tensiones fisicas y
. paigquicas.

Diabetes

Depresion y trastomos en
el suefio.

Mtrofia del sistema
reproductor, disminucidn
de los caracteres sexuales
secundarios. Aborto.

Arrofia del sistema
reproductor, disminucidn
de los caracteres sexuales
seCundarios.
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a- A partir de la lectura del cuadro anterior completa las siguientes oraciones con el
nombre de la glandula correspondiente.

e Pequefias glandulas situadas encima de los rifiones. Segrega varias hormonas
como laadrenalina.............cooiiiiiiiiiiiii

e oOrgano masculino que, ademas de producir espermatozoides, segregan
testosterona.................ool

e Glandula del cuello que produce hormonas que controlan el
metabolismo....................

¢ Glandula situada en la base del cerebro que segrega varias hormonas como la
que estimula el crecimiento......................

e Glandula que produce insulina y ayuda a regular el exceso de azlcar en la
sangre como ocurre en la diabetes..................

iiA seguir adelante!! jjAnimo!!
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