Escuela Normal Superior Sarmiento — Jardin Bienvenida Sarmiento
Sala de 5 Afios
Area Curricular: Integradas

GUIA PEDAGOGICA N°8
Escuela: Normal Superior Sarmiento. Jardin “Bienvenida Sarmiento”.
Docentes: Prof. Botas, Vanina. Prof. Navas, Noelia; Prof. Ramet, Carina. Prof. Rivero,
Cintia. Prof. Saavedra, Flavia Erica. Prof. Seva, Sara.
Sala: 5 afios.

Nivel: Inicial.

Turno: Tarde.

Areas Curriculares: Integradas

= Juego trabajo: Ciencias Naturales, arte, dramatizacion.
= |dentidad; reconocimiento y aprecio de uno mismo.

= Convivencia: Habitos, ayuda y colaboracion.

= Autonomia: Convivencia: Habitos, ayuda y colaboracién.

= |iteratura infantil: Adivinanzas.

= Matematica: Espacio, relaciones espaciales.

= Ambiente Natural: Conciencia ambiental y su proteccion, Clasificacion de residuos,

Abono organico.

Educacion Fisica: Educacion Fisica en casa: Saltos.

Artes Visuales: Linea recta- linea curva, linea ondulada -Tridimensién

Musica: Fuentes Sonoras e Instrumentos. Exploracién del cuerpo como productor de sonido.
Exploracion sonora de objetos y fuentes de uso cotidiano y proveniente del entorno.

Titulo de la Propuesta: “Ecoconsejos para ayudar a nuestro planeta”

Actividades
Dia 1: Al lavar tus dientes es aconsejable, utilizar un vaso y cerrar la llave de agua.
Dibujar nuestro planeta limpioy sucio.
Ver video: ¢ Qué le pasa al planeta?, https://www.youtube.com/watch?v=ExOB|G44czw

¢ Por qué todos los personajes del cuento preguntan, qué pasa? ¢Como se sentia el
planeta? ¢Por qué se sentia asi? ¢ Qué decidieron los nifios para ayudar al planeta?
¢,Con las ideas de los nifios cédmo se sintio el planeta? ¢ Se parece tu dibujo al planeta
que viste en el video? ¢ Por qué?

Buscar las 10 diferencias en la imagen. . Conversar en familia ¢ Como crees que se

siente el planeta en esta imagen y por qué se siente asi?
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Musica; Titulo: Disfrutamos de la musica.
Actividad: 1 Cumbia del monstruo de la laguna “CANTICUENTOS”.
https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGlIs

Escuchamos la cancion solitos o en compafiia de algun familiar. Cantamos realizando
sencillos movimientos que se refieran a la letra, acompafiados por la musica.

Las manos seran las protagonistas de la actuacion, ellas transmitirdn lo que la musica
vaya diciendo. En casa deberan elegir o buscar algun familiar y formar una pareja con la
gque caminaremos por un espacio libre. El familiar cantara y tocara una botellita rellena
con porotos o arroz u otro elemento descartable como un taper (recipiente de plastico) de
cocina pequefio relleno con arroz, y el nifio cantara y seguird los movimientos indicados
por la cancion con las manos.

Dia 2: Es conveniente, Apagar las luces de las habitaciones o espacios que no se
estén utilizando, con la ayuda de la familia.

Conversar con la familia: ¢ Qué idea se les ocurrio a los nifios en el video para ayudar
al planeta? ¢ CAmo podemos hacer en el hogar para ayudar al planeta y no contaminarlo?

Dibujar las acciones que se te ocurrieron para ayudar al planeta.

Disfrutar en familia la cancién: El planeta hay que salvar.

https://www.youtube.com/watch?v=RW/fFHC7Sil

Dia 3: Es recomendable, tirar los residuos en el cesto correspondiente clasificandolos.
Para dejar una huella verde en nuestro camino y cuidar, el Planeta, ahora vamos a

aprender a separar residuos (recordar colocar bolsas en los tachos antes de poner los

residuos).
Organico Inorganico y reciclables
Restos de comida , frutas, verduras Papel, cartén ,plastico(botellas limpias y seca)

Inventar una cancién sobre residuos organicos e inorganicos y reciclables.

Dibujar un contenedor de residuos organico, otro inorganico y reciclables como en el
cuadro.

Luego buscar en revistas residuos orgénicos e inorgénicos, recortar y colocar los
mismos en el contenedor que corresponda cantando la cancidén que inventaste.
Educacion Fisica:

e Entrada en calor: Entrada en calor: -Cancionero infantil para trabajar las partes del
cuerpo. (cabeza, rodilla, hombro, pies)

o Desplazarse por el espacio con saltos.

e Dibujar en el espacio unas lineas y cuando llega a las lineas saltar con dos

pies.
e Saltar hacia arriba y atrapar un elemento que fue previamente tirado hacia
arriba.
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e Simulando ser canguros intentar saltar hacia atras.

e Juego: Marineros al mar: el capitan (adulto) da las 6rdenes y los participantes
tienen que saltar del barco a la tierra segun las orden.
e Juego: CRUZAR EL RIO Y NO TE MOJES.

Organizacion: se colocan o dibujan aros de distintos tamafios formando un
camino de piedra no recto.

Los participantes deberan ir saltando por el camino de piedra sin caer al rio.

Variante: saltar por el camino con un pie.

¢ Vuelta a la calma: nos inflamos como un globo: le pedimos al nifio que sople como
inflando un globo y que se infle grande, grande, luego se desinfla. Se debe repetir varias
veces hasta que el globo (nifio) se desinfla y queda acostado en el piso.
Dia 4: Para cuidar el planeta, reciclar y reutilizar lo que ya no nos sirve, en lugar de

desechar.

Avudar a los residuos a encontrar su lugar.

Dibujar el recorrido que seguiste para que los residuos encuentren el contenedor.

Dia 5: Es conveniente, usar productos que puedan reutilizarse.

Aprender la cancion guardianes del medio ambiente con la ayuda de la familia
https://www.youtube.com/watch?v=TOT50SP1N3|

Somos los guardianes si sefior,
cuidamos el planeta con amor.
Estamos siempre listos para actuar
Y con el compromiso vamos a trabajar
Rincén de dramatizacion: Buscar telas, ropa en desuso, cajas, bolsas u otros
elementos que tengan en casa y crear un disfraz que nos identifique como guardianes del
medio ambiente. Una vez terminado inventar un nombre para el guardian y dramatizar

alguna situacion del video, ¢Qué le pasa al planeta?, para ayudar a nuestro Planeta.
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Artes Visuales: Querida familia les agradezco el apoyo, la predisposicion y el amor
con el que realizan con los pequeiios las actividades propuestas. Mil gracias.

Actividad: Recordamos la lineas.

Miras el cuadro y luego en la mesa con trozos de piola representaras cada linea de la
imagen.

LAS LINEAS...

HORIZONTAL L
VERTICAL DIAGONAL  quEgRADA

N O

ONDULADA
CURVA

ZIGZAG
--Buscaras palillos, sorbetes o palitos de los arboles o lo que consigas en casa y
realizaras una construccion.
--Uniras los palitos con plastilina, masa de sal, o con chizitos o puflitos. Si lo haces con
estos ultimos, cuando lo desarmes te los puedes comer. Por eso debes tener cuidado y

lavar muy bien tus manos.

La imagen es a modo de ejemplo.

Dia 6: Como guardianes de nuestro planeta, Aprovechar la luz natural.

Elaborar el planeta con lineas punteadas, (puedo colocar los nUmeros con cada punto
del 1 al 30): En un cartbn, revista, papel realizar con linea punteada nuestro Planeta.
Luego pedir al chico que remarque con lapiz por la linea punteada para ver que se
forma. Una vez remarcado escribir el nombre del guardian que inventaste en el rincén
de dramatizacion, colocar una cinta para hacer un distintivo y usar con el disfraz para
salvar el planeta de la siguiente manera:

Rincén de arte: Buscar 2 cajas, bolsas, tarros plasticos etc., para elaborar 2
contenedores de residuos, uno organico y otro inorganico y reutilizable, asi podemos utilizar

los mismos cotidianamente en casa. Para hacer los tachos crear un personaje que te
4
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guste, haciendo el cesto de residuos con ojos, nariz, pelo, boca, teniendo en cuenta el
personaje que imaginaste. Una vez finalizados inventar un nombre para los mismos.
Escribir el nombre inventado y la clasificacion correspondiente a cada uno, Por ejemplo, si el
nombre es Glotén, lo escribo y al lado del mismo copio orgénico, con el otro tacho de igual
manera, escribo el nombre y copio inorganico reciclable. Colocar una bolsa en cada
contenedor para tirar los residuos.

Ahora para ayudar al Planeta, los guardianes del medio ambiente con su disfraz y
distintivo deben buscar un lugar en casa para colocar los contenedores.

Muisica: Cumbia del monstruo de la laguna “CANTICUENTOS”

https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls

Escuchamos nuevamente la cancion “Cumbia del monstruo de la laguna
“CANTICUENTOS”. Formaremos una fila con los integrantes de la familia y cantaremos la
cancién, bailaremos de forma libre. Queda a eleccion de cada uno.

Posteriormente un miembro de la familia usara un balde de agua al revés como
tamborcito, mientras todos los otros alrededor cantan. Cuando termine la cancién
terminaremos todos acostados en el piso.

Dia 7: Es aconsejable, cerrar los grifos correctamente después de utilizar el agua.

Misién buen ambiente: los guardianes del medio ambiente con su traje y distintivo
elaborado por ellos, para cuidar nuestro planeta van a realizar un registro de los
contenedores realizados en casa de la siguiente manera: Dibujar el lugar destinado para
los tachos en casa, disefio de los mismos,observar que residuos se colocaron en cada
uno,controlar los contenedores para una correcta separacion de residuos con ayuda de la
familia hasta que cada bolsa este llena. Una vez que las bolsas esten completas de
residuos,seleccionar algunos inérganicos reciclables y cerrar la bolsa colocando un papel
gue diga la clasificacion inorganico reciclable. Luego un adulto debe colocar el mismo en
el porta basura de la puerta para que los recolectores se la lleven.

Dejar los residuos organicos para utilizar los mismos en el rincon de ciencias
naturales.

Dia 8: En lo posible usar bolsas de telay no de plastico.

Jugar con adivinanzas: jAdivina adivinador!

Docentes Responsables: [J  Prof. Botas, Vanina Prof. Flavia Erica Saavedra
[1  Pof. Navas, Noelia Prof. Rivero, Cintia
Prof. Ramet, Carina Prof. Sara Inés Seva


https://www.youtube.com/watch?v=eFdUXU9ZGls

Escuela Normal Superior Sarmiento — Jardin Bienvenida Sarmiento
Sala de 5 Afios
Area Curricular: Integradas

Educacion Fisica: Se realizaran las mismas actividades del dia 3.
Dia 9: Cuidar plantas.

Rincon de Ciencias Naturales: Elaborar abono organico con los residuos que

clasificamos en el contenedor de residuos organicos: Cascaras de huevos, cascaras de
frutas y verduras, bolsita y hojas de té, café molido y yerba, cartdn, tubos de papel higiénico
(los rompemos en pedacitos), ramitas, hojas y pastos. No es recomendable que pongamos
restos de carne ni lacteos, porgue dan mal olor y atraen insectos, (recordar usar guantes e
higienizar bien las manos después de elaborar el abono). Pasos a seguir: Poner los
materiales biodegradables en un tacho grande, al aire libre, tapado (debe estar siempre
hamedo). Al descomponerse los materiales se convierten en abono organico, que luego
podemos esparcir en el jardin o en las macetas, para que crezcan mucho nuestras plantas.

Dia 10: Inspirar a otras personas a cuidar nuestro planeta.

Reutilizar los residuos inérganicos reciclables seleccionados para hacer un juguete,
recipiente para colocar lapices, portapapeles etc.

Crear a partir de los residuos seleccionados algin objeto que necesites para realizar
las actividades del jardin, de tu casa o para jugar.

Artes Visuales: -Cortaras lineas de papeles de colores, de papel de revista, de diario,
carton corrugado, lo que tengas en casa. Si no puedes le pides ayuda a un adulto. Miras
como lo hace y luego lo intentas, seguro podras hacerlo.

-Buscas una hoja del color que desees y pegas las lineas solo en las puntas y representas
las lineas del cuadro de la actividad de la semana 1. Estas lineas tienen que quedar

levantadas en tu hoja, es decir con volumen.

-Prueba hacerlo tu solito, seguro te quedara super lindo.
Gracias por tu esfuerzo y el de tu familia. Les mando un fuerte abrazo.

Vicedirectora: Luciana Ariza
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