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GUIA PEDAGOGICA N°9

En la guia anterior, trabajamos las diferentes dreas en las que puede ser analizada la
conducta del hombre. Como sabemos, hay diferentes lineas tedricas de la psicologia, cada una
de ellas tiene sus fundamentos sdlidos que la diferencian; estas dreas podemos estudiarlas desde
diferentes corrientes tedricas, de modo tal que podamos lograr un conocimiento mds integral y
especifico de cada una de ellas.

Enlo que respecta al drea: Mente, vamos a hacer un breve recorrido sobre los postulados
bdsicos de la corriente tedrica psicoanalitica, para conocer su funcionamiento.

PSICOANALISIS

El 6 de mayo de 1856 nacié uno de los pensadores mds
polémicos de la historia moderna, el padre del
psicoanalisis Sigmund Freud.

Este austriaco formado como neurélogo sostiene como
tesis esencial de esta escuela: El psiquismo no se reduce
a lo consciente. Los contenidos inconscientes tienen un
papel determinante en la vida psiquica.

Freud establece distintos niveles de conciencia:
consciente, preconsciente y subconsciente

La mente, desde esta corriente, es dividida topoldgicamente en tres niveles:

Nivel consciente.- Formado por percepciones, pensamientos y recuerdos de los que
somos conscientes siempre. Esta instancia psiquica se rige por el principio de realidad.

Nivel preconsciente.- Esta constituido por pensamientos, recuerdos y aprendizajes
no conscientes, pero que son de facil acceso.

Pagina 1 Prof. Leandro M. Medina



CENS Héroes de Malvinas Anexo Los Berros - 2° Ciclo — FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

Nivel inconsciente.- Estd compuesto de deseos o pulsiones innatas reprimidas y que
son de dificil acceso, y que si se accede a ellas es de forma encubierta. Para Freud el
inconsciente se basa en el principio de placer.

Freud situé entre el consciente y el preconsciente la censura, cuya funcidn es la
represion de deseos o impulsos agresivos o sexuales. Esta solo se relaja durante el suefio
y los deseos reprimidos se representan de forma simbdlica. De ahi la importancia de la
interpretacion de los suefios en el Psicoanalisis.

A partir de 1920 defendid la existencia de tres instancias psiquicas que determinan toda
la vida psicolégica del individuo. Estas son:

e El Ello.- Es la energia psiquica inconsciente que influye en la dindmica de la
personalidad. Trata de satisfacer los impulsos de satisfaccion inmediata
(supervivencia, reproduccién, agresion). Esta energia psiquica se rige por el
principio de placer y cuando sus objetivos son reprimidos o inalcanzables en la
realidad, al Ello le queda la realizacion onirica o sintomatica.

e El Yo.- Es la parte mas racional y realista de la personalidad. Esta formado por
elementos conscientes, como la percepcidn o los procesos intelectuales, y por
procesos inconscientes como los mecanismos de defensa. Se basa en el principio
de realidad y su tarea mas importante es la autoconservacion del organismo, la
adaptacion a la realidad y el control de las tensiones internas.

e El Superyé.- Es la conciencia moral y la internalizacidon en la infancia de los
valores sociales a través de la familia, principalmente. Representa las pautas
ideales de conducta y prohibiciones o exigencias socioculturales. Indica al Yo
como comportarse e inhibe los impulsos del Ello.

PULSIONES Y PRINCIPIOS

En un principio Freud opinaba que hay dos tipos de pulsiones fundamentales: las de
autoconservacion (necesidades fisioldgicas basicas) y las sexuales. Pero mds tarde las
unificé en una sola pulsién llamada Eros (que representa el amor). Afiadié una nueva
pulsién llamada Thanatos que simboliza odio y destruccion.

Junto a las pulsiones enuncid los principios de placer y realidad, que son las leyes de las
pulsiones:

Principio de placer

Denota la tendencia humana al placer y a evitar el dolor. Toda actividad psiquica
persigue reducir tensiones y evitar el sufrimiento.

Principio de realidad
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El Yo regula los deseos en funcién de la cultura y renuncia al placer inmediato a favor
del placer futuro. El orden social se desarrolla a partir de las restricciones impuestas a
las dos fuerzas rectoras: el sexo y la destruccion.

SISTEMA INCONCIENTE SISTEMA PRECONSCIENTE SISTEMA CONSCIENTE

ATEMPORAL TEMPORAL TEMPORAL

No respeta los tiempos légicos.
Coexisten los deseos infantiles con

los adultos. Se mezclan los
tiempos. Respeta las leyes

légicas y cronoldgicas

Respeta las leyes logicas y
de la temporalidad.

Ej: suefio que estoy frente a un cronoldgicas de la
libro en la casa de mi novia, pero  temporalidad.
ella es mi maestra de primer grado

que me ensefia a leer mientras yo

escribo con lapiz en el mantel.

PREDOMINA EL

PREDOMINA EL
PRINCIPIO DE
REALIDAD

PRINCIPIO DE PLACER PREDOMINA EL PRINCIPIO
DE REALIDAD

Puede adatarse a las

i i circunstancias y postergar
Intenta .cumpl.lr y satisfacer sus e n\(’) puedei Puede adatarse a las
deseo‘s inmediatamente. No. hay p ) circunstancias y
capacidad de espera. Es decir la llevarse a cabo aquiy ahora.

postergar sus deseos si
no pueden llevarse a
cabo aquiy ahora. Por
ej: tiene ganas de
tomarse un helado pero
espera a que termine la
cena. Busca satisfacer
el deseo pero se
adaptard al medio, es
decir, aceptarad las
prohibiciones.

realidad psiquica predomina sobre Por ej: quiero aprobar el
la realidad material. Es la busqueda €xamen de la facultad,

de placer sin ningun tipo de entonces me anoto para
censura. rendir, estudio varios dias y

luego me presento. Al
Ej: acto fallido. Tiene que ir con su  aprobar me pongo contento.
moto a buscar a la novia y esta Se llega a la satisfaccion
jugando al futbol con sus amigos.  teniendo en cuenta la
Cuando se decide se dio cuenta de realidad (tiempo de estudio,
que “perdié la llave de la moto”. tener que anotarme, etc.) e
implica un rodeo o demora a
la satisfaccion inmediata.
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ALOGICO

(Ausencia de contradiccidn)

Los deseos o sentimientos
contradictorios pueden coexistir
sin que resulte conflictivo. Aqui
algo puede gustar y disgustar al
mismo tiempo. Sigue la légica del
desorden, mezcla las ideas y
contenidos sin ningun orden. Ej:

LOGICA DE LA REALIDAD

Se adapta al medio
circundante, los contenidos
tienen un significado en si
mismos, sin significados

LOGICA DE LA
REALIDAD

Se adapta al medio
circundante, los
contenidos tienen un
significado en si

mismos, sin significados

sueno que entro en un lugar donde ocultos.
ocultos.

todo es muy bello, arménico, etc.,
pero me quiero ir rapido de alliy
no se por qué.

En base a la lectura de los principales supuestos teoricos postulados por el padre del
psicoanalisis, realizaremos las siguientes actividades.

1- Describe diferentes conductas, donde podemos diferenciar los diferentes
estados mentales.

- Consciente
- Preconsciente
- Inconsciente

2- Lee con atencién el siguiente ejemplo, e identifique donde se reflejan
cada una de las tres instancias psiquicas (yo, ello, superyd).

“...Me cuesta poder organizarme, entre las cosas del trabajo, la casa y la
escuela, pero cada vez que quiero aflojar, viene a mi mente las palabras
que me decian mis padres, que termine mis estudios, que priorice las
cosas mds importantes, después hay tiempo para relajarse, pero me
cuesta bastante, sobre todo cuando se juntan muchas cosas, pero mi
mayor deseo es poder recibirme...”

- Yo:
- Ello:
- Superyod
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3- Menciona 2 actividades que llevas a cabo basadas bajo el principio de
placery principio de realidad

PRINCIPIO DE PLACER PRINCIPIO DE REALIDAD

RECORDAR las forma de comunicacion con el profesor:
WhatsApp: 2646311424

Prof. Juan Manuel Nufez - Director

CENS Héroes de Malvinas y Anexo Los Berros
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